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นาย ประยุร  สุจริต 

1เาต ะ วน ท ๑ ม นา คม  ๒๔๔๓ 
มรฒ ะ วน ท ๒๑  พฤษภาคม  ๒๕๑๖ 


คุณ ยาบ  สุจริต 


คำ บรรยาย ภาพ กรุณา ดใน V! น่า ต่อ! ป 


แถว นง  (เด็ก  ๆ)  ตัน ยง  ตัณฑ โก ศํย  สนอง หรอ ล วนห็ อง 
สุ จร ต (พระ นติทั ณฑ์ป ระ ภา ศ)  ฮ็่อก หล็่ อง  หรอ 
หลง  เวช ชา ชระ  (พ ระบำ รา ศ นรา ดู ร)  ฮ็่อก หยู  หรอ 
โ ฆ สิต  เวช ชา ชวะ  เด็ก หญ ง...  ตัณฑ โกศั ย เด็ ก- 
า 1ญิ ง...  ตัณฑ โก สํย  อุบล  สุ จร ต สา หร  ตัณฑ โกศั ย 
(นาง โก วิทว ร การ)  ทอง พูน  เวช ชา ชวะ  (นาง 

น รน ทร ประสา ตร เวช)  ผ่อง  สุ จรฅ  (นาง ชัย ประชา) 

ปา ห ทัน  ตัณฑ โก ทัย  (นาง ชัพ สาร สา ท ร)  รูป น ถ่าย 
เม อ กันยายน  1®๔๔ ๔ เบน เวลา ถ่งบํ จจุบั น ๗!® 
บ เศษ  (ชุน ประ วตร เกด ได้  ๗ ตัน)  คุณ ประยูร ม 
อายุ ราว  ๖ เด็อ น ภาพ ทนั่ง อยู่ ไน ตัก  น. ส.  อุบล 
สุ จร ต แล เห็น เบน เงา  ๆ น ะ น ภา พน ถ่าย ทหล ไ] 

บ ไน นาง ชุมพร  เวช ชา ชวะ  ตำบล จัน ทน มิตร  ได้ 

พูง ทะลาย  ตัด จัน ท นา ราม  อำเภอ เมิอ ง จัง ห ตัด 
จัน ทบุร  นาย  อ.  ตน เส็่ง  วง ศสม บุญ เบน ผู ถ่าย 


แถว ยืน 


นับ จาก ชาย  (ผาย หญิง)  นาง ชุมพร  เวช ชา ชวะ 
นาง แดง  ประ กา ส เวช กิจ  นาง แฝด  สา ราก รบ ริ ริก ษ 
นาง หวน  บริ จตร หัตถกรรม  นาง ตั๋น  ศร รอง เม อง 
นาง บอ ย ลเว ส นาง ปุย  วจต ร สา รา  คุณ ย่า บ สุ จร ต 
(คน นํ่ง) 

นับ จาก ช ไย  (ผาย ชาย)  หลวง สรร อง เม อง  (เง็่ ก 
สุจริต)  นาย แสง  (จิน เส็ง)  เวช ชา ชวะ  นาย ชว 
สุจริต  พระ สา ราก รบ ริ ริก ษ (ตอง  บญจ มาน นนท์) 
ขุน ประกาศ เวช กิจ  (ตอง  สุ จร ต)  หลวง บริจ ต ร- 
ท ไใถ กรรม  (เอ ยม เจ็่ง  ติ ณฑ โกศ ย)  หลวง วจต ร สา รา 
(เนย ะ' สุจริต) 


คุณ ชล อม  สุวรรณ สบ โป  + คุณ ประยูร  สุจริต 


-เ ยาว ล' กษณ  นิยม สิทธิ 

—รํต ยา  จ ไ ภาร เท ขร 

-มยุ ร บตต พง ศ 

—รณ ขุทธ  สุจริต 

-ริฑ ยา  สุจริต 

—จฺไ รวร รณ  เชิด กาย เพ ชรา 


ระลึก ถึง ความ หล0 ง 

และ 

คำ ไว้ อา ล ไ] คุณ ประยูร  สุจริต 

ข้า พ เจ่า รู้สึก เศร้า สลด ใจ อย่าง ยีง ใน การ สูญ เสีย คุณ- 
ประยูร  สุจริต  ญาติ สนิท อํนเ บน ที่รไ ไ ไป  และ เมื่อ ได้ รํบ คำ 
ขอ ร้อง ให้ เขียน คำ ไว้ อา ลํย  จึง ใคร่ ขอ เขียน ใน ที่นสํ ณล็ก นํอย 
ว่า  ครอบ คร้ว ของ ท่าน บิดา คุณ ประยูร คือ คุณ หลวง ศรี รอง เมือง 
(เงก  สุจริต)  ซึ่ง เบน พี่ ชาย มารดา ของ ขำ พ เจ่า กับ ครอบ คร้ว 
มารดา ของ ข้า พ เจ่า นํ้น  มี ความ สนิท สนม ก่น มา อย่าง ใด  ตลอด 
ถึง ลูก  ๆ ของ ท่าน  เพื่อ ให้ ลูก หลาน ทงํ้ห ลาย ทราบ ไว้ และ จะ ขอ 
กล่าว ถึง คุณธรรม และ เถึย รติ คุณ ของ คุณ ลุง หลวง ศรี รอง เมือง 
เทือ เท อด ทูน ไว้  ณ ทีนข้ วย  เพราะ พวก ใน สกุล สุจริต ก็มื คุณ 
ประยูร คน เดียว ที่เ บิน ผู้ใหญ่ ใน ร่น น และ ไม่มื โอกาส จะ เขียน 
เอง ได้ แล่ ว คุณ ประยูร  สุจริต  เบิน นิ อง ชาย ของ คุณ พระ- 
นิติท้ ณฑ์ป ระ ภา ศ (สนอง  สุจริต)  ซึ่ง ถึง แก่ กรรม ไป นาน 
แล่ ว คณพ ระ นิติ ท่ณฑ์  ฯ คน ละ มารดา ก* บคณ ประ ยร  กล่าว คือ 


เมื่อ คุณ บา กี่  มารดา ของ คุณ พระ ล่วง ล่บ ไป แล่ ว คุณ ลุง หล ว ง- 
ดรี  ฯ ได้ แต่ง งาน ใหม่ กไา คุณ บาต0 น มาร ตา คุณ ประยูร ซึ่ง อยู่ 
ใน สกุล  เอ ค รพา ใ ไช  คุณ บา กี่ น* น ถึง แก่ กรรม' ใป เมื่อ ข่า พ เจ่า 
ยัง เลก มาก  ข้า พเ จำ จำ ไม่ ใต้  ส่วน คุณ บา ตน ถึง แก่ กรรม เมื่อ 
ข้า พ เข้า โต แล่ ว จึง จำ ท่าน ได้ ดี  คุณ ลุง หลวง ศรี  ๆ ยับ คุณ บา 
ตน เบน คน ใจ คอ ดี  โอบ อ่อม อารี ท* ง ๒ ท่าน  ร* ก พี่ น่อง และ 
ลูก หลาน  เบน ร่ม โพธื้ ร่ม ไทร ของ ญาติ พี่นั อง ไม่ ว่า ถี่ หรือ ห่าง 
ญาติ พี่ นอง มี ทุกข์ ข้อ น เข้า' ใป ขอ พึ่ง แล่ ว จะ ข้อง ได้รํ บ ความ 

อนุเคราะห์ ข้วย ดี ตาม ควร เสมอ  ท่าน รก มารดา ของ ข้า พ เข้า 

มาก  ท่าน มีน4 อง สาว  ๕ คน  ถึง แก่ กรรม ไป ก่อน  ๔ คน ตง แต่ 
อายุ ไม่ มาก นัก  มี แต่ มารดา ข้า พ เข้า เท่า นนที่ ถึง แก่ กรรม ภาย 

หยัง ท่าน  มารดา บิดา ข้า พ เข้า และ ตัว ข้า พ เข้า เอง เคย ได้ รํบ 

ความ เมตตา จาก ท่าน เบิน อย่าง ดี  ซึ่ง ข้า พ เข้า ระลึก ถึง พระ คุณ 

อยู่ เสมอ ไม่ ลึม เลือน  คุณ ลุง หลวง ศรี  ฯ เบน พ่อ ข้า พลอย มี ชื่อ 
เสียง ผู้ หนึ่ง ใน สม* ยที่ บ่อ ไพลิน ยัง เบน ราช อาณาเขต ของ ไทย 

ท่าน เคย นำ พลอย ไป ขาย ทึ่ชึ ลอน  (ยัง กา)  ท่าน แตก ฉาน ใน ภา- 
ษา บาลี  (ทาง บาน เรา เก่า เรียก ว่า หนัง ลือ ใหญ่)  ท่า นบ ยับ จาก 


ลํง กา ท่าน ได้ นำ เพชร มา ขาย  งาน น ท่าน ได้ กระทำ เบน อาชีพ 
อยู่ เบน เวลา นาน  นอก จา กน ปรกติ ของ ท่าน เมื่อ ผู้ ใด ไป พบปะ 
สนทนา ก8 บ ท่าน จะ เบน ชาวนา  ชาว สวน  พ่อ ค่า หรือ ข่า ราช- 
การ  ตลอด ถึง บุตร หลาน ใน ครอบ ครํว  ท่าน จะ ไม่ พูด เรื่อง 

เหลว ไหล อื่น  ๆ นอก จาก สนทนา ธรรม 

ท่าน เบน ผู้ สนใจ ต่อ กิจการ บาน เมือง  รอบ รู้ เกี่ยว กบ 
การ ปกครอง บาน เมือง  และ ได้ ช่วย เหลือ ราชการ อยู่ มาก 

ทราบ ว่า ท่าน เบน ที่ ปรึกษา ชอง ท่านพระ ย ไว ชยา ธ บด  ส มุ ห 
เท สา ภ บาล คน แรก ของ มณฑล จํนท บุรี  และ ท่าน เจ ไ คุณ- 

ตรง คภู มาก บาล  หรือ  พระยา รณ ชย ชาญ ยุทธ  (ถนอม 
บุณย เกตุ)  สมุห เทศ าภิ บาล คน ต่อ มา ดํวย  ท่าน ได้ ร ‘บ แต่ง ต1 ง 
เบน กรมการ พิเศษ  และ ได้ รบ พระ ราช ทาน บรรดา ศไา ด เบน 

หลวง ศรี รอง เมือง  (ไม่ ได้ เบน ขุน)  ใน สมัย พระยา ไกร เพชร 
รฅน สงคราม  (ชม  โชติ กะ พุก กะ ณ ะ)  เบน สมุห เทศ าภิ บาล 
ท่าน เบน คน มี ความ คิด กำ ว หนำ1 ใน สมัย น* น คน หนึ่ง  แผน การ 
ทะนุ บำรุง จน ทบุรื ของ ท่าน  มัา ได้ ดำเนิน การ ตาม แนว ความ คิด 
และ จด ทำ มา ตง แต่ สมัย นํ้น  จํนท บุรี จะ เจริญ และ งด งาม กว่า 

บจจุ บัน มาก  แต่ จะ กล่าว ใน ที่ น! าจะ ยืด ยาว เกิน ไป  เรื่อง น 


๖ 


ข้าพเจ้า มา คิด' ใต้ เมื่อ ใต้ รับ แต่ง ตํ้ ง ให้  เบน ประธาน กรรมการ 
พัฒนา ภาค ตะจ้ นอ อก  คุณ ลุง หลวง ศรี  ๆ ได้ร้ บ แต่ง ตง เบน 

กรรมการ สุขาภิบาล จ้นท บุรี มาตํ้ งแต่ ประกาศ จ้ด การ สุขาภิบาล 
(เทศบาล)  ครํ้ง แรก ใน สมัย พระยา รณ ช้ย ชาญ ยุทธ เบน สมุ ห- 
เทศ าภิ บาล  (รัช กาล ที่  ๕)  และ ใน ตอน หลัง ท่าน ถูก เชิญ ให้ 
เบน ปลัด สุขาภิบาล โดย ไม่ ได้รํ บ เงิน เ ดอน  และ มิ หนำ ชาด ไ] ง 
บริจาค เงิน เลย ง อาหาร กลาง วัน คน งาน ทุก  ๆ วัน  ซึ่ง ใน ลม0 ย 
น ะน ใช้ แรง นไา โทษ  ท่าน ปฏิบ ต งาน' ใน หน้าที่ ด้วย ความ เข ม แข็ง 
ท่า ความ เจริญ มา สู่ ทอ งถึน เบน ลัน มาก  เช่น ท่า ถนน สาย ท่ง- 

นา เชย  ฯลฯ  ตลอด ทะนุ บำรุง ถนน สาย ต่างๆ  ใน ละแวก น* น ทุก 

สาย โดย ไม่ จ้อง ใช้ เงิน งบ ประมาณ ของ สุขาภิบาล  และ ถนน 

สาย หนึ่ง ทาง การ ให้ ชื่อ ว่า  " ถนน สรร อง เม อง,,  มา จน ทุก 
จ้นนึ่  คุณ ลุง หลวง ศรี  ฯ เบน ผู้ปฏิ บด ธรรมะ มาตํ้ ง แต่ หนุ่ม  ๆ 
และ มิค วาม เทา ง ธรรมะ ก จ้าง ขวาง  ไม่ มิ ใคร จ้บ  ในจ้ นท บุรี 
จ้มภี รวิ สุทธิ มรรค แปล  ท่าน จำ ได้ แม่น ยำ และ อธิบาย ให้ เจ้า ใจ 
ได้ โดย ตลอด  ท่าน มิ ชื่อ เสียง เจ้า มา ถึง กรุงเทพฯ  มิผู้ใ ผใจ ใน 
ธรรมะ  ทางกรุง เทพฯ  อุตส่าห์ เดิน ทาง โดย เรีอ เมล์ ใน สมัย น1 น 
ไป ถงจ้ นท บุรี เพือ สนทนา ธรรม ลับ ท่าน  ท่าน ได้ เรียบ เรียง 


กะ ทู้ ธรรม ไว้ หลาย ช่อ หลาย หมวด  เคย พิมพ์ แจก ใน งานพระ- 
ราช ทาน เพลิง สพข อง ท่าน  ท่าน มี ความ เทา ง ภาษา บาลี พอ 

สนทนา จน มีผู้ตํ้ ง ฉายา ของ ท่าน ว่า ตู้ พระ ไตร บีฎณ คลี่ อนที่ ใต้ 
ท่าน อุปสมบท ที่ มัด โสม น ส วิหาร  โดย เบน สํทธิ วิ หา ริก ของ 

เจา พระ คุณ สม เด จ พ ระ วน รฅ  (ทบ  พุทธ สิริ)  และ น้อง 
ชาย ของ ท่าน อีก  ๓ คน  ก็ มา อุปสมบท ที่ วิด โสม น้สวิ หาร เช่น 
เดียว กิน  ท่าน เคย เบน ผู้ แสดง ปาฐกถา ธรรม แก่ ขา ราช การที่ 
ศาลา กลาง จ ไห มัด มัน ทบุริ หลาย ครํ้ง  ท่าน เบน อุบาสก คน สำ คญ 
ของ ชาว พุทธ ใน มัน ท บุรี  และ เบน ผู้ที่ สม เต จ พระ สง ฆ ราช 
เจา กรม หลวง ว ชร ญาณ วง ส ทรง ยกย่อง น้บลี อ ใน สมัย ที่ 

สมเด็จ  ฯ ยํงเ บน พระ ญาณ ว รา ภรณ์  เจา คณะ มณฑล มัน ท บุรี 
เวลา เสด็จ ไป ตรวจ การ คณะ สงฆ์  และ การ ศึกษา ใน มณฑ ส- 
มัน ท บุรี  ก็ มัก เสด็จ' ไป เยี่ยม ถึง บ้าน  เมื่อ บ1 น ปลาย พระ ซน มี 

ชีพ ของ สมเด็จ  ฯ มัาพ เมัา เคย ไป เผา ที่ มัด บวร นิเวศ วิหาร  ย้ง 
ทรง ระลึก ไต้ และ ถาม ถึง ท่าน เรียก ว่า  “ นาย เงก,,  คุณ หลวง- 
ศรี รอง เมี อง เบน มรรค ทายก ของ มัด มัน ท นา ราม คน แรก หลาย- 
บ และ ต่อ มา เปลี่ยน เบน มัย ยามั จก ร อีก หลาย บ จน ชรา มาก 
* จึง เวร ให้ คนํอ น ท่าน ไต้ บริจาค เงน สร ไง ถาวร มัตถุ ใน มัด เช่น 


กุฏิ  (เบน ตึก)  และ กุฏิ ไม้ ตะเคียน  ๑ หลัง  กับ สร้าง ห้อง อาบ 
น \ เละ บ่อ นา สำ หริ บ พระ ภิกษุ สงฆ์  ลิง เหล่า นห้ง มี ปรากฏ อยู่ 
คุณ ลุง หลวง ศรี  ฯ ถึง แก่ กรรม ไป เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๔ 

คุณ ประยูร  สุ จ' รีต  มีผู้บ ไ) เกิด เกลั าทีตึ เลิศ และ มี 

บุคค ลิ กลัก ษณะ หลายอย่าง ดลัา ย กับ ท่าน บิดา  เช่น ใน การ 

ศึกษา และ ป ฎิบต ธรรมะ  มี ความ เข่า1 ใจ ธรรมะ ลึก' ชง  สามารถ 
เบิน ผู้ สอน และ บรรยาย ธรรม ได้ มี วาจา คม คาย  ฉลาด เฉลียว 
ใน ขณะ ทึร้บ ตำแหน่ง เบิน นาย อำเภอ ก็ ทราบ ว่า ได้ ปฏิบ่ ต หน้า ท 
ห้วย ดียีง  มี ความ ชื่อ ลัตย์ สุจริต  ไม่ เห็น แก่ ได้  เบิน ผู้ โอบ ห้อม 
อารี  เห็น อก เห็น ใจ ประชาชน  ไม่ วาง ห้ว I บิน นาย ประชาชน 
ท่า ห้วเ บิน ผู้' ร บ่ ใช้ ประชาชน อยู่ เสมอ  นอก จา กน เคย เบิน ผู้ 

พลี ชีวิต เพื่อ ประเทศ ชาติ  ออก แนว หน้า ไป พร้อม กับ กอง ทหาร 
(เบน ผู้ น่า ทาง)  ใน สกัย สงคราม อิน โด จีน ห้า นพ ระ ตะบอง  ซึ่ง 
คุณ ประยูร  ๆ ได้ เคย กัน ทึก เหตุการณ์ ไว้ และ ล่ง ให้ ห้า พเ ห้า ดู 
ห้า พ เจ้า ได้ ส่ง ต่อ ไป ให้ ท่าน  พล. อ.  ปรู ะ พ0 น ธ กุล พิจิ ตรู 

อดีต ปลัด กระทรวง กลาโหม  ซึ่ง ขณะ นนเ บิน ผู้1 กัง กับ กัญชา 

แนว รบ ดาน จน ท บุรี  และ ตราด  ห้า พ เจ้า เคย เรียน ถาม ท่าน 
ผู้นี  บอกว่า รู้ จก คุณ ประยูร  ๆ และ จำ ได้ 


ที่ ขำ พ เจ้า กล่าว ไว้ ใน ตอน ตน ว่า  คุณ ประยูร  ๆ เบน 

ญาติ ที่ รก และ คุ้น เคย น* น ก็ โดย ที่ คุณ ประยูร  ๆ กำ พร่า มารดา 
มา แต่ เด็ก  และ โดย ที่ จ้าน บิดา ของ คุณ ประยูร  ฯ กับ ม่าน มารดา 

ของ ขำ พ เจ้า อยู่ ใกล้ กัน  คน ละ ฟาก แม่น าจ้น ท บุรี ตรง กัน ขำ ม 
และ คุณ ย่า ของ คุณ ประยูร  ฯ ซึ่งเ บิน คุณ ยาย ของ จ้า พ เจ้า  ท่าน 
มา อยู่ ที จ้าน มารดา ของ จ้า พ เจ้า ใน บน ปลาย ของ ชีวิต  คุณ ลุง 

หลวง ศรี รอง เมือง ก็ จ้า ม มา เยี่ยม ท่าน เกือบ ทุก กัน  คุณ ประยูร  ๆ 
ก็ จ้า ม มา เล่น อยู่ ที่ จ้าน จ้า พ เจ้า กับ น8 อง ชาย ของ จ้า พ เจ้า คอ  ขุน 
ประ วิฅร เวช ชา ชพ  เพราะ อายุ รุ่น ราว คราว เดียว กัน  คุณ 
ประยูร  ๆ มืค วาม สนิท สนม กัก ใคร่ กัน มาก กับ ขุน ประ วิตร  ๆ 
ใน ที่นข ไพ เจ้า จึง ขอ กล่าว ถึง ความ ส ไง พันธ์ ของ จ้า พ เจ้า กับ คุณ 
พระ นิติ พัณฑ์ ประ ภาค พี่ ชาย ของ คุณ ประยูร  ๆ พัว ย ว่า มี ความ 
สนิท สนม กัน มากอย่าง ไร  คุณ พระ นิติพั ณฑ์ๆ ก็ กำ พกัา มารดา มา 
ตง แต่ พัง เด็ก เห มีอน กัน  จึง มี ความ เคารพ กัก มารดา จ้า พ เจ้า ซึ่ง 

เบิน อา ว์ มาก  คุณ พระ เบิน เพี่อ น เล่น กับ จ้า พ เจ้า มา ต งแต่ เด็กๆ 
และ เมื่อ อายุ ราว  ๑๐  ขวบ  คุณ ย่า บี กับ คุณ ลุง ได้จ้ ด การ ให้ 

เรา ท8 ง สอง บรรพชา เบิน  สามเณร พกั อม กัน ที โบสถ์ กัด ไผ่ ล อม 


๑0 


โดย นิมนต์ ท่าน เข้า อาวาส กัด ข้น ท นา ราม  พระ ครู ครุ น 11 ถ- 
สมา จา: ย (แส!  สุป ภา โ ส)  เบน พระ อุบ ชฌา ยะ  จึง ไป อยู่ 

ที่ กัด ข้ แทน า ราม กุฏิ เดียว กัน  ห้อง เดียว กัน  และ เข้า เรียน 
หน ไสึอ ที่ โรงเรียน กัด ข้น ท นา ราม ดํวย กัน  ซึ่ง เบน โรงเรียน 

กัฐ บาล ใน สม ไน1 น คุณ พระ สอบ ได้ ประโยค ประถม  (เทียบ 
เท่า ม่ธ ยม  ๓)  ก่อน ข้า พ เข้า  ๑ บื  แล่ ว เข้า ศึกษา ภาษา บาลี 
ใน กัด น1 น ต่อ มา ข้า พ เข้า สอบ ไล่ ประโยค ประถม ได้ แล่ วก็ เรียน 

ภาษา บาลี ด้วย กัน อีก  คุณ พระ ห้วดี เรียน ได้ รวด เร็ว มาก  และ 
เม อ สึก จาก สามเณร แล่ ว ก็ เดิน ทาง  เข้า มา ศึกษา ใน กรุง  เทพ  ๆ 
พร ไ อม กัน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๓  โดย คุณ พระ ช ย ประชา  (ขจร 
สุนท โร ท' ย)  ซึ่ง ต่อ มา ได้ แต่ง งาน กับ  คุณ พ ผ่อง  สุจริต 
พี สาว ของ คุณ พระ นิติ ท ‘ณฑ์  ๆ พร “อม ข้วย คุณ! ■ใ ลวง น ริน ทริ 
ประ ส ไตร เวช  (เจน  สุนท โร ท ไ)  ซึ่ง ต่อ มา ได้ แต่ง งาน กับ 

วเ  ^ 0 

พ ทอง พูน พี สาว ของ ข้า พ เข้า  คุณ พระ ช ไ] ประชา นำ คุณ พระ 
นิดิท้ ณฑฯ ไป เข้า เรียน ที่ โรงเรียน มํธ ยม พิเศษ กัด เทพ คิริ นทร็ 
ส่วน ข้า พ เจา ไป เข้า เรียน แพทย์  โดย การ ข้ก จูง ของ คุณ หลวง- 
น ริน ทร  ฯ ใน ระหว่าง ศก ษา อยู่ ก็ ได้ อา ศ ไ] อยู่ ที่ข้ๅ นของ คุณ พี 


ผ่อง เบน ส่วน ใหญ่  เมื่อ ต่าง คน สำเร็จ การ ศึกษา วิชาชีพ แส่ ว 

โดย ขำ พเ จำ สำเร็จ วิชา แพทย์ เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๕๗  คุณ พระ นิติ- 
ทัณฑ์  ๆ ทัวดี  เรียน กฎหมาย อยู่ ศอ งบ เศษ ก็ สอบ ไล่ ได้ เบน 

เนติ บัณฑิต ใน  พ. ศ.  ๒๔๕๙  เขา รีบ ราชการ เบน ผู้' พิพากษา 
ไป รีบ ราช การที่ โคราช  บุรี รีม ย์  อุบล  และ รอย เอ็ด  ส่วน 

ข้า พ เข้า ใปเ บิน แพทย์ ประจำ ข้งห บัด ลพบุรี  จึง ต่าง คน ต่าง จาก 
ทัน ไป  แต่ ก็ ได้ ติดต่อ ทัน ตลอด มา 

ภาย หลัง เมื่อ ข้า พ เข้า ย้าย เข้า มาบั บ ราชการ ใน กรุง เทพฯ 
คุณ พระ ย้าย เข้า มา เบน ผู้ พิพากษา ศาล อุทธรณ์  จึง รู้สึก ดีใจ 

ด่วย ทัน เบน อย่า งยีง  ที่ มา อยู่ ใกล้ ทัน อีก  คุณ พระ นิติ ทัณฑ์  ฯ 
เข้า มา อยู่ กรุงเทพ  ๆ ที่บัา น ถนน สึ พระยา  มี ความ สุข สบาย 

มาก  โดยอยู่ ใกล้ บัาน ญาติ ที่ เคารพ บักเ บน ที่ รวม คือ บัาน 

กู เตย ด สาว นาย น บิดา คุณ เลก  สาว นาย น ผู้ ว่า การ 
การ ไฟ พิา นคร หลวง บัจจุ บัน  มีเที่ อ น ฝูง  ญาติ พี่ น" อง ไป เยี่ยม 
เยียน พูด จา คุย ทัน เบิน ที่ สนุก สนาน อยู่ เสมอ  มา บัน หนึ่ง ข้า พ- 
เข้า จำ ได้ ว่าเ บิน บัน งาน บำเพ็ญ กุศล ลัตม วาร ท่าน เสึ ยง  พนม- 
ยงค์  พ่อตา ของ คุณ พระ ที่ บัด ราชา ธิวา ศ ได้ พบ ทัน คุณ พระ 


บอก ข้า พ เจ่า ว่า ไม่ ใคร่ สบาย  เบน ไข้ ตอนกลาง คืน  และ ไอ 
เสมอ  ๆ ข้า พ เจ่า บอกว่า ควร ไป ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช ให้ แพทย์ 

ตรวจ จะ ดี  เพื่อ จะ' ใต้ รับ การ รก ษาที่ ถูก ต่อ ง จ้น รุ่ง ขน เรา ก็ 
พา โ โน ไป ที่คืริ ราช  ข้าพเจ้า ไป หา คุณ หลวง พณ พาก ยพท ยา 
เภท ซึ่ง ชอบ พอจ้ น คุณ พระ เล่า อาการ เจ็บ บวย ให้ พิง  แล่ ว 

คุณ หลวง พิณ  ฯ ก็จ้ด การ ตรวจ และ  เอก1 ช— เรย์  คุณ หลวง 

พิณ  ๆ กระซิบ บอก จ้า พ เจ้า ว่า  พบ แผล หรือ โพรง  (วร รณ โรค) 
ใน ปอด  และ แนะ นำ การ ร ไ าษา 

คุณ พระ มี ชีวิต ต่อ มา ได้ อีก ราว  ๓ บ เพราะ ได้จ้ บ การ 
รไา ษาพ ยา บาล เบน อย่าง ดี ตลอด มา  และ ถึง แก่ กรรม เมื่อ  ๔ 

กรกฎาคม  ๒๔๘๒  อายุ ได้  ๔๕  บ เศษ เท่า นํ้ น เบน ที่ นำ เสีย 
ดาย  หาก มี อายุ อีน ต่อ ไป  คง จะ ได้รํ บ ตำแหน่ง สูง มาก ผู้ หนึ่ง 
(คุณ พระ นิติ ทัณฑ์  ๆ ถึง แก่ กรรม ก่อน คุณ หลวง ศรืร อง เมือง 

เคื อบ สอง บ)  ทำ ให้ จ้า พ เจ้า มี ความ เศ จ้า สลด ใจ อาทั ย ระลึก ถึง 
เบน อย่าง ย็งต ลอด มา  และ ยัง จ่า ติด ตา อยู่ ตอน ที่ เขา เอา ศพ คุณ 
พระ ออก จาก หีบ ที่ เก็บ  จะ บรรจุ ใส่ หีบ ใหม่ เพื่อ ตํ้ง  ก่อนพระ 

ราช ทาน เพลิง  จ้า พ เจ้า ได้ เห็น หน้า คุณ พระ ยัง เรียบ จ้อย ดี 


๑ : ท 


เบน แต่ จมูก ยุบ ไป เท่า นิ น (พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ที่ว้ ดม กฎ 

กษํต่ ริ ยา ราม)  ขอ เล่า ไว้ ใน พี่นึ่ข้ วย ว่า  เวลา คุณ พระ นิติทํ ณฑ์ฯ 
ใกล้ จะ สิน ใจ นิ น คล้าย จะ รอ ข้าพเจ้า โดย ขำ พเ จำ กำ ล ไ) ทำ งาน 
อยู่  ได้ ริบ โทร ศ* พท์ ว่า  คุณ พระ มี อาการ มาก  ก็ รีบ มา เยี่ยม พอ มา 

ถึง ได้  ราว ครึ่ง ช่ว โมง คุณ พระ ก็ สนใจ ที่ ข้า น ถนน จินดา ถวิล เวลา 
สนใจ มีผู้ อยู่ ใกล้ ชิด เพียง  ๓ คน คือ คุณ พี่ ชื่น  นิติ ข้น ฑ์ปร ะ- 
ภา ศ ข้าพเจ้า และ คุณ หลวง ประดิษฐ์ มนู ธรรม  ซึง มา ถึง ภาย 
หล้ง ข้า พ เข้า เล็ก นิ อย  และ คุณ หลวง นิตย เวช ชวิศิ ษฎฐ์  อีก คน 
หนึ่ง ซึ่ง ถก เชิญ มา  แต่ มา ไม่ท่ น ใน การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ 
พระ นิดิข้ ณฑ์ๆ  ใน ข้น นิ น ได้ เกิด ประ โยชน์ แก่ กรม สาธารณ 
สุข บาง ประการ  กล่าว คือ ข้า พ เข้า ได้ ทราบ  เรียน คุณ หลวง- 

ประดิษฐ์ มนู ธรรม  ซึ่ง ขณะ น \ แบฺน รัฐมนตรี ว่า การ กระทรวง 
ต่าง ประเทศ ว่า  คุณ พระ นิติข้ ณฑ์  ๆ บวย เบน โรค ปอด ซึง ติด 

ต่อ กัน  ได้ ทำ ความ ลำบาก ให้ แท่ ครอบ ครัว เบน อย่า งยีง จะ นำ 
ไป ฝาก ให้ เข้า รับ การ รักษา พยาบาล ใน โรง พยาบาล ใด ก็ ไม่ มี ใคร 
รับ  มี นาย แพทย์ ชํ้นผู้ ใหญ่ ท่าน หนึ่ง  รบ ว่า จะ ช่วย นำ ไป ฝาก 

ที่ โรง พยาบาล ทหาร บก  แต่ ใน พี่ลุด ก็ เข้า อยู่ ไม่ ได้  กรม 


สาธารณ สุข ซึ่ง มี หน ไที่ร ไา ผิด ชอบ ใน การบ องกัน โร คน  ได้ 

พยายาม ที่ จะ สร้าง โรง พยาบาล เฉพาะ โรค ปอด ขน ที่ล้ง ห กัด- 
นนทบุรี  ชึ่งมี ที่ดิน อยู่ พร้อม ได้ ขอ ตํ้ง เงิน งบ ประมาณ ก่อ สร้าง 
ไป  ๒ บ แล้ว  ก็ใม่ ได้ รับ  (เวลา น์น คุณ พระ ไว ทย วิธี การ เบน 
อธิบดี กรม สาธารณ สุข และ ล้า พ เล้า เบน เลขานุการ กรม)  คุณ 
หลวง ประดิษฐ์ มนู ธรรม ท่าน รับ ว่า  จะ ช่วย พูด กับ ทางกระ 

ทรวง การ คลัง ให้  ซึ่ง ใน บํต่อ มา  กรม สา ธ ไร ณ สุข ก็ใด้ รับ เงิน 
งบ ประมาณ การ ก่อ สร้าง โรง พยาบาล โรค ปอด เบน ค ร8 ง แรก 


ใน สุด ล้า ยน  ล้า พ เล้า ขอ พูด ถึง คุณ ประยูร  ๆ ต่อ ไป ว่า 
เมีอ คุณ ประยูร  ฯ ออก จากราชการ รับ บำนาญ แล้ว  ก็ ได้ ตง 

หน้า บำเพ็ญ กุศล  เช่น ช่วย กิจการ ของ ล้ดล้ นทนา ราม  ทะนุ 
บำรุง กัด ให้ เจริญ ขน  ดูแล ผล ประโยชน์ ของ กัด  โดย เบน 

ประธาน กรรมการ มูลนิธิ กัด ล้น ท นา ราม เบํน คน แรก  เบน 

เวลา นาน หลาย บ จน เกิด เจ็บ บํวย ขน' ไม่ สามารถ ปฎิบํ ตรา นไ ด้ 
และ ตอง เล้า มา รก ษาล้ ว ใน กรุงเทพ  ๆ จึง ได้ ลา ออก  คุณ 

ประยูร  ฯ เบน ผู้ สอน และ บรรยาย ธรรม ประจำ กัน อาทิตย์ ที่ กัด 


สวน มะม่วง ก ไ] ท ะ งย ไ) ไป เบน ผู้ สอน ธรรม แก่น ไา โทษ ใน เรือน จำ 
จ ไ) หว้ ด้จํน ทบุรื ทุก  ๆ เดือน อีก ดํวย  พับ ได้ บำเพ็ญ กุศล อย่าง 

อีน ไว้ มาก จน อวสาน ของ ชีวิต  จึง เชีอ ว่า  กุศล กรรม ที่ คุณ 

ประยูร  สุจริต  บำเพ็ญ ไว้ คง จะ เบน พล ว บจจ้ ยนำ ไป สู่สุฅ ติ 

ในสํ ม ปราย ภพ ตลอด ชี ว กาล นาน 

พระ ป้า รา ศ นรา ดูร 
๔๓  พิพัฒน์  ๑ สีลม 
กรุงเทพ มหา นคร 
๗ กม ภา พันธ์  ๒๕๑๗ 


คำ ไว้ อา ล ไ) 

ของ ผู้ ว่า ราชการ จํงห วํดจํ นท บุรี 

ผม มา รบ ตำแหน่ง ผู้' ว่า ราชการ จ ไ) หวด จน ท บุรี  เมือ 

วน ที่  ๙ ม. ค.  ๒๕๑๕  และ ต่อ มา ก็ ได้ ริบ มอบ หมาย จาก คณะ- 
กรรมการ  และ สมาชิก ของ พุทธ สมา คม, จั 3 ห กัด จน ท บุรี  ให้ ริบ 
ตำแหน่ง นายก พุทธ สมา ลม อีก ตำแหน่ง หนึ่ง ด้วย  ผม ได้ ทราบ 
ว่า สมาคม นึ่มี แต่ กิจกรรม ที เบน การ บุญ การ กุศล ท1 งนํ้น  ผม จึง 

ยอม ริบ ด้วย ความ เต็ม ใจ คุณ ประยูร  สุ จรฅ  มื ตำแหน่ง เบน 
พุทธ ศาต ร ของ สมาคม  และ ได้ ทราบ ว่า ท่าน เบน ขำ ราชการ 

บำนาญ  อดีต นาย อำเภอ มะขาม  มี เสียง เล่า ว่า ท่าน เบน นไา 
ประชาธิปไตย' ไม่ ชอบ เรือง ถือ ช, น วรรณะ  สม ย เมือ เบน นาย- 
อำเภอ ได้ ทำ ด้วเ บํน ด้น เอง ด้บป ร ะ ชา ชน  และ ราษฎร ไน เขต 
ปกครอง ของ ท่าน เบํน อย่าง ดี  ด้น นึ่ผม ยอม เชื่อ เพราะ ได้ เคย 

ใป ร่วม พูด ธรรม ใน รายการ พระ ธรรม พูด ก่น หลาย ค* รง  รู้สึก 
ว่า คุณ ประยูร มีล ลา ใน การ พูด กับ ประชาชน ได้ ดี มาก  นับ เบน 


๑ วา) 

ต* วอ ย่าง อ้น ดีที ขำ ราช การที่ พ1 น จาก หนา ที่ ราชการ  และ มี ฐานะ 
พอ สมควร แล้ว  ควร จะ ทำ ห* น มา ทำ ประโยชน์  ให้ แก่ ส่วน 
รวม บ่าง  เพราะ ขำ ราชการ มกมี ประสบ การ มาก เบน พิเศษ 

และ ประชาชน ก็ มไา จะ เชอ ถือ ดวย 

คุณ ประยูร  สุจริต  แม้ จะ ล่วง ลบ ไป แล้ว  แต่ คุณ ความ 
ดี หา ได้ ตบ สูญ ไป ต่วย ไม่  ผม เอง แม้ จะ ได้ มี โอ กา ศ ร่วม งาน ก* บ 
คุณ ประยูร1 โน ระยะ เวลา อ้น สน  ก็ รู้สึก ทราบ ชง ใน นา ใจ อ้น 

เสีย สละ และ คุณ ความ ดี ของ ท่าน  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ ท่าน 
จง ประสบ แต่ ความ เจริญ สุข ใน ส้ม ปราย ภพ น์น เถิด 

(วิชิต  สุฃะ วิริยะ) 

(ผู้' ว่า ราชการ จ้ งหว ไ ด นายก พุทธ สมาคม) 
ส้งห ส้ด  ส้น ท บุรี 


ไว้ อา ล ไ) แด่ คุณ ประยูร  สุจริต 
รา- 

ผม ได้ รู้ กัก คุ้น เคย  กับ ข้า ราชการ บำนาญ หลาย ท่าน 

โดย มาก เกษียณ อายุ มา แล่, ว มไา จะ แสวง หา ความ ธุขส่ วน ตํว ไป 
ว" น หนึ่ง  ๆ บาง ท่าน ก็ หา งาน ทำ เพื่อ หา ราย ได้ มา เจือ จุน ค รอ บ- 
ดรํว โดย อ้าง ว่า ไม่ พอ ใช้ จ่าย  แด่ ลำ หรบ คุณ ประยูร  สุ จร ต 

ตํ้ง แด่ ผม เห็น ท่าน พ้น จาก ตำแหน่ง นาย อำเภอ มะขาม  ซึ่ง เบํน 
ระยะ เกษียณ อายุ ราชการ มา แล้ว  ท่าน ก็ มา อุทิศ ตํวเ สิยส ละ 

เวลา ให้ กับ งาน ลา ธารณ  กุศล ตลอด มา โดย เข้า มา เบน กรรมการ 

ของ พุทธ ล มา คม  กัง หวด จน ทบ รี  ต่อ มา ได้ ร, บ เลือก จาก ที่ 

ประชุม ใหญ่ ให้ เบน นายก พุทธ สมาคม  ท่าน ได้ ทำ หพ้า ที่ นายก 
อย่าง สม บรณ์ ย็ง  ได้ เดิน ทาง ไป ร่วม ประชุม พุทธ สมาคม ทว 

ราช อาณา กัก ร ซึ่ง กัด ประจำ ทุก บี  เรื่อง การ ประชุม ทุก ครํ้ง 
ไม่ ว่า ประชุม เล็ก หรือ ประชุม ใหญ่  ล้า ไม่ บีวย ไข้ จน เหลือ กำ ล้ง 
แล ว ท่าน ไม่ ยอม ขาด ประชุม  ทุก ค รง ทีมิ การ ประชุม ท่าน 
ตอง มา นง รอ อย กอ น เวลา เสมอ  พวก เรา มา ผด เวลา ร้สึก อาย 


ท่าน ทุกที เมื่อ กัน บ พ. ศ.  ๒๕๑๕  พวก เรา เห็น ท่าน มี อายุ และ 
เหน็ด เหนือ ย มา มาก  จึง ได้ พร้อม ใจ กัน  มอบ ตำแหน่ง พุทธ- 
ศาส ตรข อง พุทธ สมาคม ให้ ท่าน  ตำแหน่ง พุทธ ศาต รมีห น่า ที่ 
น่า ธรรมะ เข่า' ใป สู1 ประชาชน  กิจ ที่ ท่าน จะ ต อง ปฏิบ ติก็ คือ 

เขา อบรม ธรรมะ แก่ ผู้ กัอง กัง ใน เรือน จำ กัง ห กัด กัน ทบุรื  เบน 
ประจำ ผม ได้ ติดตาม ท่าน ไป อบรม ผู้กั อง กัง ใน เรือน จำ กัวย รู้สึก 
ว่า  ใน การ พุด ธรรมะ ของ ท่าน มี เฮฮา กัน ตลอด เวลา  เพราะ 
การ พุด ของ ท่าน มี กลเม็ด เด็ด พลาย คน พง ไม่ ง่วง  มา ใน ระยะ 

ห กัง  ๆ พอ ท่าน ย่าง เท้า เกัา แดน ผู้ตไ อง กัง พวก น็  เห็น หนำ 

ท่าน ก็กัว เราะ ชอบ' ใจ กัน แล่, ว นอก จาก เกัา อบรม ผู้กั อง กัง 

งาน ห กัก ของ ท่าน อีกอ ย่าง หนึ่ง่ ก็ คือ  เบน อาจารย์ สอน น่ก เรียน 

ประจำ ใน โรง เรียน พุทธ ศาสนา กัน อาทิตย์  ของ พุทธ สมาคม 
ก็ เช่น เดียว กัน  พอ ท่านอย่าง เกัา โรงเรียน นไา เรียน ก็ พา กัน ยม 

แย่ ม ต้อ น กับ แล* ว พวก เรา กรรมการ พุทธ สมาคม  ตง ฉายา ให้ 

ท่าน ว่า ข กัญ ใจ นไา โทษ บาง ดารา ยอด นิยม กัาง  เพราะ ท่าน ได้ 
สอน ทํ้ง ธรรมะ และ ให้ ความ กัน เทิง ใจ ไป กัวย  งาน จร ของ ท่าน 
อีกอ ย่าง หนึ่ง  ได้แก่ ติดตาม พระ ธรรม ทต ไป เผย แพร่ ธรรมะ 


ตาม อำเภอ ต่าง  ๆ ใน จํงห วิด อ้น ท บุรี  การ ใช้ ชีวิต ของ ท่าน ใน 
ชาติ หนึ่ง น นบ เบน ประโยชน์ อ้น ยีง ใหญ่ ควร แก่ การ สรร- 

เสริญและ ถึอเ บน แบบอ ย่าง ทื่ดึย็ ง 

บํดนึ่ ท่าน ได้ จาก พวก เรา ไป  ถึง แม้ จะ ไม่ ได้ พบ ก่น อีก 
แต่ คุณธรรม ความ ดีที่พ วก เรา ได้ ร่วม งาน ก* บ ท่าน มา  ย้ง จาริก 
อยู่ ใน ความ ทรง จำ ของ พวก เรา เสมอ  ขอ บุญ กุศล ที่งห ลาย ที่ ได้ 
เคย ร่วม บำเพ็ญ มา จง ดลบํ น ดาล ให้ วิญญาณ คุณ ประยูร  สุ จรฅ 
ประสบ แต่ ความ เจริญ สุข1 ใน ล่ม ป ราย ภพ ตลอด กาล นาน เถิด. 

หวล  ชยา ง คาน นท 


(อุป นายก  พุทธ สมาคม อ้งห วิด  อ้น ท บุรี) 


กลอน ไว้ อา ลํยค ณ พี่ ประ!) ร ส จริต 
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ข จ 

ได้ ทราบ ข่าว 

ใจ หาย 

เสียดาย พี่ 

เคย ช่วย ช 

คติ ธรรม 

คำ ส0 ง สอน 

ของ องค์ พระ 

พุทธะ 

ชิน วร 

มา จาก จร 

เลย ลษ 

ไม่ กลบ มา 

พี่ จาก ไป 

แต่ ดวง ใจ 

คง เบน สุข 

ปราศจาก ทุกข์ 

สู่ สวรรค์ 

ช1 น กาสาว 

ขอ ให้ พี่ 

ประสบ สุข 

ทุก เวลา 

ปฏิบื ต ธรรม 

พระ ส้ม มา 

ใน แดน ไกล 

มล  ปร ชา ดล ย กิจ 


กาพย์' ไว้ อา ล ไ) คุ ณ พี่ ประยูร  สุจริต 

มุ่ง ไป ใ ชยา  หวง แสวง หา  ศึกษา สุข สงบ 

อาลํ ยใน พี่  นอง นพ ลี ครบ  แสน รก พัก พบ  ปรารภ พร รณา 

นง, ยีน, ผืน งด  เรี่ยว แรง แห้ง หด  เห ลี ออด ทร มา 

โอ้ ชะตา กรรม  พี่ ทำ สาก ลำ  ’ แพทย์ เปลี่ยว เหลียว ลา  โรคา มะเร็ง 

สมเด็จ ศาสดา  พระ ต ร, ส เทศนา  พยาธิ ควร เล็ง 

สามอ ย่าง ต่าง กาล  พิจาร ผ่าน เพ่ง  อย่าง หนึ่ง พึง เร่ง 

หมอ เก่ง รไา ษา 

กึ่ง คลาย, วาย, น้น  อาจ ตาย, หาย, พ ลน  คาบ ดํ น- 

เย ยว ยา  ชนิด สอง ของ โรค  พัน โศก โศกา 

จะ แกร่ว, แซ่ ว ชา  เร็ว, ล่า, หาย เอง 

อัน ด ‘บ นับ สาม  โรค ร้าย กลาย ลาม  ตาย ตาม ยาม เผง 

หมด ทาง ลำ ง แก้  แน่ แท้ แผ่ เพลง  จง จำ ย่า เย ง 

กรี่ง เกรง ปล่อย ใจ 
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โรค สาม หาม พี  พวก เรา เศร้า ศรี  ทราบ พี่ คือ ไฉน 

พเ หน เบน ว่า  ขยช รา พา ไข้  ทุก คน จน ใจ  พราง,  ให้ กำ ล่ง 

ดวง ใจ ของ น่อง  พี่ ยก ปก บอ ง รก นอง จริง จ ไ! 

ร่ม โพธ ของ น่อง  สอด ส่อง ระ วง  น่อง เด็ก เลก ยัง  กระทิง แก่ นา 
เมือ พีดีดี  เรา สอง น่อง พี่  จร ลีใป มา 

มาก แห่ง หลาย หน  ลัย พี’ น บีฑา  ด้วย เห ต เมตตา 

พี กรุณา รอบคอบ 

เยา ว ( ) หลาน ขาน อาว์  วาระ ม รณา  พี่ยัา กาล กอบ 
อีก ห่า หก เดือน  'น่อง เพี่อ นเ ลอน ชอบ  คิด กะ ระบอบ 

ปลด ปลอบ พี่ วาง 

นึก หาก จาก บุญ  โอบ เอํ้อ เจือ จุน  เก็้อ หนุน พี่ น่า ง 

จำ เลาะ เสาะ หา  ดวง ตา ท่า ทาง  ธรรม น่า พี่ ห่าง  ให้ น่า ง สร่าง เวร 

น่ด สิน ถวิล ใน  นึก สุกิม ผา ใหญ่  ซึ่ง ได้ กฎเกณฑ์ 

อาจารย์ สม ชาย  เลิศ หลาย พระ เณร  เทิด องค์ ท่าน เน่น 

หลีก เร้น กิเลส ไกล 

(ใ)  (เยาว์ ลักษณ์  ลูก สาว คุณ พี่ ประยูร คน แรก) 


กราบ ปรึกษา พี่  ดัด ดัาน หัน ที 
เกรง มา ละ เรีย  กาย เพลีย เวี่ย ให้ 

ยาก ไร้ ขาด พลัง 

เปลี่ยน เบน ไชยา  เจา คุณ เมตตา 
โอกาส กราบ เรียน  ง่าย เพียร พาก ทีง 

สด วก ตํ้ง จิตต์ สบาย 

พี่ ยม พ ยไา หนำ  นอง ก้ม กราบ ลา 

เสริม ส่ง ตรง นอง  เห็น พ1 อง ดอง คลาย 


เห็อ ด หาย กิเลส หนี 


คราว นีนะ นอง  คง พบ สบ ช่อง 

น่อง กราบ ขอบ คุณ  อบอุ่น เปรม ปรีดึ้ 

ครา ที่ จาก ก้น 


ย สิบ แปด เมษ า 
กำหนด แน่ นอน 


วัน ขน ไชยา 
แรม รอน ที่นํน 


วน หัน กลับ กรุง 

ยสิบ พฤษ ภา  กลับ ก่อน เวลา 
ค รน เข้า เนา บ้าน  เห็น หลาน ลูก พีง 

คณล งเ รีม หน ไา 


มาก มี ยุง ไซร้ 
ข้น ธ มาร พลัน ไข้ 


เกษียณ ครา ลับ ยํ้ง 
ที่ อยู่ ที่ ลัง 


พี่ พา ที ทาย 
มี หวัง ดัง หมาย 


ข้ดข้ อง ไม่ มี 
ที่งน่ อง ที่ งพี่ 


จำ มาบ้ น ข้น 
ครบ สาม สิบ วัน 

เนี อง ว่า ใจ ยุ่ง 
ปฤก ษานุ งถง 


น" บ ได้ สาม วาร  ขาว ปลา อาหาร  ตอง หยุด ชง ไา 

แม้ แต่ หยูกยา  ฉด ทาบ ดก" ก ไม่ พูด ไม่ ท่ก  ประ จ" ก ษอา ส" ญ 
จะ ไป รบ แม่  เกรง ทาง ไกล แย่  รู้ แน่, ไม่ ทน 

แม่ มา เอง ได้  ดีใจ คราม ค ร" น น่อง รีบ ผาย ผ" น ฉ" นพ ล" น ร. พ. 

อก โอ้ อาดูร  พี่ทีเ ทิด ทูน  จะ สู ลุ] สน หนอ 

ตา พี มอง น่อง  น่อง มัอง ตา ต่อ  ส" ง เก ต กรรณ พอ  พี่ รอ ต ร" บพีง 
งง งวย เหมือน ถูก  สรร เสก ปลุก ปลูก  มัด ผูก มนต์ ข ล่ง 
ปาก นอง พรฺา ธรรม  กล่าว น่า เสีย งด" ง มัว ย ความ จ" งง" ง 

พี่ ย" ง ร" บ หอ  ! 


0 


บุญ ใด ที่ น่อง สะ 
โน อดีต อ นา 
รวม บจจุ บ" น พา 
ห อด ภพ ชาติ ปลา ตพํน่ 
น่อง ขอ ตํ้งส่ ตย 
หาก ภพ ชาติ ไม่ ราน 
ขอ เกิด ร่วม ขนาน 
ตราบ เท่า ว" ฏฏะ ท1 ง 

ปร 


สมมา 
คด มัน 

วรเ ชษฐ  ประยูร พี่ 
ผอง พ่อ ง พระ นิพพาน 
อธิษฐาน 
หลุด รง 

เ/  ๘ น 

นอง พ นนา 
หยุด ยํ้ง เกิด, ตาย 
ไพ  เอ ค 1 พาน ช 


(โรง พยาบาล จ ฬา) 


ปกิณกะ ของ คุณ ลุง ประ ยร  สุจริต 


ความ พอ เห็น ยาก น่อ 
พอ ไม่ มี ฤา หยุด 

ความ เบื่อ หน่าย สมมุติ 
ความ ว่าง วาง วุ่น ท8 ง 


หนอ มนุษย์ 
ย้ บยํ ง 

หมด ยึด— ถอน า 
ทอด ท้ง— สิง ประสงค์ 


ความ พอ 

เพราะ รอบ รู้ 

โลกธรรม 

ความ เบื่อ 

หยุด ก่อ กรรม 

บาป แท้ 

ความ ยอม 

รบ โทษ ทำ 

ปาง ก่อน 

ความ ว่าง 

คือ ทาง แก้ 

ทุกข์ ได้ ดํ่งห มาย 

ปาฐกถา ธรรม 


ค รง ท ๑ — ๗ 


โดย 


พระ ราช นีนท มุนี 
( บญญ านีน ท ภิกขุ ) 

ว ดชล ประทาน ร งส ฤษฎ  ปาก เก ร็่ด 


. นนท บุร 


ปาฐกถา ธรรม  ครา ที  ๑ 

บท ธรรม ความ รู้ที่ต อง ทราบ ก่อน 

ภิกขุ  บญญ ไน น ทมุน 

แสดง ประจำ ว ไง อา ท่ตย์ ท ๒๓  กรกฎาคม  ๒๕© ๕ 
ณ วด ชล ประทาน ร ไส ฤษฎ  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 


ญาต โยม พุทธ บ ร V ท ท* หลาย 

ณ บํดน ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ข2 อ ธรรมะ  ลำ 

เบน หสํก คำ สอน ใน. ทาง พุทธ ศาสนา แสํว  ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน 
อาการ สงบ ตํ้งอ ก ตง1 ใจ พง ดวย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ อน เกิด ขน 
จาก การ พง  ตาม สมควร แก่ เวลา 

อีก สอง สาม ว0 นก็ จะ ถึง วน สำ คํญ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
อีก วน หนึ่ง  ฅือ  วัน เพ ญเ ดอน แปด  ก่น เพ็ญ เดือน แปด นึ่  เรื ยก 
ตาม ภาษา บาลี ว่า  'วน อาสา ฬหะ  ’ อาสา ฬหะ นึ่เ บน ชื่อ ของ 
ดาว ฤกษ์ ดวง หนึ่ง  เมื่อ ดวง จํน์ท ร์โค จร มา ผ่าน ดาว ฤกษ์ ดวง นึ่น 


เบน อัน เพ็ญ  ก็ เรียก ว่า  อัน เพ็ญ อาสา ฬหะ  อัน นื่มีป ระ ว่ต 
เกี่ยว เนื่อง อับ ค วาม สำ กิ ญ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เบน วน 
ทน ระ ผูมท ระ ภาค เจา ได้ ประกาศ ธรรม เบน ค รง แรก 

ใน โลก  คือ เมื่อ ภาย หลั 3 พระองค์ ได้ ตอัส รู้ อนุ ตด รลัม มาลั ม- 
โพธิญาณ แล้ว  พระองค์ ก็, พิจารณา ถึงข้ อธรรม ะที่ไ ด้ตร้ สรู้ 

เห็น ว่า เบน ของ ลึก ชง คม ภีร ภาพ  ยาก ที่ คน ธรรมดา สามัญ ผู้ มี 
กิเลส บํงด วง ตา จะ รู้ จะ เข้า ใจ ใน ธรรมะ นน ได้  ใน ค ร* ง แรก ก็ ทรง 
อิด หนา ระอา ใจ ว่า  สอน ไป แล้ว น่า จะ เหนื่อย เปล่า  เกรง ว่า 

คน ทงห ลาย จะ ไม่ เข้า ใจ  การที่ พระองค์ คิด ไป  ใน รูป เช่น น1 น 

ก เพราะ เห น ว่า  คน ทว  ๆ ไป ยิง คิด อยู่ ใน อะไร หลายอย่าง หลาย 
ประการ  เช่น  คิด อยู่ ใน ประเพณี พิธีรีตอง  หรือ การ ปฏิบ ต 
บาง อย่า (ง  ที่ เคย กระทำ กิน มา ก่อน 

สิง ที พระองค์ ได้ ตอั สรู้นื่  เบน ส็่งที่ เรียก ว่า ใหม่ ที่ สุด 

ใน วง การ พระ ศาสนา  ล้า จะ ไป พูด ให้ เขา พ็ง  เกรง ว่า เขา จะ ไม่ 
เข้า ใจ ในเ รอง นน  เมื่อ ไม่ เขา ใ จก็ จะ เบน การ เหน็ด เหนื่อย เสีย 
เปล่าๆ  อัน นื่เ บน เรือง ทรง วิตก  ก่อน ที่ จะ เสด็จ ออก ไป ทรว 
สง สอน ธรรม  แต่ ภาย หลัง เมื่อ ได้ เห็น ดอก อัวที่ อยู่ ใน ศว ะนื่า 

ดอก บ ว, โน สระ น็นก็ เบน ธรรมะ เท มือ น กัน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 


ทรง เห็น ดอก บํวแ ล็วก็ พบ ว่า  ดอก ใ] ว โน สระ น น. มี อยู่ สี่ ประเภท 
ด้วย กัน  คือ  ดอก ข้วที่ พร้อม จะ บาน ใน ตอน เข้า  ดอก ทิว ที่ 

จะ บาน ใน ร้น ต่อ ไป  ดอก ทิว ที่ บาน ได้  และ ดอก ทิว ประเภท 

- ^ I 

ที่ ไม่ บาน  แต่ กลาย •เบน ของ เน่า จม นา  เบน เหยื่อ เต่า ไป 

เมื่อ พระองค์ เห็น ดอก ข้ว เช่น น* นก็ มา นึก ได้ ว่า  มนุ V ย 
ทมอ ยู ใน ใล กน  ก็ มอ ยู  ๔ ขนด เห มอน กัน คอก บัว เหมือน 
กน  คือ  ะ 

คน ประเภท หนึ่ง  เบน  พวก ทมบ ญญา ไว  พูด อะไร 
ก็ เข้า ใจ ได้ ทิน ที่  นพ วก หนึ่ง 

อีก พวก หนึ่ง น* น ต้อ ว อธิบาย กัน ยาว  ๆ จึง จะ เข้า ใจ 

ความ หมาย 

อีก พวก หนึ่ง น* น ทอ จะ จูง ไห เดิน ไป โน ทาง ท ถูก ท 

ขอน ได 

ส่วน อีก พวก หนึ่ง น* น เขา เรียก ว่า  ปทป รม ะ เบน 
พวก ทบ ญญา อ่อน  ไม่ สามารถ จะ เข้า ใจ ได้  หรือ แม้ ไม่ ใช่ 
บ ญญา อ่อน  แต่ เบน คน ที่ดอ เกิน' ไป  จน ไม่ สามารถ จะ จูง ไป 
ตาม เส็น่ ทาง ที่ ถก ที่ ชอบ ได้ 


เมื่อ ได้ พิจารณา เห็น ว่า มี คน อยู่  ๔ ประเภท  เหมือน 

ยับ ดอก นัว สี่ เหล่า ที่ อยู่ ใน ‘แา  พระองค์ ก็ คิด ต้ ดสิน พระ นัย ว่า 

ตอง ลอง สอน ดู  เผอ ว่า คน เหล่า น8 นได้ พิง แล็ว  จะ เกิด ความ รู้ 
ความ เข่า ใจ  ใน ข่อ ธรรมะ ที จะ นำ ไป สอน นน บาง  เมือ ได้ ทรง 
พระ ดำริ เช่น นํ้น แล่ ว ก็ นึก ว่า ควร จะ สอน ใคร ก่อน  เพราะ ว่า 
การ สอน ครํ้ง แรก นึเบํ น การ ทดสอบ ความ เข่า ใจ ของ คน พิง  ว่า 
จะ เข่า ใจ เรื่อง ที่ ทรง สอน หรือ ไม่  เพราะ ฉะ นึน ตอง เลือก คน พิง 
ที่ เหมาะ ยับ ธรรมะ ที่ พระองค์ จะ ให้  ก็ ทรง คิด ไป ถึง บุคคล ที ควร 
ริบ พิง ครํ้ง แรก สอง ท่าน  คือ  ท่าน  อา ฬาร ดาบส  ยับ  อท ก- 
ด าบส  ดาบส ที่งส อง ท่าน นั๊เ บน ครู เบน อาจารย์ ใน แคว น มคธ 
เคย เบน อา จาร ย สอนพระ อง ค ใน เรือง การ บำเพ็ญ ฌาน  ล่น 
เบน การ ปฏิบํ ตเบํ้ องตํ น พระองค์ ได้ ไป ปฏบํ ตอ ยู่ ใน สำนัก 

ของ ท่าน ท1 ง สอง นมา ก่อน  ใน เรื่อง การ บำเพ็ญ ฌาน  ตาม แบบ 
ที เขา ท่า กน มา ก่อน  และ ท่า ได้ สำเร็จ  จน อาจารย์ ยกย่อง 

ว่า  เบน คน เก่ง  แต่ พระองค์ ไม่ พอ ใจ ใน ดำ ว่า  “เก่ง,  ที่ 

อา จาร ย ยกย่อง ให้  เพราะ คิด ดูแ ยัวนั น ไม่นั น ไป จาก คๆๅ ม ทุกข์ 
ยง มืบญ หา  ยัง มืข่อ ข่อ ง ใจ  ไม่ ทรง พอ พระ นัย เพียง ยัก แต่ ว่า 
ได้ เบน อาจารย์ ใน สำนัก นัอย  ๆ แต่ พระ อง ค ใคร่ ที จะ ศึกษา 


I 


๕ 

คน ค วา ต่อ ไป  เพราะ มน กัง ไม่ ถงที สุด ของ สีงที ต่อ ง กา' รู-  จึง ได้ 

ลา ออก จาก สำ นก ของ อาจารย์ นึ่น ไป  ค รี5 น ไ ด้ตร ไส รู้แสํ วก็นึ กว่า 

อา จาร ยทง สอง ท่าน นํ้นเ บน ผู้มีพ็ น ฐาน ทาง จิต ใจ ดี พอ  เหมาะ 
ที จะ นึา ธรรม ะอน ใหม่ นึไป ไห้ ได้  แต่ ได้ ทราบ ว่า อาจารย์ ทีง 

สอง นํ้น  ได้ ถึง แก่ มรณกรรม ไป เสีย แล้ว  จึง พลาด จาก ควา^ ดี 
ที จะ ได้ รบ ใน ชีวิต น1 น 

ต่อ มา ก็ คิด ว่า มี คน อยู่ ถึก ห้า คน  เบน คนที เคย ร่วม สุข 

ร่วม ทุกข์ ก่น ใน การ บำเพ็ญ ความ เพียร  ที เรียก ว่า'1 ทุก กร กิริยา 
ประเทศ อินเดีย น1 นมี คน จำพวก หนึ่ง  ชอบ ทรมาน ตน ให้ ลำบาก 
การ ทรมาน ตน ให้ ลำบาก นึ่น  ก็ เพราะ เนื่อง จาก เขา ใจ ว่า  ร่าง 
กาย นื่เบํ นส์ง ผูกพํ น วิญญาณ ของ เขา  เพราะ ฉะ นึ่นต่ อง ทรมาน 
ร่าง กาย' ให้ เหี่ยว แห้ง แล่ ว ให้ม้ น ตาย' 1 ป วิญญาณ จะ ได้ ออก จาก 
ร่าง นื่ไป เกิด ใหม่ ใน ทีดีที ชอบ ต่อ ไป  อ นนื่เ บน ความ เข่า, ใจ ของ 
พวก พราหมณ์, ใน สม' ยนํ้น  พวก น1 น' จึง' ได้ ทำ พิธี บำเพ็ญ ความ 

เพียร ต่วย ประการ ต่าง  ๆ พระ พุทธ เจา ของ เรา  ก่อนที จะ ได้ 

ตรํส รู้ เบน พระ พุทธ เจา  ก็ ได้ เคย ไป ทดสอบ บำเพ็ญ ความ เพียร 
ไน เรื่อง นื่มา เหมือน กัน  ใคร อ่าน หนํง สีอที เรียก ว่า  พุทธ- 
ประ ว0 ต จาก พระ โอษฐ์  จะ รู้ เรือง เกี่ยว กับ การ บำเ พญทุ กก ร- 


กิริยา นื่ดี ว่า มี อะไร บาง  พระ อง ค ทำ แลํ วก ได้ พบ ว่า ไม' ใด้เ รอง 

อะไร  เบน การ เหน็ด เหนื่อย เปล่า  ๆ ทรมาน กาย โดย ไม่ ได้ อะไร 
เกิด ขน  ก็ ทรง ละ เลิก จาก ความ เพียง แบบ นึ่น  หัน มา ทำ ความ 
เพียร แบบ ใหม่ จน ได้ ตริ สรู้เ บน พระ พุทธ เจำ  แต่ ว่า พวก ฤๅษี 

ทํ้งหั า ท่าน น1 น เบน คน เชื่อ ม่น ใน การ ปฏิบ ต แบบ เก่า  ๆ ก ไม่ เลิก 
หนี จาก พระ พุทธ เหัา ไป อยู่ ที่ อื่น  เพีอ ทำ ความ เพียร แบ บน น 

ต่อ ไป 

อนนื่  ม ค โ}? เอม  เรา ท1 ง หลายอยู่ ประการ หนึ่ง  คือ ว่า 
คน เรา ทั่ว  ๆ ไป น น มัก จะ ติด อยู ใน อะไร  ๆ บาง อย่าง  ส็ง 
ใด ที่ ตน เคย ทำ เคย ปฏิน่ ต แม้ ว่า จะ ไม่ ทำ ให้ เกิด ผล ทาง ใจ อะไร 
มาก หัก  แต่ ก็ด้ด อยู่ ในเ รอง น1 น ๆ จะ เห็น ได้ ว่า พิธีรีตอง ต่าง  ๆ 
ที่ เรา ทำ หัน อยู่ หัว  ๆ ไป น1 น เรา ทำ หัน ด วยค วาม ยึด ถือ มากกว่า 
ทำ หัว ย เหตุผล  หัาเ รา มี เหตุ มี ผล  เรื่อง บาง เรื่อง เรา ก็ หัด ออก 
ไป ได้  ไม่หั อง ทำ ให้ เลีย เวลา  ให้ เบน การ ชไา ชา อยู่ 

หัว อย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ เช่น วา จะ เอา นาค เข2 าไป บวช 

ใน โบสถ์  หัน หนึ่ง  ๆ บวช หัน หลาย  ๆ นาค  บอก ญาติ โยม ว่า 
ไม่หั อง ไป เดิน เวียน รอบ โบสถ์  เพราะ เวลา หัน จำ หัด  จะหั อง 
บวช อีก หลาย นาค  หัน จะ มีด จะ คืา  ญาติ โยมก็ ไม่ ค่อย จะ พอ ใจ 


อยาก จะ เดิน รอบ โบสถ์ สก สาม รอบ ก่อน  การที่ อยาก เดิน นีน 

ไม่ ใช่ เรือง อะไร  เรือง ติด ใน ธรรมเนียม  โดย เขา ใจ ว่า ถา ไม่ ได้ 
เดิน สาม รอบ แล' ว มัน' ไม่ สมบูรณ์ แบบอ ย่าง นีนแ หละ  ความ  1 

จริง ไม่ ได้ ขาด อะไร ไป  ถึง แม้ เรา ไม่ เดิน ก็ใม่ ได้ ขาด อะไร  ที่ 
เดิน เสีย ซํ้า ไป บาง ที ไม่ ได้ อะไร  ถา เดิน ไม่ ถูก เรือง 

ที ว่า เดิน ไม่ ถูก เรือง นํ้นเ ดิน อย่าง ไร  ก็ เดิน โห่ ก่น ไป 

รอบๆ โบสถ์  แสดง กิริยา ลิงโลด เหมือน ก่บ อะไร ดี  อย่าง น 
ไม่ ได้ สาระ  ไม่ เบน การ แสดง ความ เคารพ ต่อ พระ ริ ตน ตริ ย แต่ 
ถา มี เวลา  เรา ก็ เดิน ดํวย ความ สงบ  แล้ ว่ก็นี อม' จิตระลึก ถึง 

พระ คุณ ของ พระ พุทธ I จ่า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อย่าง น1 น 

จึง ชื่อ ว่า เดิน ถูก จุด หมาย  แต่ ล้า เดิน โห่  ตึก ลอง ยาว  สนุก สนาน 
ก่น ไป ใน รูปอย่าง นน  ไม่ ใช่ การ ประ ทไา ษิณเ พอ แสดง ความ 

เคารพ  แต่ เบน การ กระทำ เพื่อ ความ สนุก สนาน ของ ตน เอง 

เสีย มากกว่า 

อํนนั้ เบน ตํวอ ย่าง  เรียก ว่า ติด อยู่ ใน ประเพณี อิน นน  ๆ 
จน ไม่ รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร  ไม่ ทำ จะ ได้ หรือ ไม่  นมื อยู่ มาก ใน ญาติ 
พี่นํ อง พุทธ บริษ่ ททํว ๆ ไป  ก็เรื ยก ว่า ติด ก่น มา ตํ้งแ ต่สม่ ย โบราณ 
โนน  คน ไน สมัย โบราณ ก็ ติด ใน เรือง อะไร อย่าง นน เหมือน ก่น 


ทาง พระ พุทธ ศาสนา  สอน ให้ คน เรา แกะ ส็งที เรียก ว่า พิธี ร ตอง 
ออก ไป ที ละ น้อย  ๆ ถา จะ ทำ ก็ ให้ รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร  ทำ แล ว 

จะ ได้ อะไร  ถำ สมมติ ว่า ไม่ ทำ มํน จะ เบน อย่าง ไร ให้ เข2 าใจ อย่าง น 
ถา เขา ใจ อย่าง น สมมติ ว่า ขาด อย่าง นึ่น ไป นิด หนึ่ง  เรา ก ไม่ มี 
ความ ทุกข์ ความ เดือด รี อน' ใจ  ไม่น้ งก, งวล ใจ ว่า ยิง ไม่ ได้ ทำ อย่าง 
น* นอ ย่าง นึ่  เพราะ เรา รู้ ว่า ทำ เพื่อ อะไร  ไม่ ทำ จะ ได้ หรีอ ไม่  เขา 
ใจ อย่าง นึ่เรื่ อง ยัน ก็ ไม่ ยุ่ง ยาก 

ใน คน สยัย โบราณ ก็ เช่น เดียว กัน  เช่น บญจ วัคคีย์ หำ 
ท่าน นึ่  ติด ใน การ บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา  คิด ว่า ทาง นึ่ทา ง เดียว ที 
ทำ คน ให้พ็ น จาก ความ ทุกข์ ความ' เดือด ริอน  ก็ เลย ปฏิบํ ตอ ยู่ 

อย่าง นึ่น ไม่ ยอม เปลี่ยน  หนี พระ พุทธ เจ่า' ใป เสีย เลย  พระองค์ 
ก็ เลย ตํ้งห น้า บำเพ็ญ เพียร อย่าง แรง ก ลำ  จน ได้ ตริ สรู้ ธรรมะ 

ชน สูง  คร^ ได้ ตกัส รู้แ กัวก็ ยัง คิด ถึง ท่าน ท1 ง น้าน้ น ว่า  เบน ผู้มี 
พื่น ฐาน ทาง' จิต' ใจ  พอ สมควร ที่ จะ ริบ ธรรมะ ชน สูง ได้  จึง 

คด ว่า จะ ลอง ไป สอน ท่าน เหล่า นึ่นดู ก่อน  พระองค์ จึง ได้ เสด็จ 
ออก จาก เมือง พุทธ ค ยา  อัน เบํน สถาน ที่ ตริ! ฝืรู้  เดิน ข์นไ ป ทาง 
เหนือ เพื่อ ไป เมือง พารา ณสี  ที่ เรียก ว่า บอ ม ปราการ สำ กัญ ของ 
พวก พราหมณ์ เขา  แต่ พระองค์ ก็ ไม่ ได้ ไป ทำลาย อัทธิ ของ 


พร าหม ณ เหล่า นํ้น  ต ไ) ง การ จะ ไป สอนพวก บ ญจอั ค คีย์ เพื่อ 

ทดสอบ ก่อน  จึง ได้ เส ต็จ ไป สอน ท่าน เหล่า น1 น 

ภาย ห ล่ง จาก เทศนา ให้ พื่, ง แล่ ว บญจ วคคี ย์ทํ้ง ห้า ก็ ได้ 
ความ รู้ ความ เขา ใจ ใน ขอ ธรรมะ  คือ ได้ ความ รู้ ว่า อะไร  ๆ เกิด 
จาก เหตุ  จะ ดิบ ไป ก็ เพราะ เหตุ อับ ก่อน  อัน น เกิด ความ เข้า ใจ 
ขน เบน คน แรก  คือ ท่าน โกณ ฑไบ ญะน่ น เอง  นอก1 น' น อัง' ไม่ 
เข้า ใจ อะไร มา ภ นไา  พระองค์ ก็ ได้ สง สอน ต่อ ไป  จน กระทง 

เข้า ใจ ธรรมะ ถูกอั วน กระบวน ความ  แอัว จึง ได้ สอน ธรรมะ 

สูง ยึง ขน ไป กว่า นน  จน ได้ เบน พระ อรห้ นค์ใ นพ ระ พุทธ ศาสนา 
วน ททร ะ' แทธ เจา ไป เท สน ทน นคร ง แรก  ข้า พูด ตาม 

สำนวน ให้ ข้น ไพเราะ หน่อย ก็ ว่า  ตก ลอง คอ อม ต ธรรม  ที่ บา 
สาร นาถ ใกล้ เมือง พารา ณสี  ให้ หมู' เทวดา และ มนุษย์ V ไง หลาย 
ได้ ล้ม หู ลืม ตา  ได้ พื่งสี งที่ ควร จะ พื่ง  ได้ รู้สึง ที่ ควร จะ รู้  ได้ 
เข้า ใจ สง ที่ ควร จะ เข้า ใจ  เบน ทาง ใหม่ ทาง เอก ที่ พระ ผู้มืพ ระ ภาค 
น่า มา ประกาศ แก่ คน เหล่ านน  วน นนเ รา จา กอ ว่า เบน วน 

สำคัญ วัน หนา  เรย กว่า  “วัน อา กาฬ หะ บูชา',  หรือ จะ 

เรียก อี ข้อ ย์าง ว่า  “วัน ธรรมจักร'  เพราะ เบน อัน ที่ พระองค์ 
ประกาศ ธรรม อัก รครํ้ ง แรก 


๑๐ 


ธรรม จก รนีห มาย ถึง วง ลออ น เษ นเค รอง หมาย 
ฃอง น ระ ธรรม  ชาว อินเดีย ใน สม โ] โบราณ ที่นํบ ถือ พระ พุทธ- 
ศาสนา เมื่อ ย ไ), ไม่ มี การส ร่าง พระ พุทธ รูป  ลำ จะ ทำ รูป พระ ผู้มี 

' พระ ภาค เกี่ยว เนอ งก บ การ แสดง ธรรม เทศ นาค ร1 ง แรก  เขา ก็ 
ทำ รูปวง ล่อ ธรรม จํกร  แลํว ก็ ทำ รูป กวาง สอง ตว ไว้  กวาง 

สอง ตํวนํ น เบน เครื่อง หมาย สถาน ที่  เพราะ ที่ที่พ ระ องค์ แสดง 
ธรรม ครื่ง แรก น้นเ บน บา ที่ เลย งก วาง  ของ พระ เจ่า แผ่น ดิน 

เมีอ ง พารา ณสี  ดีอพ ระ เจ่า พรหม ทํตค์  แล่ วที่ ทำ เบน วง ล่อน8 น 
หมาย ถึง ธรรม อโเ หมุน ไป  เพ อขจ้ ด ความ โง่ ความ หลง  ความ 
เขา ใจ ผิด ของ ชาว โลก ท8 ง หลาย 

ใน ธรรม จไา รที ได้ เทศน์ ครื่ง แรก นึ่น  มี คำ หนึ่ง ว่า 

ธม ม จก กิ  ป! ตก กิ  อปฺป ว ตตกิ  แปล ว่า  พระ อ! คห มน 
ล้อ ธรรมจักร ไป แล้ว ไม่ ม ใคร จะ ใต้ ให้ หม 'นก กิ; 'ใ] มา ได้ 
หมาย ความ ว่า  เมื่อ ทรง หมุน แล ไ) ก็ หมุน เรื่อย ไป  ไม่ มี ใคร 

จะ โต้ เถียง ค, ด? ก้น, ใน ข อธรรม ะที่พ ระ องค์ นำ มา ประ กๅศ นึ่น์' ได้ 
เพราะ ว่า  ธรรมะ ท พระ อ! ค นา มา ประกาศ น น เบน ร] อ! 
จ ริ!  เบน ขอ! แท้  เบ I {หา! ทจะ นำ ไป กู ทาง พ้น ทุกข์ อ บ่า! 
แท้ จ ริ!  ผู  ใด นำ ไป ปฎิบ ต ตาม แล้ว  ผ้นน จะ มด วาม กูข 
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© © 

ความ ก้าว หน้า  ใน ขวค ใน การ งาน และ สม ความ ปรารถนา 
อ้น น เบน เครื่อง หมาย ของ วน นํ้น  คือ วัน เพ็ญ เดือน แปด  ซึ่ง 
อีก สอง วัน ก็ จะ ถึง วัน เพ็ญ นนแ ลิว 

เรา ทํ้งห ลาย  เมือ สง วํน เพ ญ เช่น นนเ ฃา  ควร จะ 
ทำ อะไร  เรา ก็ ควร จะ ได้ ปฏิบ ไา กิจ เบน พิเศษ  เพ็อ บูชา พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เวัา วัว ย การ ปฏิบ ต บูชา  วัน การ บูชา ต่อ พระ ผู้มีพ ระ- 
ภาค น* น การ บูชา วัว ย ดอกไม้ ธูป เทียน เครื่อง วัก กา ระ  แม้ จะ 
มาก มาย วัก เท่าใด  พระ อ งค์ก็ ไม่ ได้ สรรเสริญ เยิน ยอ อะไร 

เบน เครื่อง' บูชา เพียง เล็ก น่อย 

๘ ข 0.,,^  ไ,, 1 ^ ไ ) ^ 

มี พระ ดำ วัสที ตวัส ไว้ ใกล้ จะ ปรินิพพาน  ตอน หนึง 

น่า พ็ง  คือ ใน ส วัย ที่ พระองค์ ใกล้ จะ ปรินิพพาน นน  ประชาชน 

ได้ ทราบ ข่าว  ก็ ได้ นำ ดอกไม้ มา บูชา พระองค์ เบน จำนวน มาก 

กอง สูง ท่วม วัว ก็ ว่า ได้  พระองค์ เห็น เช่น นํ้น  ก็ตวั ส วับ 

พระ อานนท์ ว่า  "อานนท์  ประชาชน วัง บูชา ตถาคต ไม่ ถูก ทาง 

ตถาคต ไม่ ได้ ชอ ว่า เบน ผู้ วัน บุคคล เหล่า น* น บูชา แวัว  วัว ย 

ตอก ไม้ (.ห ล่า น,,  พระ อานนท์ จึง ทูล ถาม ว่า  "จะ บูชา พระองค์ 

วัว ย อะไร  จึง จะ ชอบ จะ ควร  พระองค์ ตริ ส ว่า  โย  โข 

อาน นุท  ; เบน วัน  บอกว่า  ดูกร  อานน ท ภกษุ  ภกษุ ณ 
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อุบาสก  อุบาสิกา  ใด  เบน ผู้ ประ นฤคิ ธรรม สมควร แก่ 
ธรรม  ปฏิบั ต ชอบ ยิง  ปฏิบั ต ตาม ธรรม อยู่  ผู้นน แหละ 
ได้ มือ วา สิ กกา ระ  เคา รน  นบ สอ  บูชา  ตถาคต ควย 
การ บูชา อิน สูง สุด 

การ บูชา อิน สูง สุด น* นก็ คือ  การ บูชา ด้วย การ ปฏิบื ต 

การ ปฏิบี ต คือ การ ผึ1 ก หด กาย  วาจา  ใจ  ชอง เรา  ให้ ตรง ตาม 

ธรรมะ ที่ พระองค์ ได้ แสดง ไว้  เช่น เรา รก ษา คล  กชอ ว่า เรา 
บูชา ควย การ ถือ คล  เรา  ทำ จิต ให้ สงบ  ก็  ชอ ว่า บูชา ควย 
การทำ สมาธิ  เรา  คิค คน ให้ เกิ คบ ญญา  รู้ แจ8 ง เห็น จริง ใน 
เงทํ้ ง หลาย ตาม ที่ เบน จริง  ก็ใด้  ชือ ว่า เรา บูชา ควย การ คิด 
คน ให้ เกิด บ ญญา  ศีล  สมาธิ  บญญ ามี อยู่ ใน บุล คล ใด  ผู้นํ้น 
ชื่อ ว่า เบน ผู้ปฏิ บี ต ธรรม  ผู้ ใด ปฏิบี ต ธรรม  ผู้นํ้น ชื่อ ว่า บูชา 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ด้วย การ ปฏิบี ต การ บูชา ด้วย การ ปฏ โ] ต 
น เบใ เกา ร รัก ยา หระ ศาสนา ไว  เบน การ รักษา เนอ แท้ ข ลง 
พระ ศาสนา  ถ้า เรา บูชา ด้วย ดอกไม้ ธูป เทียน  บาง ทีก็ ไม่ ชื่อ ว่า 
รักษา พระ ศาสนา  รักษา ได้ แต่ เพียง พิธีรีตอง ถ้นเ บน เรื่อง เล็กๆ 
น้อย  ๆ แต่ ถ้า เรา บูชา ถ้วย การ ปฎิบี ต นับ ว่า เบน การ บูชา แท้ 


๑๓ 


มี เรือง อีก เรื่อง หนึง ซึ่ง น่า คิด เหม อก ก0 น ใน สมํย ท 

พระองค์ ใกล้ จะ ปรินิพพาน นี่ แหละ  พระ สงฆ์ จำนวน มาก ได้ มา 
นี่งเ ผา ดู พระ อาการ ของ พระองค์ อยู่ ตลอด เวลา  แต่ มี พระ อยู่ 

องค์ หนึ่ง ไม่ มา  ไป นี่ งอ ยู่1 ใน บา เงียบ  ๆ พระ ทํ้งห ลาย ก็ พูด ติเตียน 
กิน ว่า  แหม  I พระองค์ นี่ น แก กะ ไร  พระ พุทธ เจ่า, จะ ปรินิพพาน 
ใน ตอน ใกล้ รุ่ง ด้น นี่แ สํว  ทำไม ไม่ มา เผา เสีย เลย  เบน ผู้ ใช้ ไม่ ได้ 
พูด ตาม ภาษา ชาว บาน ว่า อย่าง นี่ น แสํว ก็' พอง ต่อ พระ ผู้มี 

พระ ภาค  พระองค์ ทรง ทราบ ด้วย นี่าพ ระ ด้ยตี อยู่ แสํ วว่า 

พระองค์ นี่ น ไม่ ได้ ละเลย เพิก เฉย  แต่ เบน ผู้ สำนึก ใน หนี่า ที 

ด้น พึง กระทำ อย่าง รีบ ต่วน  ก่อนที พระ พุทธ เจ ไจ ะ หมด ลม 

หายใจ  หนี่า ที ด้น รีบ ต่วน นี่ น คือ อะไร  จะ รู้ ได้ ต่อ ไป เมีอ ท่าน 
มา ถูก พระ พุทธ เด้า ถาม  คือ พระ อง คสํง ให้ ไป ตาม พระรูป นี่ น มา 
แด้ว ตริ ส ถาม ว่า  เธอ ไป ไหน ไม่ เห นม าสู่ท เผา 

พระองค์ นี่ นก ราบ ทูล ว่า  ขา พระ อง ค มา สำ นก ได้ 

ว่า  ด้น นี่ เบน ด้น สุด ด้าย แห่ง พระ ชนม์ ชีพ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
พระ อง ค จะ ปรินิพพาน แล ว ขา พระ อง ค จง หล ก ไ0 นี่ พอ ทา คราม 
เพียร  เพื่อ กำ ด้ด กิเลส  เพึอ ทำ จิต ให้ หลุด ด้น จาก เครือ ง ผูก ด้น 
ด้วย ประการ นี่งป วง  ก่อนที พระ อง ค จะ ปรินิพพาน  พระ อง ค 


* 

๑๔ 

ได้ ทรง พง ก็ บ้อง สาธุ ขน ว่า  ลา ธ ขอ!] แล ว การท เธอ การทำ 
เขน นํ้น  การ กระทำ เช่น น4 น เรอ กว่า รุ จก หนา ท และ เบน 
คา ร บูชา ตถาคต ใน ทาง ท ถูก ห ชอบ  ดี กว่า ที่ จะ มา น้งดู อาการ 
ซึ่ง ไม่ ใต้ เรื่อง อะไร  ควร จะ ได้ ปฏิน่ ต หนำ ที่ ของ ตน  อนนี เบน 
เรื่อง ที่ ควร จำ ไว้ เหมือน กัน 

ใน เวลา ทีมื การ แต่ง ตง ผู้หกั ก ผู้ใหญ่  เช่น ว่า แต่ง ตง พระ 
กัง ฆ ราช เมื่อ วาน ชืนนื่  มืคน มา ถาม อาตมา ว่า ไม่ ไป กัด โพธื้ หรือ 
ใน การ แต่ง ตํ้งพ ระ กัง ฆ ราช  อาตมา บอกว่า  ไม่ มืเว ลา จะ ไป 
เพราะ งาน ที่ เกี่ยว กับ การ ปฏิบ ต หน้า ที่มื มาก  เขา ก็ บอกว่า  ควร 
จะ ไป หน่อย  ไป บูชา ต่อ สมเด็จ พระ กัง ฆ ราช องค์ ใหม่  อาตมา 
ก็ บอกว่า  เขา ตง กัน มา หลาย องค์ แกัว  ไม่ เคย ไป กัก องค์ เดียว 
ที ไม่ ได้ ไป ก็ เพราะ ปฏิน่ ต หน้าที่  กัน ที่ เขา แต่ง ตํ้งพ ระ กัง ฆ ราช 
บวช นาค ตลอด ที่งกั แ ค์าแ กัวกั นก็ เหนื่อย  ขน กุฏิ อาบ นา 

เอน ห กัง แล่ ว ก็ห กับ’ ใป เลย  เลย ไม่ ได้ ไป บูชา อะไร  แต่ นึก อยู่ 
ใน ใจ ว่า  ได้ บูชา มากกว่า พระ ที่ ไป บูชา  เพราะ ว่า พระ บาง องค์ 
ไป บูชา เพือ เอา หน้า เอา ตา กัน เท่า น1 น เอง  ไป ให้ ท่าน เห็น หน้า 
จำ ได้ หน่อย  ต่อ ไป ท่าน จะ ได้ นึก ถึง บ้าง  อาตมา ไม่ ได้ คิด จะ ไป 
เอา หน้า อะไร  เพราะ หน้าที่ มือ ยู่แกั วก็รั กษา กัน ไม่ ค่อย ไหวอยู่ 


แล ว เลย ทำ หนำ ที่ตีก ว่า  อะไร เบน หนำ ที่ โดย ตรง อัน เรา ควร 
ปฏิบิ ต เรา ควร จะ ทำ อัน น* น 

การ กระทำ หนา ทบ องเรา ให้ เรย บ รอย นน แหละ 
คอ การ บูชา  ต่อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บูชา พระ 
ส ไ) ฆ ราช  บูชา พระ มหา กษ ตริย์  บูชา ต่อ ลีงที่ เรา เคารพ นํบ ถือ 
เช่น เรา นํบ ถือ มารดา บิดา  เรา ทำ ตาม หนำ ที่  ก็ เรียก ว่า เรา เคารพ 
ท่านอย่าง เลอ เลิศ แล้ว  เรา นํบ ถือ ครู  เรา ปฏิบิ ต ตาม หนำ ที่ที ครู 
ส่ง สอนอบรม  เบน คน1 ชื่อ ส่ตย์  เบิน คน ตง ใจ ทำ งาน  เบน คน 
เลีย สละ  อย่าง นี่ก็ เรียก ว่า บูชา ครู  การ บูชา อย่าง นํ้นแ หละ ทำ คน 
ให้ เจริญ  เพราะ ฉะ นี่ นเ ราต ไ อง เข่า1 ใจ1 ใน ข่ อ นี่ ว่า  การ บูชา ที 
แท้ จริง น1 น อยู่ ที่ การ ปฎิ บิต บูชา  และ การ ปฏิ บิต บูชา นี่ แหละ 
ลีบ อายุพระ พุทธ ศาสนา 

'แระ พุทธ ศาล นา เจริญ นน  เจริญ ท ตรง ไหน เจริญ 
ตรง ที่มี คุณธรรม ตงมํ นอ ยู่ ใน ใจ ของ ประชาชน  ผู้ ใด ปฏิ บิต 

ธรรม อยู่ ตลอด เวลา  ผู้ นนก็ เรียก ว่า มี ศาสนา  มี ธรรมะ  มี พระ 
อ ย' ใน ใจ  เบน คน เจริญ  แต่ ถา ผู้ ใด ไม่ ม คุณธรรม อยู่ ใน ใจ  คน 
น1 นก็ อัง หา เรียก ว่า เบิน ผู้รไ าษา พระ ศาสนา ไม่  การ รก ษาพ ระ 
สาสนา ก็่อยู่ ที่ การ ศก ษา ให้ เขา ใจ  อยู่ ท การ ปฎิ บฅิ ดวย 


๑๖ 


ตน เอง  และ ช่วย แนะ นำ พรำ สอน ด นอน ให้ เกิด ความ รู้ 
ความ เขา ใจ ในขํ อธรรม ะ น1 น ๆ น น' เรียก ว่า เบน การ ร่ก ษา 
พระ ศาสนา 

เดี๋ยว น เรา ไม่ ค่อย ได้ วัก ษาพ ระ ศาสนา ที่ เบน เนอ  แต่ 
ชอบ รไา ษาพ ระ ศาสนา ที่ เบน เปลือก นอก  หรอ เบน วํตถุ กิน เสีย' 
เบน ส่วน มาก  ละเลย หน้าที่ ดำ น ใน  มา ทำ แต่ เรื่อง ภาย นอก 

จน หมด ลม หายใจ  เลย ไม่ รู้ ว่า เนอ แท้ ของ ธรรมะ เบน อย่าง ไร 
รส แห่ง ความ สุข ความ สงบ เย็น กิน เกิด ขน ใน ใจ  จาก การ ปฏิบี ต 
ธรรมะ เบน อย่าง ไร  ก็ เหมือน กิ, บ คน เลย ง วัว นมน้ น เอง  เลย ง 
วัว ให้ เขา รีด นม  เซำ ตอน' ไป  เย็น ตอน มา คอก  รีด นม ให้ เขา 
เขา กิน รส นม  แต่ คน เลย ง คน รีด ไม่ เคย ได้ แตะ แม้ แต่ น้อย 

วัน นํ้พร ะผู้มื พระ ภาค ทรง ติ ไว้ เหมือน วัน  บอก วับ 

พุทธ บริน้ ทว่า  อย่า ทำ ตน เหมือน วับ คน เลย ง วัว  ทำ ตน ให้ 

เหมือน วับ คน กิน นม วัว  เรา ผู้ เบน พุทธ บริน้ ทน ก็ เหมือน วัน 

เรา วัอง ทำ ตน เบน คน ดื่ม รส ของ ธรรมะ  วัว ย การ ปฏิบ ต ธรรมะ 
ให้ เห็น ว่า ธรรมะ รไา ษาเ รา อย่าง ไร  ทำ ให้ เรา มี ความ เย็น  มี 

ความ สงบ  มืค วาม อด ทน  มี ความ หน้ก แน่น  เมื่อ เรา กระทบ วับ 
อารมณ์ ต่าง  ๆ จะ เบน อารมณ์ ประเภท ใด ก็ ตาม  วัา จิต ใจ ของ เรา 


มน คง  หน ไา แน่น  ไม่ ง่อน แง่น คลอน แคลน  เพราะ อารมณ์ 
ที มากระ ทบ  เหมือน ก บ ก่อน หิน แท่ง- ทึบ  ลม พํด มา สี่ ทิศ ไม่ โยก 
โคล งน่น่ ใด  ลำ ใจ ของ เรา มืส ภาพ เช่น นี่ น ก็ หมาย ความ ว่า เรา มื 
พระ พุทธ เจ่า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ อยู่ ใน ใจ  พระ คุ้ม ครอง เรา 
พระ ร ไ าษา เรา  ทำ ให้ เรา อยู่ รอด ปลอด จาก อัยอั น ตรา ย ไม่ 

กระทบ อารมณ์ รำ ย ๆ เหล่า น1 น นี่ คือ ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏิบํ ต 

คน เรา ใน การ ปฎบ ติด อง ค่อย  ๆ ก ไว ไป ที ละ ขน  ๆ ใน 
เบ อง ตน ตอง รู้ จก ตวเ รา เอง ก่อน  ที่ เรียก ว่า รู้ฑัา อัวเ อง นี่น 
หมาย ความ ว่า  รู้' ว่า เรา นี่, บฤ ทร่ อ! อะไ ร เรา มน สัย สน คาน 
เบน อย่า! ไร  ม ความ ผิด ความ เส บ อะไร เบน ประจำ อยู ใน 

ตัว ขอ! เรา บา!  อัน น จะตํ อง พิจารณา 

ไ 

ก่อน ที่ จะ พิจารณา ใน เรื่อง นี่ น ก็ตไ อง ศึกษา ธรรมะ 

ก่อน เหมือน อัน  เช่น  ศึกษา เรื่อง ของ กาย อับ ใจ  ให้ รู้' ว่า ต*,' 3 เรา 
นี่ คอ เรื่อง กาย อับ ใจ  แล่ ว เรื่อง ของ ใจ นนม่ นมี อะไร บ่าง  ผาย ที 
เบน กุศล คือ อะไร  ผาย ที่ เบน อกุศล คือ อะไร  เรา รู้ ว่า ผาย กุศล คือ 
ความ ไม่ โลภ  ความ ไม่ โกรธ  ไม่ หลํง  อัามื ความ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ 
ไม่ หลง  อยู่ ใน ใจ  ก็ ทำ ให้ กิจการ อัาน กุศล เจริญ งอก งาม ต่อ ไป 


แต่ ถไเ รา มี ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง อยู่ ใน ใจ  กิจการ 
ดำ นอ กุศล ก็ เจริญ ขน ใน ใจ ข องเรา 

อัน นํ้เ บน เรื่อง ที่ จะดํ อง รู้ ไว้  เพราะ ว่า ความ โลภ 

ความ โกรธ  ความ หลง นี  เบน ราก เง่า เค่า มูล ของ ความ ข่ว ร่าย 
ดวย ประ การท1 ง ปวง  เช่น คน มี ความ โลภ เกิด ขน ใน ใจ อาจ จะ ไป 
ฆ่า คน เพราะ ความ โลภ ก็ ไต้  อาจ จะ ไป ลไา ของ เขา เพราะ ความ 
โลภ ก็ ได้  อาจ ประพฤติ ผิด ระเบียบ ประเพณี  เพราะ ความ โลภ 
ก็ ได้  อาจ พูด โกหก หลอก ลวง เขา  เพราะ ความ โลภ ก็ ได้  หรือ 
อาจ ไป ดืมกิ นของ มีน เมา  เพื่อ ปลุก เร่า จิต' ใจ  ให้ ทำ กรรม ที่ 

ไม่ เหมาะ  ไม่ ควร ก็ ได้  ม้นมี อะไร เกิด ขน จาก ความ โลภ น มาก 
มาย  พระ จึง ตรํส ไว้ ว่า  “โถ โก  ธม มานํ  ปริ ปม โถ’  แปล 
ว่า  ความ โลภ  เบี นอน ตรา ย ของ ธรรม ท1 ง ปวง  บรรดา คุณ งาม 
ความ ดีทง หลาย  ม่น จะ ไม่ อยู่. ใน ใจ ของ บุคคล  ผู้มีค วาม โลภ 
เบน สน ดาน  คน โดม ความ โลภ มาก  ธรรม ไม่ มโน บุคคล 
นน  อัน น เบน เรื่อง ที่ เรา ควร รู้  เพราะ มน เบีน หลี ก ทาง จิต' ใจ 

คำ ว่า  “ โลภ”  นตไ อง เข่า, ใจ' ให้ ถูก สํก' หน่อย  เพราะ 
บาง ที่ ยง ไม่ ค่อย จะ เช่า ใจ ชิด  เห็น คน ใด ทำ งาน ทำ การ อัวย ความ 
ขยน ไม่ หลบ ไม่ นอน  เรา ก็ ว่า เจ ไค น น1 น โลภ จริง  ๆ อย่าง น1 น 


เขา ไม่ เรียก ว่คน โลภ  โลภ น น หมาย ถ งอ ยาก ได ของ ค นอน 
เรา ไม่ มี สิทธิ ที่ จะ ได้  แต่ ไป อยาก ได้ ของ คน อื่น  คิด ว่า เรา จะ ได้ 
แต่ มัน ยัง ไม่ ถึง เวลา จะ ได้  เรา เกิด ความ อยาก ได้ ขน มา  ยัง ไม่ 
ถึง ยัน เงิน เดือน ออก  อยาก จะ ได้ ขน มา  ยัน น เรียก ว่า ความ โลภ 
เห มีอน ยัน  เรา มี สิทธิ จะ ได้ สาม ยัน  แต่ ว่า อยาก ได้ หำ ยัน  ยัน 
น เขา เรียก ว่า  เบน ความ โลภ  เห็น ทรํพ ย์ข อง คน อื่น  เกิด 
ความ อยาก ได้  มัน ก็ อยู่ ใน เกณฑ์ ความ โลภ ที่ งนํ้น  พอ โลภ ะ 
เกิด ขน จิต ใจ ก็ มีด บอด ไม่ รู้ ยัก ผิด ชอบ ช่วดื  อาจ ทำ อะไร  ๆ ที่ 
เบน ไป ใน ทาง เสีย ก็ ได้  แต่ ว่า บุคคล ใด ที่ ตื่น แต่ เช่า ยัาว ไป ข่า ง 
หนำ  ทำ งาน แข่ง ยับ เวลา  ปฏิบ ต หนำ ที่ ของ ตน ไม่ หยุด ยํ้ง 

พระ พุทธ เยัา ท่าน ไม่ ได้ ติ คน นํน  แต่ ทรง สรรเสริญ ว่า  เบน ผู้ 
รู้ ยัก หนำ ที่  เบน ผู้ ทำ งาน ตลอด เวลา  ชีวิต มี ราคามี ความ หมาย 
อย่าง นน  ไม่ ใช่ เบน ความ โลภ  อย่า ไป ติ ไป ว่า เขา  เรา ควร จะ ติ 
คน ที่มีค วาม อยาก ได้  ความ โลภ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เสีย หาย 
ใน จิต ใจ 

ฅ วาม โกรธ ที่ เรียก ว่า  โทสะ  หรีอ ความ ประ ทุษยั ไย 
หมาย ถงลํ กษณ ะ จิต ใจ ที่ม อา รม ณ หง, ดหงิ ดงุ่น ง่าน ตลอด 
เวลา  ประเภท ที่ เรียก ว่า  ใจ ร่อน1 ใจ เร็ว  หรือ ที่ เรียก อีกอ ย่าง 


หนึ่ง' ว่า' ใจ น่อย  กระทบ นิด กระทบ หน่อย ก็ ไม่ ค่อย จะ ได้  มี 

ความ กระเทือน ไว เกิน ไป ต่อ อารมณ์  แล้ว ก็ ไม่ เบน ไป ใน ทาง 
ที่ เบน คุณ  เบน ไป ใน ทาง ที่ เบน โทษ แก่ ตน  เขา พูด อะไร 

กระทบ นิด ก็ โกรธ  อากาศ' ไม่ ตีก็วู่ วาม  ใคร ทำ อะไร ไม่ เหมาะ 
ไม่ ควร  ก็ เกิด อารมณ์ วู่วาม ขน ใน ใจ  เผา ลน ล้วเ อง, ให้ เร่า ร่อน 
ล้วย ความ คิด ประเภท ที่ ร่อ น ๆ แรง  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  บุคคล 
ประเภท นึ่ล้ก ษณะ เบน คน โกรธ ง่าย  ใจ ล้อ น ใจ เร็ว  เรียก ว่า 
เบน คน เล้า อารมณ์  ที่ เรียก เช่น นึ่น  เพราะ ว่า ชอบ เก็บ อารมณ์ 
มา ก่อ ให้ เกิด บญ หา ขน ใน ใจ  คน อย่าง นึ่อยู่ ที่ ไหน ก็ ลำบาก 

ล้วเ อง ลำบาก แล้ว ก็ ทำ ให้ คน อื่น เขา ลำ บา กล้วย 

สามี ภรรยา ที่ อยู่ ล้วย ล้น  ล้า สมมติ ว่า ภรรยา เบน คน 

ใจ นิล ย' ใจ เร็ว  สามี ก็ รำคาญ  สามี ใจ นํอย ใจ เร็ว  ภรรยา ก็ รำคาญ 
นาย ใจ ล้อ น ใจ เร็ว  บ่าว ก็ ลำบาก  ถูก ดุ ถูกว่า บ่อย  ๆ นึ่เพ รา ะ 
ว่า มี โทษ ะ ความ ประ  ทุษ ล้า ยอ ยู่ ใน ใจ  เบน เร็ อง ไม่ ตี  ทำ ให้ 
อายุ ส* นิ  แก่ เร็ว ห น่า เหี่ยว แห8 ง ร่วงโรย  เพราะ ว่า ใจ ล้น ขุ่น อยู่ 
ตลอด เวลา  จุด ไฟ เผา ตัว เองอยู่ ตลอด เวลา 

ใจ เรา นึ่ก็ เหมือน ล้น  ล้า ความ โกรธ ความ ดุ ล้า ย ล้น 

เผา ใจ เรา อยู่ บ่อย  ๆ ใจ ก็ เหี่ยว แห" ง เกรียม  ไม่ เกรียม แต่ ใจ 


หนำ ตา ก็ พลอย เห ยม เกรียม' 1 ปด ว่ย  คน ประเภท น1 น' จึง แก่ เกิน 
อายุ ไป  เพราะ เผา ต ไ) เอง บ่อย  ๆ ด ไย ความ โกรธ ความ ขุ่น แค้น 
ค้น นีใม่ ดี  บ่ง เกิด แก่ผู้ ใด แล ไ เบน โทษ เบน ทุกข์  แล ไก็ล่ อ- 
แหลม ต่อ การที่ จะ เบน โรค ประ ลา ท หรือ ว่า เบน โรค เบา หวาน 
อาหาร ไม่ ย่อย  และ โรค อื่น  ๆ อีก หลายอย่าง  คน ทึ่ม โรค มาก 
ใจ หง ดหงิ ด ที่งนึ่ น แหละ 

คน ใจ เย็น ไม่ ค่อย มี โรค อะไร  เพราะ ฉะ น1 น ถา เรา 

ส้งเ กตดู ว่า ใคร ก็ ตาม เบน คน อารมณ์ ดี  ไม่ ค่อย โกรธ ใคร  ไม่ มี 
อาการ ใจ รอน ใจ เร็ว  รู้ จก ปล่อย เจ ไ ไ วาง  คน น1 น เบน คน สงบ 
เย็น  คน ประเภท สงบ เย็น นํ้อา ยุ ยืน  สมมติ ว่า เรา ไป พบ คน แก่ 
อายุ  ๘๐  บ ๙๐  บี  แต่ย้ งอ ยู1 ใน สภาพ ที่ ไม่ แก่ เกิน ไป  ไม่ ทรุด 
โทรม เกิน ไป  แล ไ ลอง ศึกษา ดู  ก็ จะ พบ ความ จริงๆ! อ หนึ่ง ว่า 
ท่าน ใจ เย็น ไม่ ร็อน  อะไร กระทบ นิด หน่อย ก็ เฉย  ๆ เบน คน 
รู้จํก ปล่อย รู้ฆัา วาง  ไม่ ชอบ เก็บ  แต่ ว่า ชอบ เอา ออก  คน เรา ลำ 
เก็บมา ก มัน ก็หนํ กิ เต็ม ที  ลำ เอา ออก มาก มัน ก็ เบา 

พระ พุทธ เจ่า จึง ตรํส เตือน ไว้ ค้น หนึ่ง ว่า  66 ดูก ร ลิลย 
หง หลาย  เธอ ทงห ลาย จง วิด เรือน  เรือ อัม เธอ วิด แล้ว 

อัน จะ เยา  จะ ไป ลิง ผง ไ ด้เร็่ ว,,  ที่ เรียก ว่า ให้ วิด เรือ นํน 


หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย น เปรียบ เหมือน ก0 บ เรือ  ลง ต่าง  ๆ ที 
เบน ความ คิด เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  เหมือน กบ ของ บรรทุก ใน 
เรือ  คน ใด เก็บ อารมณ์ มา คิด มาก  อะไร  ๆ เบน เรื่อง ของ มัว 
ไป หมด  เบน เจ่า ก เจ่า การ เอา มา เบน ทุกข์ ตลอด เวลา  มัน น 

เขา เรียก ว่า  เรือ ม0 น บรรทุก เพียบ  เมื่อ บรรทุก เพียบ มัน ก็ ไป 
ไม่ ไหว  ผล ที่ สุด เรือ มัน ก็ จะ จม  พระ ท่าน จึง บอกว่า  วิด ออก 

เสีย บาง  ของ มัน ใด ที ไม่ เบน ประโยชน์ โกย ที่ งอ อก ไป  นาที 
เข8 ามๆ ใน เรือ ก็ วิด ออก ไป  เรือ มัน จะ เบา  เรา ก็ จะ พาย ได้ คล่อง 
ไป ถึง ผง คึอพ ระ นิพพาน ได้ เร็ว  มัน น์ก็เ บน มัอย คำ ที่ น่า คิด อยู่ 
เหมือน มัน 

ญาติ โยม ท ไ) หลาย  ใคร ที่ เอา ของ บรรทุก ลง ไป ใน เรือ 
ของ ตน มาก  ๆ ให้ รู้' ว่า กำ ลิง เพียบ มาก แล่ ว มัน จะ ไป ไม่ ไหว 

ว่าง  ๆ ก็ นง วิด ออก เสีย บำง  ที่ เขา ให้ วิด  เช่น มัน พระ เขา ให้ 
มา มัด มา วา  ก็เพี อ ให้ มา วิด ออก นั่น เอง  แต่ ว่า วิด อยู่ ที่ มัด  พอ 
ไป ถึง บ่า น ก็' ใส่ ลง  ๆ ไม่ รู้ อะไร ต่อ อะไร ก็ ใส่ ลง ไป  ๆ จน เต็ม ลำ 
เต็ม แมัว ก็ ใส่ ลง ไป อีก  อย่าง น์ก็พ ะรุง พะ ร็ง เต็ม ที  เรื่อ งน์ 

สำคัญ เหมือน มัน  เรา ต2 อง คิด แก้สี ง เหล่า นอ อก ไป 


เจา ตวด วาม หลง ที่ เรา เรียก ว่า  “โมหะ”  มน ม 
ลกษ ษณะ มด บอด  มอง อะไร ไม่ เห็น  เห็น ก็ ไม่ ชิด  เช่น เห็น 
เชือก เบน งู ป้า ง เห็น งู เบน เชือก ป้า ง เห็น เชือก เบน งูนึ่มั นก็ 
ยุ่ง  เช่น เรา เดิน  ๆ ไป เห็น เชือก เบน งู  กระโดด หนี  กระโดด 
ไม่ ดี ไป ชน อะไร เข ไ ก็ เดือด ร้อน  เห็น งู เบน เชือก ไป จิบ เข8 าให้ 
งู มัน ก็ แร้ง มัด เอา  เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  เห็น อย่าง น 
เขา เรียก ว่า เบน มายา  ไม่ ใช่ ของ แท้ ของ จริง  เรา จะ ตอง มอง 
ให้ เห็น ชิด  ว่า เชือก ก็ดืล เชือก  งูก็ คือ งู  ส์ง ท1 ง หลาย ใน โลก นึ่ 
ทาง ธรรมะ บอกว่า มัน เ บน มายา  หมาย ความ ว่า เปลี่ยน แปลง 

อยู่ ตลอด เวลา  เรา ไป เห็น อย่าง หนึ่ง ใน เวลา น ต่อ ไป มัน ก็ 
เปลี่ยน ไป อีกอ ย่าง หนึง  มัาเ รา ปล่อย จิต ใจ ไป ตาม อำนาจ ของ 
มายา เหล่า น* น เรา ก็ ต่อ งวีง  ๆ เด่น  ๆ อยู่ ตลอด เวลา 

จิต ใจ ที่ ถูก ต2 อง น0 น ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ควร จะ เพ่ง 
ม อง ส งทั้น ใ ห้เห ใ 'งข 'ด ตาม ความ เบน จริง  พระ ผู้ ม พระ’ 

ภา คท รง ส อน ภิกษุ ที่ ง็ หลาย ว่า  คู กร  ภิกษุ ทงห ลาย  เธอ 
ทั้ง หลาย  จง มอง ทุก ลง ท กอ ย่าง ตาม ทมัน เห นอ ยูจ รง  ๆ', 
คำ นึ่สำ ค* ญ มาก  ญาติ โยม ต่อ ง เอา ไป คิด ให้ ดี  มอง ทุก สีง ทุก 
อย่าง ตาม ที่ เบน อยู่ จริง  ๆ ไม่ ว่า อะไร มน ม ความ จริง อยู่ ใน ตว 


ของ มน  แต่ ว่า คน เรา นี่ แหละ  ไม่ ค่อย มอง ให้ เห็น ความ จริง 
เลย ไม่ พบ ความ จริง ใน ลึงนํ น ที่ มอง ไม่ เห็น  เพราะ เรา ไป ติด 
อยู่ ใน ลึงที่ เบน มายา ที่ เขา เอา มา ฉาบ ทา ไว้  แต่ง ไว้ 

การที่ จะ มอง ให้ เห็น ความ จริง ไม่ ว่า อะไร  เรา จะ ต่อ ง 

ปอ กลึง ที่ เรียก ว่า ไม่ ใช่ เนี่อ แท้ ออก  ปอก จน กระทง เห็น เนอ 

แท้, ของ มัน  เหมือน ก ไม่ ว่า เรา จะ กิน มะพร้าว  เรา ต่อ ง ปอก 

เปลือก หยาบ ออก  ต่อย เปลือก แข็ง ออก  เอา แต่ เนอ มะ พรำ ว 
แล ว เอา' ไป คน เอา นา กะทิ  นา กะทิ เฉย  ๆ ก็ ยัง ไม่ ถึง เนอ แท้ 

ต่อ ง เอา ไป เคี่ยว หรือ กล0 น ทำ อย่าง ใรก็ ตาม เถอะ  ให้ ได้ แต่ 
เนอ แท้ คือ  นา มัน มะพร้าว  เรา เอา มา กิน ได้  นน คือ เนอ แท้ 
ของ มัน  มัน นี่ เบน ข้อ เปรียบ เทียบ  แม้ ใน เรือง อื่น  ๆ ก็ 

เหมือน มัน 

เรา มัอง มอง ให้ เห็น ว่า  เนี่อ แท้ ของ สีงนํ้ น เบน อย่าง ไร 
ความ หลง ใน ทาง จิต ใจ ก็ จะ หาย ไป  ตราบ ใด ที่ เรา ยัง ไม่ รู้ จิก ธาตุ 
แท้ ของ ลึง ได  เรา ก็ ยัง มี ความ หลง ไน ลึงนํ น เรือ ย ไป  และ เมื่อ 
ยัง มี ความ หล งก ยง มืค วาม ทุกข์  มัน นี่ เรา ลอง คิด ถึง มัว เรา  ใน 
ชีวิต ประจำ มัน  เวลา ใด เรา มืบญ หามื ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน 
เรา เบน ทุก ข เดือด รอน เพราะ อะไร  เพราะ ลึงที่ ไม่ ใช่ เนี่อ แท้ 


เ2ว  (ง1 


ถา เรา เห น สิง น ไ 4 ว่า ม เนอ แท้ เบน อย่าง ไร  เรา ก็ หาย หลง 
หาย ประมาท  ความ ทุก ฃม่น ก็่ไม่ เกิด  ที่ ความ ทุกข์ เกิด อยู่ 
ณ็พ รา ะ ว่า  มอง ไม่ ถึง เน็้อ แท้ ของ ส็งน้ น หรือ ว่า สึงที่ เบน 

ความ จริง ของ สีงนํ้ น จึง เบน ทุกข์ เรือ ย ไป  เพราะ ฉะ น1 นจึง 
ตํ อง, หิด เพ่ง หิด ม อง พิจารณา  หิด ต1 งบ ญ หา ถาม ตน เอง  ใน เมื่อ 
ไป พบ อะไร ก็ ตอง คิด ว่า อะไ ร มัน มาก จาก ไหน  มัน ให้ 

ทุกข์ ให้ สุขอย่าง โร  เมน คุ ถา เบน โทษ อย่าง ไร  ตอง ห มน 
พิจารณา ตรวจ สอบ ไห้ เห็น ช่ด ตัว ย ตน เอง  เรา จึง จะ ไม่ มี ความ 
เมา มํวใ น, สีงน้ น ต่อ' ไป  * 

คน เรา ที่ หลง เพราะ ไม่เ  พอ รู้ แล้ วก หาย หลง  อิน น 
เบน เรือง ที่ ควร คิด อิน หนึ่ง  เพราะ ฉะ นึ่น การที่ จะ อิด การ กับ 

ตัว เอง  เรา ตัอง เอิก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ให้ ตี 
แล วก กัง มี อะไร อื่น อีก หลายอย่าง  เขา เรียก ว่า กิเลส ประเภท 

น้อย  ๆ ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  อุป กเล ส หมาย ความ ว่า กิเลส 
ต0 ว น้อยๆ  ที่ คอย แทรก แซง เขำ มา ใน จิต ใจ ของ เรา  ทำ ให เกิด 
อา รม ณ ไม่ ด เช่น ความ ริษยา  ความ พยาบาท  ความ แข่ง ตี 
มานะ  ถือ ต* ว อะไร  ๆ หลายอย่าง  พอ เจ ไ ตัว เหล่า นึ่ เกิด ขน 


น ว ๖ 


I 


ใน ใจ ของ เรา แลั้ว  ใจ ของ เรา ก็ เปลี่ยน สภาพ  เปลี่ยน หนำ ตา ไป 


ไม่ ใช่ ตัว ดง เดิม ของ ใจ  ใจ ที่ เบน ตํว เดิม น1 นม่น  สะอาด  สว่าง 
สงบอยู่ ตลอด เวลา  ถา ไม่ มี อะไร ปรุง แต่ง แล8 วไม่ มี เรือง 

สง ที่ มา ปรุง แต่ง ใจ น1 น เรียก ว่า  "สิง ขา ร,  สง ฃาร 

คอ  สิง ที่ เกิด ขน ก0 บใจ  ปรุง ใจ ใ หฌน ไป ใน รูป ต่าง  ๆ 


ให้ โลภ  ให้ โกรธ  ให้ หลง  ให้ เกิด พยาบาท แข่ง ดี  เกิด มานะ 
ถือ ตัว ไม่ ยอม ใคร  เหล่า น เบน ดิน  พอ เกิด สีง เหล่า นแน้ ว หนำ 
ตา ก็ เปลี่ยน ไป  ไม่ ใช่ ตัว เดิม  เวลา ใด หน้า ตา เรา เปลี่ยน ไป 

เวลา นํนเ บน ทุกข์  เพราะ ฉะ น1 น จึงตั อง หมํ่นํ ตรวจ สอบ ตัว เรา 
เอง  เอา ธรรมะ ที เรา เล่า เรียน นีเ บน กระจก  ส่อง ดู ถาม ดู ตัว 
เรา บ่อย  ๆ 

พระ พุทธ เตัา ท่านบอกว่า  “จง เต อน ตน ควย ตน เอง 
จง ท จา รณา ตน ควย คนเ อ ง',  ตัน หา ความ บกพร่อง ของ ตน 

บ่อย  ๆ เพื่อ ให้ รู้ ว่า เรา บกพร่อง อะไร  มี อะไร เสีย หาย อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา น้า ง เรา ควร จะ ปริ บ ปรุง แก้ไข ตัว ย วิธี ใด  พิจารณา ให้ 
เห็น ความ ทุกข์ โทษ ของ สีงน้ น เช่น  เรา เบน คน โลภ  มี โทษ 
อย่าง ไร  ความ โกรธ เกิด ข์น  มี โทษ อย่าง ไร  ความ หลง เกิด ขน 
มี โทษ อย่าง ไร  น้า พิจารณา ตัว เอง ไม่ เห็น  มอง จาก คน อื่น ก็ไดิ 


เวลา คน อื่น แสดง กิริยา อะไร ออก มา  เรา ดู เขา  เช่น 
เขา โกรธ หนำ ตา เบน อย่าง ไร  ท่า ทาง เบน อย่าง ไร  การ พูด จา 
เบน อย่าง ไร  สีงที่ แสดงออก นํ้นม่ น เรียบ ริ อย ไหม  สุภาพ ไหม 
เรา ก็ พิจารณา  เรา เห็น แล ‘ว ก็ บอก ต้วเ อง ว่า  แหม  ! น่า เกลียด 
ที่ กระทำ ใน รูป เช่น นั้น  เรา ก็ บอกว่า ขอ สึงนั้ นอ ย่า ได้ เกิด วับ 

เรา เลย  ขอ ให้ ได้ มี ความ ระมัด ระวัง สึงนั้ น ไว้  อย่า ให้ มัน เกิด 
ขน ใน ใจ ของ เรา  อํนน เบน เครื่อง ช่วย แอน จิต ให้ มี ความ สำนึก 
รู้สึก ผิด ชอบ ช่วดี  แล วจะ ได้ แก้ไข ตน เอง ที ละ นํอย  ๆ เท่า ที่ 

จะ สามารถ แก้ไข ต้วเ รา เอง ได้ 

ความ เบน อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ เรา  ควร จะ ได้ มี 

การ แก้ไข ทุก วัน  วน ห นง  ๆ ของ ชว่ต เรา ควร จะ กอ หล ก 
ไว ว่า  เรา อยู่ เพ อ การ แก ไข  เรา อยู่ เพื่อ การ ปริ บ ปรุง สึง 

ที่งห ลาย' ให้ กำ ว หนำ  แลวิ ค่อย แก้ไข ป วับ ปรุง ไป  ยึง อายุ มาก 
เช่า  จิต ใจ ต้อง ประณีต ขน  มีบญ ญา มาก ขน  รู้ เท่า รู้ ทน ต่อ 
เหตุการณ์ มาก ขน  เวลา มี อะไร เกิด ขน  ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เรา 


ก็ บอก วับ ตวเ รา อย่า เบน เดก ไป  การ คิด เช่น นั้น มัน คิด อย่าง 
เด็ก  การ พูด แบบ นั้น มัน พูด อย่าง เดก  การ กระทำ อย่า งนน 
มัน กระทำ อย่าง เด็ก  เรา มัน ไม่ ใช่ เดก แล ว เรา เบน ผู้ใหญ่ 


เรา มี อายุ ปูน น แล้ว  ผม บน ศีรษะ ของ เรา เบน สิ อะไร  ชีวิต 

ร่าง กาย ของ เรา เบน อย่าง ไร  เด็ก  ๆ เรียก ว่า อย่าง ไร  เขา เรียก 
เรา ว่า คุณ ยาย  เรียก เรา ว่า คุณ บา  คุณ นา คุณ อา อะไร เหล่ านี 
เรีอ ง มัน เบน ผู้ใหญ่ ท งนํ้น  ผู้ใหญ่ แต่ กาย ไม่ ได้  ล้อ ง ใหญ่ 

จิต ใจ ล้วย 

จิต ใจ ท่ให ญ่ก็่ คอ  จิต ใจ ทรู้เ ท่า รู้ ทน ต่อ สิง ทมา 
กระทบ  แล5 วก็่รู้ จิ ก ท่า กบ สิง น0 น ไม,' ให้ สิง น่นโ จมต่ 
เรา ย่อย ยบ ลบ ปาง ลง ไป  นํน แหละ เรา เรียก ว่า เบน ผู้ใหญ่ 

เอา ตัว รอด ได้ จาก อารมณ์ ร้าย โดย ประ การที่ ง ปวง  ล้น น เบน 

สังที่ เรา ควร จะ ใต้ ปฏิน่ ตใน ชีวิต ประจำ ร้น ของ เรา  โดย เฉพาะ 
เมื่อ ถึง ร้น ลำ ล้ญ ทาง ศาสนา  เช่น  ร้น วิสาขะ บูชา  มาฆะ บูชา 

ร้น อาสา ฬหะ บูชา อะไร อย่าง น บ หนึ่ง ล้น ก็มี  ๓ ร้น เท่า บ! น 

เรียก ว่า เบน ร้น ลำ ล้ญ ทาง ศาสนา  ทาง ราชการ ก็ ส่ง เสริม 

ศาสนา  บำรุง ศาสนา  ตัว ย การ หยุด งาน หยุด การ  แต่นํ่ น แหละ 
พอ เรา หยุด งาน  ลำ นก ท่อง เที่ยว เขา ร้ด ขน แล้ว  ไป บางแสน 
บาง ปู  ไป เขา ใหญ่  เออ  ล้า นำ เที่ยว ไป ไชยา ก็ ค่อย ล้งชํ่ 'ว หน่อย 
ไป พบ พระ พบ เร้า ได้ ไป เพ อ ศึกษา ธรรม  เพ อ ขูด เกลา  แต่ ส่วน 


มาก ไม่ ได้ นำ เที่ยว  เพื่อ ขูด เกลา  แต่ นำ เที่ยว เพื่อ ไป พอก พูน 
กิเลส ให้ หนา ขน 

ด วาม จริง  เรา หยุด งาน น ควร จะ มา ว0 ล เช่น วัน 

อาสา ฬหะ บูชา เรา ก็ มา วิด  มา วิด ริบ ศีล อุโบสถ  หด ถอศ ล 

อุโบสถ เสย บาง  เบน การ เก็บ เนึ่อ เก็บ วัว  พอ ถึง วัน อุโบสถ 
เรา เก็บ เนอ เก็บ วัว  แม้ อยู่ ที่ บาน ก็ ไม่ เบน ไร  แต่ เรา บอก คน 
ใช้ ว่า วัน นฉํน ถือ ศีล นะ  อย่า มา วัว โมโห ฉิน เหมือน วัน ก่อน  ๆ 
ฉิน จะ สงบ จิต สงบ ใจ  แล่ ว ก็นํ ง1 ใน ห้ อง พระ  สวด มนต์ ภาวนา 
ทำ สมาธิ อ่าน หน ไ) ลือ ธรรมะ  ระลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ สงฆ์  ว่าง  ๆ ก็นํง พิจารณา วัวเ อง  ทำ จิต ใจ ให้ สงบ  ล่า จะ 
มี ลูก ประคำ สไา พวง หนึ่ง  นํ่ง สวด มนต์ ซิก ลูก ประคำ ก็ ไม่ เบน ไร 
เพื่อ ให้ จิต ใจ อยู่ วับ ร่อง ก0 บ รอย  ไม่ ให้ ไป ไหน  ตลอด วน หนึ่ง 
ศีนห นึ่ง  การ กระทำ อย่าง นีกเ ร ยก ว่า เบน การ บูชา พระ พุทธ เจา 
วัว ยก ารป ฏิบต ใน วัน สำวั ญ ๆ 

เรา โดย มาก ก็' โม่ ค่อย’ ใต้ ปฏิบ ตก น1 โน รูปอย่าง นี  ปล่อย 
วัน สำ วัญ, ให้ ผ่าน พ น ไป เสีย เฉย  ๆ โดย ไม่ ถือ เอา ประ โย ชน จาก 
วิ น สำ วัญ น* นึ่มา เบน เรื่อง การ ปฏิบ ต ให้1 ฬลู, ด พ้น จาก ความ' ทุ' อช 


๓ อ 


ความ เดือด รอน  จง ใคร่ จะ ขอ แนะ นำ ญาติ โยม ว่า  ใน วน 

อาสา ฬหะ บูชา เบน อัน ก่อน เข่า พรรษา  เรา ลอง เก บตว ถือ 

อุโบสถ ศีล เสีย บาง  พก ผ่อน เงียบ  ๆ อยู่ ที่ อัด  หรือ ที บ่า นก๊ ได้ 
แต่ ว่า อยู่ ป้าน นั่น  มํนมื อารมณ์ จิปาถะ มากระ ทบ  เพราะ ฉะ นน 

ปลีก อัว มา อัด นั่ง พ่ก ใน ที่ เงียบ  ๆ ที่ โบสถ์  ที่ ศาลา  บา ชำ  ที่ 
เมรุ เผา ศพ ยึงติ  เพราะ ม่น ใกล้ เขา ไป อีก หน่อย  จะ' ใต้ บอก ตํว 
เอง ว่ามํ น ใกล้ เข่า ไป แล้ว  นี่ แหละ มํนเ บน ฉาก สด ทำ ย ของ1 ชีวิต 
ไม่ เท่าไร เรา ก็ มา ล้น ที่นี่  จะ ได้ เบน เครื่อง เดือน จิต สะกิด ใจ 

เหมือน คน ไป นั่ง ที่ ปาก เหว  ม่น ใกล้ ต่อ อันตราย  เมือ ใกล้ ต่อ  . 
อันตราย ก็ จะ ได้ เกิด ความ สำนึก ใน ชีวิต ใน หนั่า ที่  ใน การ งาน 

ใน สีงที่ ควร จะ ปฏิน่ ต อัๆเ รา ท่า ได้ อย่าง นี่ก็ นับ ว่า เบน เรื่อง ติ 

เด็ก นอ ย ๆ ที่ เบน ถก หลา นของ เรา  ใน์วั น สำคั ณ 

นั่นั่  นั่นี่  นั  1'"  นั่อั 
ทาง ศาสนา  ควร จะ พูด จา เห เขา เขา เจ  แถว บอก เห เขา 

รู้ ว่า  ว' น นแ หละ เบน วน สำ ค0 ญ ทาง ศาสนา  เบน อัน ที่  1 

พระ พุทธ เอัา ทรง กระ ท่า อะไร  เช่น อัน อาสา ฬหะ  เบน อัน ที่ 
พระองค์ ทรง แสดง ธรรม ครํ้ง แรก  ทรง จุด ตะ เอียง ส่อง โลก ให้ 

สว่าง ครํ้ง แรก  เรา เกิด มา เบน คน ไทย  นับถือ พระ พุทธ ศาสนา 


๓๑ 


ชีวิต ชาติ บาน เมืองอยู่ เย็น เบน สุ ใ] มา ได้  ก็ โดย อา ศํย บารมี 

พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เรา เบน คน ดีต่ อง มี 

ความ กด ญฌู กตเวที  ต่อ พระ ร8 ตน ตรํย  คือ พระ พุทธ เจ่า 

พระ ธรรม  พระ สงฆ์  แล่ ว ก็ ถาม เด็ก/  ๆ ว่า  วํนน หนู ต1 ง ใจ- จะ 
ทำ อะไร เพือ บูชา พระ พุทธ เจ่ าบำ ง ตง ใจ จะ ประพฤติ ตน อย่าง ไร 
ชวน ให้ เด็ก ถือ ศีล เสีย บาง ก็ดี  เด็ก ที่ พอ จะ ถือ ได้ 

ประเทศ ล่ง กา  เด็ก ต่วน ไ] ย ๆ ถือ ศีล' โน วัน' วิ สา ข บูชา 
นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  ไป อยู่ ที่ วัด นอน บน พน กระดาน  รบ ประทาน 
อาหาร มอ เชไ มอ เพล ตอน เย็น ไม่ ต่อ ง อาหาร เขา ก็ ให้ ทาน 

ง่าย  ๆ ข ไว ราด แกง คน ละ จาน  ๆ เสร็จ แล่ วไ ปน ไ รวม กลุ่ม ไหว้ 
พระ สวด มนต์ ร ไ] ง เพลง ทาง ศาสนา  อ่าน หน ไ เสือ  พง พระ เทศน์ 
เด็ก เหล่า น์น ทำ ตลอด วัน ตลอด คืน 

ได้ ลอง ล่ม ภาษณ์ เด็ก บาง คน ว่า  เธอ มา ถือ ศีล อุโบสถ 
อด ข ไว เย็น หิว ไหม  เขา บอกว่า หิว เหมือน กัน แต่ ต่อ งอด ทน 

เบน ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ เจ ไต่ อง อด ทน  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน 

สอน ให้ อด ทน หน ไา แน่น  '-  พระ องต์ อด อาหาร มากกว่า เรา 

อด จน กระ ทํง ร่าง กาย' ซูบ ผอม เหลือ แต่ หน่ ง หุ้ม กระ ดูก  ลุก ขน 


001*0 

เดิน ไป ก็ ลม ลง  เรา อด เพียง วัน เดียว คืน เดียว เท่า น1 น ไม่ สำ ค ญ 
อะไร  เขา ก็ ตอบ เข้า พี  มี แนว คิด  แสดง' ว่า มีบฌ ญามี ความ 
เข้า ใจ ใน เรื่อง นึน  เรา ผึ1 ก เด็ก ให้ กระทำ อย่าง น จะ ได้ เกิด ความ 
อด ทน  ความ หน ไา แน่น รู้ วัก วัง วับ วัว เอง  ไม่ ปล่อย ให้ วัน 

ฟ้า วัญ ทาง ศาสนา ผ่าน พ่น ไป เฉย  ๆ 

เวลา ว่าง เรา ไม่ ไป ไหน  ก็ ชวน วัน มา คุย วัน ใน เรื่อง 

ธรรมะ วับ เด็ก  ๆ ถาม เรื่อง พระ พุทธ เวัา  ประ วตฃ อง พระ- 

พุทธ เวัา  ถาม ถึง คำ สอน ชื่น วัน  ๆ ให้ เด็ก เข้า ใจ  พูด อะไร ใน 
เรือง ที เรียก ว่า ให้ นึก ถึง พระ พุทธ เวัา  นึก ถึง พระ ธรรม  พระ- 
สงฆ์ ใน วัน ลำวั ญ ทาง ศาล นา  ก็ จะ ชื่อ ว่า ได้ ประ โยชน์ จาก วัน 
น* น เบน การ บูชา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เวัา วัว ย การ ปฏิป ตบุ ชา อย่าง 
แท้ จริง 

ค ร น พน วน อาสา ฬห บู' ชา แล9' ว รุ่ง ฃนก็่ เบน วน 

แรม ดำ ทน ง คอ วน เขา พรรษา  ซึ่ง เรา ท1 ง หลาย ก็ ควร จะ ได้ 
ตง จิต อธิษฐาน  ว่า ใน พรรษา สาม เด้อ นน ควร จะ ทำ อะไร 
ใน ทาง ทํจะ ให้ เจริญ แก่ ใจ ของ เรา  ใน วัาน ดี  เช่น ตง ไจ ว่า 
จะ เลิก สีง น1 น สึงนึ  ไม่ ทำ สึงน์ นใม่ ทำ สีงน  ตาม ปกติ มี คน เลิก 
เห วัาวั น มาก เหมือน วัน ใน พรรษา 


๓๓ 

เมื่อ วาน นี่ พบ กับ คน คน หนึ่ง  บอกว่า ผม นี่ ใน พรรษา 
เลิก เด็ด ขาด เลย  ถาม ว่า ออก พรรษา เบน อย่าง ไร  พอ ออก 

พรรษา ก็ด็ม ต่อ ไป  ทำไม จึง ทำ อย่าง นี่ น อด ได้ สาม เดือน แล้ว 
ควร จะ อด ต่อ ไป  แก ว่ามํ น ทุกที  อด ได้ ใน พรรษา แต่ ออก 

พรรษา แลํว ก็ ว่า กัน ต่อ ไป อีก  มัน เบน มา อย่าง นี่ ตง  ๖๐  บี  ๗๐ 
บี แล2 ว อายุ ก็ มาก แกัว  บอกว่า ควร จะ เลิก ได้ แกัว  แก ก็ กัง คุย 
ต่อ ไป ว่า  แกนี่ บวช หลาย พรรษา  บอกว่า ย็ง บวช หลาย พรรษา 
ย็ง เสีย ชื่อ หนัก เข ไ ไป อีก  ไม่ ต่อ งบ อก ก็ ได้ เรื่อง นี่ น เพราะ การ 
ปฏิน่ ต เรา มัน ห่าง ไกล จาก การ เคย บวช เคย เรียน  มัน เบีน เสีย 
อย่าง นี่ 

เรา ทำ อะไร ต2 อง ชนะ สีงที่ ไม่ ดี ไม่ งาม  ชนะ แล้ว ก็ ต2 อง 
ชนะ ต่อ ไป  เพราะ ฉะ นี่ น ใน- กัน เข้ า พรรษา  ขอ ให้ ญาติ โยม 
ติด ว่า  ควร จะ ตํ้ง ใจ ทำ อะไร ตลอด พรรษา  หรือ ต1 งใจ ว่า จะ มา 
พง เทศน์ ทุก กัน อาทิตย์ ไม่ ให้ ขาด  อาตมา ก็ เทศน์ ไม่ ขาด 

เหมือน กัน ทุก กัน อาทิตย์  โยมก็ มา พง ไม่ ให้ ขาด ทุก กัน อาทิตย์ 
ตํ้ง ใจ จะ ไหว้ พระ สวด มนต์ ก่อน นอน ทุก คืน  ต1 งใจ จะ ถือ ศีล ข2 อ 
นี่ นข ไ) นี่  จะ งดเ กัน สังนี่ นสีง นี่  หรือ ตง ใจ จะ ไม่ โกรธ ใคร 


สาม เดือน  ทำ ใจ ให้ สงบ ให้ เย็น  สีง ใด ที่ เคย เบน ทุกข์ นอก 

พรรษา ก็ จะ ที่งข ว่าง ไป  ไม่ เอา มา ทุกข์ ใน พรรษา  จะ มีส ดิ- 

บ ญญา  พิจารณา ต ~ ว เอง ให้ เจ ไาสี งที่ง หลาย ตาม ที่ เบน จริง 

เพ อ ให้พิ น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ชีวิต ประจำ ริน 

ถา เรา ได้ ประ พฤติ ปฏิน่ ตใน แนว ทาง ดิง ที่ กล่าว  ก็ จะ 

ได้ ชื่อ ว่า ได้ ริบ ประโยชน์  จาก ริน สำ ดิญ ใน ทาง ศาสนา สม ความ 
ปรารถนา  ดิง ที่ ได้ กล่ 9 ว มา  เพื่อ เบน เครื่อง เดือน จิต สะกิด ใจ 
แก่ ญาติ โยม ท8 ง หลาย  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา 

ขอ ยุติ ธ โร V ปาฐกถา ไว้ แต่ เพียง น 


ปาฐกถา ธรรม  ครํ้ง ที  ๒ 

การ เตรียม หลํก คิด และ ความ เห็น ถูก 

ภิกขุ  บญญ านน ทมุน 

แสดง ประจำ วน อา ทิต ยทิ  ๓0  กรกฎาคม  155๕ ๑๕ 
ณ ว0 ดชล ประทาน วิง สฤม ฎ ปาก เกร็ด  นนท บุร 

ญาฅ โยม ท ท ขบ รบัท ทงห ลาย 

ณ บ ~ ดน์ถึ ง เวลา ของ การ พิง ปาฐกถา ข้อ ธรรมะ  อ้น 

เบน หลํก คำ สอน1 ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ขอ ให้ ทุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ ลง บ ต งํ้อก ตํ้ งใจ พง ดํวย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
อ้น เกิด ขน จา การ พิง  ตาม สมควร แก่ เวลา 

วัน น เบน วํน อาทิตย์ แรก ของ การ เข้า พรรษา  ฤดู กาล 
พรรษา เบน ฤดู กาล พิเศษ  สำ หริ บ พวก เรา ชาว พุทธ ที่ จะ ได้ 

ปฏิบ พื่า กายวาจา ใจ ให้ ใกล้ พระ ริ ตน ตริ ยม ากย็ ง ขน  เพราะ ฉะ นํ้น 
ตาม ปกติ ทิว  ๆ ไป  จึง ปรากฏ ว่า มี คน ไป วัด เพื่อ ศึกษา ธรรมะ 

เพื่อ ปฏิบ ต ธรรมะ มี' จำนวน เพิม ขน  ที่ วัด ชล ประทาน ฯน์  ถ าใน 


ฤดู กาล เข้ 1' พรรษา  ญาติ โยมก็ มา พง ก้น ค ไ-) คง ใน ศาลา ทุก 

ข้น อาทิตย์  ออก พรรษา แล้ วิก็มี มา พง อยู่  แต่ ก็ ขาด ไป น้า ง 


อิน การที่ เรา ที่ งห ลาย' ใต้ มา ประชุม กน  เพื่อ ศก หา 

ธรรมะ ใน ฤดู กาล เน้า พรรษ าก็ดี  นอก ฤดู กาล เข้า พรรษ าก็ดี 

มี จุด มุ่ง หมาย สำ ข้ญก็ เพื่อ เพื่ม พูน ความ รู้ ความ ฉลาด  ให้ แก่ ชีวิต 
ของ เรา  เพราะ การ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก  เรา จะ ตอง อยู่ ด้วย 
ความ ฉลาด  คน ที่ ไม่ ม ความ รู้ ความ เฃไ ใจ ในเ รอง ชวิต 

ย่อม เด อด รอน เบ่น ทุกฃ บ่อย  ๆ แต่ น้า มี ความ รู้ ความ เข้า ใจ 
ใน เรื่อง ชีวิต ถูก น้อง  บ ญ หา ความ ยุ่ง ยาก ที่ จะ เกิด ขน ใน ชีวิต 

ก็ ย่อม จะ มี น้อย หรือ อาจ จะ ไม่ เกิด ขน เลย เบน ธรรมดา  เพราะ 
ฉะ น1 นจึง ควร จะ ได้ สนใจ ศึกษา ข้อ ธรรมะ ข้น เบน เรื่อง สำน้ ญ— 
ของ ชีวิต ให้ เข้า ใจ 

ใน การ ศก ษา ธรรมะ น น เรา จะ ตอง สก ษาดํ้ วย การ 


พง บาง  ดวย การอ่าน จาก ทน ไส อบ ไง  ชุด แล้ว แต่ โอกาส 
จะ อำนวย ให้  ใน บาง ครํ้ง บาง คราว เรา ก็ อ่าน เพื่อ ความ รู้ ความ 
เข้า ใจ  แต่ บาง ครํ้ง เรา ก็พื่ง เพื่อ เกิด ความ รู้ ความ เข้า ใจ  อ่าน แล้ว 
พง แล้ว ■น้อง น้า ไป คิด ไป ตรอง  เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้ข้ด เจน ใน เรื่อง 
น* น แล้ว ต่อ จาก นํ้นก็ ลง มีอป ฏิน้ต  การ ปฎิน่ ตน่น เบน เ รอง 


สำ ดญท เรา จะ ตอง กระทำ  เพราะ' ว่า ช้า เพียง แต่ รู้ แต่เ ขำ, ใจ 
ไม่ มี การ ลง มือ ปฏิบ ต สึงนํ้ นก็ จะ ไม่ มี ความ หมาย  เห มีอน ลับ 

V'! 

เรา มี ยา สำ หรบ แก้ โรค  เรา มี ขวด ใส่ ยา เรียบ วัอย  บด ฉลาก 

เรียบ ร ไ) ย แต่ ว่า เรา ไม่ กิน ยา เมื่อ เรา มี โรค เกิด ขน  ยาน น จะ มี 

ประโยชน์ แก่ เรา ได้ อย่าง ไร  ช้อน ฉิน ใด  ใน เรื่อง ช้อ ธรรมะ 
อิน เ บน หล ไ ก คำ ลอน ทาง พระ ศาสนา ก็ ฉิน น์น 

ธรรมะ จะ เกิด ประโยชน์ แก่ช วตฃ องเรา ได้  ก ต่อ 
เม อ เรา นำ มา ใช ใน ชวิต ประจำ วน  คือ นำ ธรรมะ มา ประกอบ 
เบน หลัก การ เบน อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน  เรา ก็ จะ ได้ วับ ประโยชน์ 
จาก ธรรมะ เต็ม เม็ด เต็ม หน่วย  ความ จริง ตาม ปกติ ใน ชีวิต 

ประจำ วัน ของ เรา ทํว  ๆ ไป  ก็ ได้ ใช้ ธรรมะ อยู่ เห มีอน ลัน  แต่ 
ว่า ใช้ โดย ไม่ รู้ ช้าง  รู้ ช้าง  เบน การ ใช้ ที่ เรียก ว่า  เสี่ยงอยู่ สก 
หน่อย  เพราะ ว่า ชีวิต ของ เรา ที่ ได้ เบน มา อย่าง เรียบ วัอย  ไม่ 
ยุ่ง ไม่ ยาก เช่น ชีวิต ใน ครอบ ค วัว  สามี ภรรยา พี อยู่ ลัน ดวย ความ 
สุข ความ สงบ  ไม่ มี ความ วุ่นวาย เกิด ขน  ก็ แสดง ว่า ได้ ใช้ ธรรมะ 
เบน หลัก ประ ลัน ชีวิต ของ ลัว อยู่  จึง ได้ มี ความ สุข สงบ เช่น น3 น 
ใน การ ปฏิน่ ต งาน ใน โรง งาน โรง การ  เรา มี คน งาน 

มาก  ๆ คน งาน ปฏิบ่ ต งาน เบน ปกติ เรียบ รอย ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก 


เกิด ขน  ก็ แสดง ว่า ผู้ อำนวย การ  หรือ ผู้ จด การ ใน โรง งาน นน 
ข้อง ใช้ ธรรมะ เบน หลอั ใน การ ปฏิ บด ต่อ คน งาน บุ กถว นหณ์ ใ 
เขา ได้ รอัเ ความ เบน ธรรม  เมื่อ มี ความ เบน ธรรม ใน ที ใด  ครา มุ 
วุ่นวาย ไม่ มีใ นที น1 น แต่ ถา ขาด ความ เบน ธรรม ใน สถาน ท 
ใด ความ วุ่นวาย ก็ จะ เกิด ขน ใน สถาน ที น่น  อัน น เบน เรือง 
ธรรมดา ที เกิด มี อยู่ เสมอ  ๆ แต่ ว่า คน เรา ตาม ปกติ ทว  ๆ ไป  เมีอ 
มี อะไร เกิด ขน ผิด พลาด เส็ย หาย  ก็ ไม่ ค่อย ได้ ใช้ บ ญญา พิจารณา 
เหตุผล ของ เรือง น1 น ว่า ทำไม จึง ได้ เกิด เรือง นํ้น ขน  มี ความ 
บกพร่อง อย่าง ไร  เรือง น1 นจึง ได้ เกิด ขน  ความ บกพร่อง นํน 
เกิด อับ ใคร  เกิด ที ไหน  เรา ไม่ ได้ สอด ส่อง พิจารณา หา เหตุ 

หา ผล ของ เรือง  จึง ไม่ สามารถ จะ เข้า ใจ เนอ แท้ ของ เรือง น1 นได้ 
การทำ ความ ผิด ก็ จะ เกิด ชํ้าแ อัว ซา อีก  ไม่ รู้จัก จบ ไม่ รู้จัก สน 

ข้า หากว่า เรา ได้ ใช้ หลํก เกณฑ์ ทาง ธรรมะ  เบน เครือ ง 
วินิจ ฉํย เรือง อะไร ต่าง  ๆ ที เกิด ขน ใน วิถี ชีวิต ของ เรา  เรา จะ 

เข้า ใจ สึงน น มาก ขน ตาม สมควร แก่ เหตุการณ์  อัน นจึง เห็น ได้ 
ว่า เรือง ของ ธรรมะ  เบ่ นเร อง ทีจํน บ่น สำ หรบ ชวด  เห มีอน 
อับ อาหาร  นํ้า  อากาศ  ที เรา จะ ข้อง ใช้ หล่อ เลย ง ชีวิต ของ เรา อยู่ 
ตลอด เวลา  อัาเ รา ขาด ส็ง เหล่า นํ้น ไป  เรา ก็อย่ ไม่ ได้  เช่น 


ร่าง กาย ขาด นำ ก็ อยู่ ไม่ ได้  ขาด อาหาร ก็ อยู่ ไม่ ได้  ขาด อากาศ 
สำ หริ บ หายใจ ยง ไว ต่อ ความ ตา ฎ มาก ที่ สุด  ขอน ฉิน ใด  ใน การ 
ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก ก เหมือน ก็ น เรา ก็ตไ อง มีหสํ ก็ ใจ เบน เครื่อง 
หล่อ เลียง  เพือ ให้ เกิด ประ โยชน์ แก่ ชีวิต ทุก ริน ทุก เวลา 

เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ช้อง แสวง หา สึงนึ่  สำ หริ บ เอา มา ใช้ ใน 

ชีวิต ประจำ วน  ช้วย การ ศึกษา ทำ ความ เช้า ใจ ตาม สมควร แก่ 

ฐานะ 

ช้า เรา จะ ต1 งบ ญ หา ถาม ขน ว่า  ใน ชีวิต ของ เรา แต่ ละ 

คนน์  จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชจิ ตน นอ ยู่ท อะไร  การ ตอบ 
บญห านึ่ก็ คง จะ ตอบ ตาม ความ รู้สึก ใน ใจ ที่ แตก ต่าง กัน  ความ 
รู้สึก ใน ใจ ของ คน เรา น1 น อาจ จะ ไม่ ตรง กัน ใน เรื่อ งน์  แต่ ก็มื 
ความ หมาย ตรง กัน กัน หนึ่ง ว่า  ช้อง การ ความ สุข ความ สบาย 

ไม่มื ใคร ช้อง การ ความ ทุกข์ ความ เดือด ช้อน  แต่ ว่า ความ สุข 

ที่ เขา ช้อง การ น1 น อาจ จะ ไม่ เหมือน กัน อีก  เพราะ ระ ช้บ จิต ใจ 
ความ นึก  ความ คิด  สติ บญญ า ของ คน เรา นึ่ไม่ เท่า เทียม กัน 

กัาเ บน คน ทม จิต ใจ ต่า  ก็่เฃ ไ ใจ ความ สุข แต่ เพ ยง 
เ รอง กินเ รอง เล่น  เ รอง สนุก สนาน อะไร ต่าง  ๆ กัาช้ น ไหน 
ใต้ กิน อร่อย  ได้ เที่ยว สบาย  ได้ เล่น สนุก  เขา ก็ บอกว่า กัน นึ่ 


ไม่ เสีย ชาติ  ได้ ปล่อย ชีวิต เต็ม ที่ แล้ ว มี ความ สุข ความ สบาย แล่ ว 

อิน การ พูด ออก มา เช่น นนฃ อง บุคคล นํน  เบน การ แสดง ภาย ใน 

ว่า เบน ผ้ที่ มี' ใจ ยิง’ ไม่ สง, พอ  มี ความ ติ องการ แต่ เพียง เรือง กิน 

ไ.  , ใ 1 * 1*, 

เรือง เล่น  เรือง ความ สนุก สนาน เท่า น น เอง 

ล่า คน เรา เข่า ใจ ว่า การ กิน  การ เล่น  การ เทียว  เบน 
ความ สบาย ล่า หรื บ ชีวิต  หรือ ว่า เหล่า น1 น เบน ความ สุข ที่ ชีวิต 
ติ’ องการ แล่ วิ  ก็ ให้ ลอง คิด ดู ว่า ชีวิต ของ คน เรา น จะ มี ค่า มี ราคา 
ที ตรง ไหน  เพราะ ใคร  ๆ กิ ล่อง การ จะ กิน  จะ เล่น  จะ เที่ยว 
ความ ติ องการ ใน เรื่อ งนมี มาก ขน เท่าใด  ความ ยุ่ง ยาก ก็ เกิด 

มาก ขน  เช่น เรื่อง กิน เรื่อง เดียว นี่สรื างค วาม ทุกข์ ให้ แก่ มนุษย์ 
ไม่ ใช่ นอ ย ล่า เรา หา ความ สุข ติวิย เรื่อง การ กิน  เรา กิ ติ อง แสวง 
ของอร่อย มาก ขน  คน บาง คน กิน อาหาร ที่ติา น ไม่ อร่อย ติ อง ไป 
กิน ทีอืน  บาง ทีติ อง ไป กิน ไกล  ๆ กิน จน กระ ที ง ขาก ล บ ถูก 

รถ ยนต์ ชน ติ น ถึง แต่ ความ ตาย  กิ ไม่ ไช่ เรื่อง อะไร  เรื่อง จะ ไป 
กิน ให้ ม0 น สบาย เท่า น1 นแติ วกิ จะ ไป เที่ยว ให้ สบาย  จะ หา อะไรๆ 
ที เบน เครือ ง ประกอบ ชีวิต ให้ สบาย  ล่า ติญ ว่า เกิด มา เพื่อ กิน 

เพีอ เล่น  เกิด มา เพื่อ ความ สนุก  ชีวิต ก็ จะ ไร้ ค่า  ไร้ ราคา  ไร้ 
ความ หมาย  ก็ จะ ท่า อย่าง ไร ได้  เพราะ จิต ใจ เขา มี ระ ติบ เพียง นน 
ติง ไม่ ได้ มี ความ คิด สง ส่ง ขน ไป กว่า นน 


แต่ ถา ยก ระ ดบ จิต ใจ ให้ สูง ขน ไป กว่า น์น  เขา ก็ จะ คิด 

ได้ ว่า  สิง ที เบน ความ ตอง การ ใน ชีวิต  อ้น เรียก ว่า ความ ธุข 
ความ สบาย น1 น อาจ จะ ดี ขน ไป กว่า น1 นอีก หน่อย หนึ่ง  เช่น ว่า 
คน บาง คน มี ความ สุข เพราะ ได้ ทํๅ อะไร  ๆ ที่ เบน ประโยชน์ แก่ 
ชีวิต แก่ ตน แก่ ท่าน  เช่น ว่า ได้ ทำ งาน อะไร ให้ แก่ เพ อน มนุษย์ 
วน ใด ถา ได้ ใช้ ชีวิต ให้ เบน ประ โยชน์ แก่ผู้ อื่น  เขา ก็ บอกว่า  แหม 
วํนนี สบาย ใจ  ถาม ว่า สบาย เรื่อง อะไร  เขา ก็ บอกว่า สบาย ใจ 
เพราะ ได้ ใช้ ชีวิต วิ นนึ่  ให้ เบน ประโยชน์ แก่ บุคคล อื่น  คน 
บาง คน มี ความ คิด อย่าง นึ่น  คิธมี ความ คิด ว่า  เกิด มา เพื่อ ผู้ อื่น 
ไม่ ได้ เกิด มา เพื่อ ตน เอง  คน ใด ทมอุ ดม การ ใน ชวิฅ  ว่า เกิด 
มา เพื่อ ผู้อน  ไม่ ใด เกิด มา เพื่อ ตน เอง  คน น น จิต' ใจ สูง 
ขน หน่อย  มี ความ ประณีต ทาง ดำ น จิต ใจ ขน อีก หน่อย หนึ่ง 

เพราะ ว่า เขา อยู่ เพื่อ ผู้ อื่น 

การ อยู่ เพื่อ ผู้ อื่น น1 น เบน การ อยู่ ชอบ  ถา มนุษย์ ทุก คน 
มี ความ คิด ว่า  เรา อยู่ เพื่อ ผู้ อื่น  เรา ก็ เตรียม พรํ อม ตลอด เวลา 
ที่ จะ ให้ อะไร  ๆ แก่ ผู้ อื่น  อะไร ที่ คน อื่น ขาด แคลน  ตอง การ 
ความ ช่วย เหลือ  เรา ก็ ยินดี ที จะ ให้ สีงน์ น แก่ เขา  ถา คน เรา 

มี ความ คิด ใน รูปอย่าง นึ่  ทำ ให้ สิง คม ดี ขน  สง คม ท วุ่นวาย กน 


อยู่ มาก ใน สม ยน  วุ่นวาย กัวย เรื่อง อะไร  ก็  วุ่นวาย ด วยเ รอง 
ความ เห็่น แก่ ต0 ว ต่อ ง การ ความ สุข ส่วน ตํว  ต่อ ง การ อะไร  ๆ 
เข่า' ข่า งต่ว มาก  ๆ น้า คน เรา มี ความ คิด ประเภท ที เรียก ว่าเ ขำ ขำ ง 
ต่ว  ต่อ 0 การ อะไร เพื่อ ต่ว มาก เท่าใด  ความ วุ่นวาย ก จะ เกิด 

มาก เท่า น1 น เพราะ ใน ขณะ ใด ที เรา มี ความ คิดเ ขำ ขำ งกัว  เรา 
ก็ จะ ดึง อะไรๆ ต่างๆ มา เพ อต่ว  น้า ดึง อะไร  ๆ มา เพือ ต่ว มาก 
คน อื่น ก็ ขาด ประโยชน์ ไป 

คน เรา ทุก คนที เกิด มา มี ชีวิต อยู่ ใน โลก  มีล่ วน เท่า 

เทียม กัน ที จะ ได้ รับ ประโยชน์ จาก ธรรมชาติ  ประโยชน์ ตาม 

ธรรมชาติ ทีมี อยู่ ใน โลก น สิง ที อยู่ ใน แผ่น ดิน เช่น น์า  อาหาร 
อะไรๆ ต่างๆ  ทุกอย่าง ที เรา ได้ ใช้ สอย  ใน ชีวิต ประจำ รัน 

เรา ก็ ไต้ มา จาก พน แผ่น ดิน  หรือ เรียก ว่า ได้ มา จาก ธรรมชาติ 

เรา ทุก คน เกิด มา มี สิทธิ เท่า เทียม กัน  ใน กัน ที จะ ได้ อะไร  ๆ จาก 
ธรรมชาติ  มา ใช้ สอย เพ อ ความ สุข ของ ชีวิต  เมื่อ เรา รู้ ว่า ทุก คน 
มี สิทธิ เท่า เทียม กัน  เรา ก็ ควร จะ แบ่ง สรร บน ส่วน  แบ่ง สิง ที จะ 
เกิด ขน น8 น ให้ ทุก คน ไต้ รับ พอ เหมาะ พอ สม กัน  น้า เกิด 

ความ คิด เช่น นี่ ขน ใน ใจ ใน ขณะ ใด  ความ วุ่นวาย ก็ จะ ใม่มี 

ความ เห็น แก่ กัวก็ จะ ไม่ มี  ความ ตระหนี่ ถี่ เหนียว ก็ จะ ไม่ มี  แต่ 


จะ มีลไ าษณ ะ เบน คน ใจ กวาง  เห็น แก่ ประโยชน์ สุข ของ บุคคล 
คืน  มอง เห็น คน อื่น เบน พี่ เบน น8 องของ เรา  เบน ผู้ ร่วม สุข 

ร่วม ทุกข์ กิน กํบเ รา 

เรา จะ ทำ อะไร ก็่ม ใจ คิด ว่า  ทำ สิง น แล* รค นอน 

จะ เบ็น อย่าง ไร  เขา จะ ม ความ ทุก ข ความ เด อด รอน 

เพราะ การ กระทำ ของ เรา บ ไง ห 1 อไม่  ถา ได คิด ใน รูป 

อย่าง น บุคคล น น จะ ไม่ เบน คน ใจ เห ยม ใจ โท ด จะ ไม่ ทำ 
อะไร ใ, ห้เ บน การ กระทบ กระเทือน ต่อ ความ เบน อยู่ ของ บุคคล อื่น 
ถา สมมต ว่า  คน เรา มี ความ คิด ใน รูปอย่าง น์มา ก ๆ เรา ลอง คิด ดู 
ว่า สํง คม จะ เบน อย่าง ไร  เรา ก็ จะ มอง เห็น ได้ ว่า ส้งค มน์น เต็ม ไป 
ดวย ความ สุข ความ สบาย  ไม่ มี ความ วุ่นวาย เดือด ร่อน  ต่าง คน 
ก็ ต่าง จะ ทำ มา หา กิน  หา มา ได้ แล็ว ก็ ไม่ เก็บ ไว้ เฉพาะ ตํว  ยิง รู้1 ฟ้า 
เห็น อก เห็น ใจ บุคคล ล คืน  ยิง ช่วย เหลือ คน คืน ให้ มี ความ สุข 

ความ สบาย ตาม สมควร แก่ ฐานะ  บุคคล ประเภท พี่มีค วาม คิด ว่า. 
ชีวิต เรา อยู่ เพี่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ อื่น น นบ ว่า เบน คน ที่มีค วาม 

กำ ว หนา, ใน ทาง' จิต' ใจ สูง ขน' ไป กว่า ระ ดํบ ธรรมดา หน่อย หนึ่ง แล่ ว 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา พระ พุทธ เจ2 าข องเรา ทงห ลาย 
ก็ ได้ สอน ไว้ ใน รูป เช่น นน  คือ สอน ให้  พุทธ บรษ ท ทุก คน  มี 


ความ คิด ว่า อยู่ ใน สง คม  อย่า เห็น แก่ ตว  แต่ ว่า เรา ตอง เฉลี่ย สีง 
ที่ เรา จะ เฉลี่ย ไต้ ให้ แก่ บุคคล อื่น ตาม สมควร แก่ ฐานะ  เช่น เรา 
มี ความ รู้ เรา ก็ ไม่ เก็บ ความ รู้ ไว้ เฉพาะ ตัว  แจก แบ่ง ความ รู้ทีเ รา 
มีน* นให้ แก่ ผู้ อื่น  มี การ สอน อะไร ให้ แก่ ใคร  ๆ โดย ไม่ คิด มูลค่า 
ตอบ แทน  เพราะ เรา คิด ว่า เรา มี ความ รู้  เรา มี บ่, ญญา ควร จะ ได้ 
เฉลี่ย แบ่ง บน ความ รู้นึ่ ให้ แก่ บุคคล อื่น ตัาง  ถา มี คนที มี ความ คิด 
อย่าง น โรงเรียน ที่ ไม่ เก็บ เงิน ก็ จะ เกิด ขน  หรือ กลุ่ม บุคคล ทิ 
มีด วาม เสีย สละ ใน เรือง อย่าง นึ่ก็ จะ เกิด ขน 

ใน ประเทศ อินเดีย ใน สม่ย ก่อน หน2 าน  มี บุคคล คน หนึ่ง 
ที่ เรา ไต้ ยิน ชื่อ ท่าน บ่อย  ๆ คือ  ท่าน เชอ ร์  ระ พินท ร นาถ กอร์ 
ท่าน ผู้นึ่เ บน นัก ปราชญ์  เบน ผู้ ที่ เขียน หลัง สีอ มาก  เบ่น กวี เอก 
ของ โลก ก็ ว่า ได้  ท่าน' ใต้ ริบ ราง- วํส โนเ บิล  ไต้ เงิน มาก มาย 

ครืน แก่ ตัว ลง ท่าน ก็ เกิด ความ คิด ขน ใน ใจ ว่า  เรา นอ นอ ย, นับ 

นัาน เฉย  ๆ ความ รู้ ของ เรา ตัน มาก จะ ตาย ไป เสีย เปล่า  ๆ คๆร 
จะ เอา ความ รู้นึ่ ฝาก ไว้ นับ เด็ก  ๆ ให้ ตัน ไต้ สืบ ต่อ ความ ร้ต่อ ไป 
ก็ เลยออก จาก เมี อง ใหญ่ ไป อยู่ ใน บ่า  ที่ ตำบล นันติ นิ เกดํ้ น 

แนัว ก็เ บด โรงเรียน สอน เด็ก  เด็ก อะไร จะ มา เรียน ก็ ไต้  ^ลน 
แบบ ฤๅษี สอน ศิษย์  ไม่ มี อาคาร ใหญ่ โต รโหฐาน อะไร  นั 3 ถ อน 


กัน ตาม ใต้ ต้นไม้  เลือก สอน เวลา เช่า  ๆ แล่ ว ก็ ตอน บ่าย  ๆ 

หรือ ว่า ใน ตอนกลาง คืน  ต่อม าก็มี คน ที่มีอุ ดม การ แบบ เดียว กัน 
เบน ผู้มีค วาม รู้ ท1 งนํ้น  ก็ใป อยู่ รวม กัน มาก มาก หลาย คน  เมื่อ 
ไป อยู่ รวม กัน มาก  ๆ เช่า  ก็ ไต้ ต1 ง เบน โรง เรียน ใหญ่  ต่อ มา 
ก ไต้ ก่อ ตงเ บน มหา' วิทยา ล่ย ขน  ลำ หร ไม่ ให้ คน ไต้ เกัา ไป ศึกษา 
มหา วิทยา กัยน์ น เกิด ขน เพราะ ความ ไม่ เห็น แก่ ล้วข อง ท่าน เชอ ร์ 
ระ พินท ร นาถ กอร์  ไป ต* งํ้มํ น' ขน  กัน นนบ ว่า เบน ความ คิด ถูก 
ที ไต้ ใช้ ประโยชน์ ใน รูปอย่าง น* น 

คน ไทย เรา ใน ลม0 ย ก่อน ก็มีอุ ดม การอ ย่าง น1 น เมื่อ มี 

ความ รู้ อะไร  ก็ อยาก จะ ให้ ความ รู้ น* น แก่ คน อื่น  สอน ให้ เปล่า  ๆ 

ไม่ เอา อะไร ตอบ แทน  กัน น์เ บน อุดม การ ของ ชีวิต ที เขา ไต้ 

0,^  ป-^  *',^ 

กระทำ กัน อยู่  แต่ มา ใน สม0 ยนว่ ตถุม นบ บด นจต ใจ  คน เรา 
ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ กัตถุ มาก ขน ทุก กัน ทุก เวลา  เมือ ม การ 

แข่ง กัน กัน ใน การ หา กัตถุ  กิเลส ม ไม่. ก็ ล้อ ง เกิด ขึนเ บ่น ธรรมดา 
เม อม กิเลส เกิด ขน  ความ เห็น แก่ ตวณ พ มมาก' ขน  แล้ว 
ก็เ บ่น เหตุ ให้ ล้อ งก ารสี งที่มี ที่ ไต้ มาก ขน ทุก กัน  ๆ อ นนีเ บ่น เรือง 
ที่, ทำ' ให้ ส ไ) คม เดือด รอน 


1 


๔๖ 

กัาเ รา เห็น ว่า การ กระทำ เช่น น์  เบน เหตุ ให้ เดือด รอน 
กัน ทํว  ๆ ไป  เรา ก็ ควร จะ ได้ เปลี่ยน เข็ม ช็วิต ของ เรา  หน เช่า 
หา เข็ม ความ เสีย สละ  ความ ไม่ เห็น แก่ตํ ว เรา จะ ทำ อะไรๆ เพื่อ 
ประโยชน์ แก่ บุคคล อื่น เท่า ที่ เรา สามารถ จะ กระทำ ได้  ก็ จะ 

เบน ประโยชน์ อยู่ ไม่ น้อย 

ที่ อำเภอ เบต งมืเ กัาแ ก่อ ยู่ คน หนึ่ง  ใคร  ๆ ก็ เรียก แก 

ว่า พระ เวส กัน ดร  เพราะ ว่า ตอนกลาง กัน แก ต้องออก มาน0 ง 

หน้า! ท้น  ใคร เดิน ผ่าน มา ก็ แจก เงิน ให้ เขา บท้ง  แจก อะไร ให้ 
เขา บาง  กัากั น ไหน ไม่ ได้ แจก อะไร ให้ แก่ ใคร  ดู เหมือน ว่า จะ 
ทิน ขท้ว ไม่ ลง เอา ที เดียว  เพรา ะฉ  ะน์น จึง ให้ คน น ะ น ให้ คนน์ 

ใคร ไป ขอ อะไร ก็ ให้ อยู่ สมืา เสมอ  กัน น์ก็เ บน ต0 วอ ย่าง ของ บุคคล 
ประเภท ที่ เรียก ว่า  อยู่ เพื่อ ประโยชน์ เพื่อ ความ สุข ของ บุคคล อื่น 
เช่น เดียว กบ พระ พุทธ เจา หรีอ ว่า พระ โพ ธิกัต ว์  กล่าว คือ ใน ยุค 
ที ยัง ไม่มื พระ พุทธ เกัา  บุคคล ประเภท ที่ เรียก ว่า  พระ โพ ธิกัต ว์ 
โดย เฉพาะ ใน ศาสนา พุทธ ผ่าย มหายาน  ที่ ชาว ธิเบ ต ชาว จีน 
ชาว ญี่บุน  เขา น้บ ถือ  เขา พูด ถึง เรื่อง พระ โพธื้ กัด ว์น์ มาก  แกัว 
เขา ก็ สอน กัน ว่า ให้ อยู่ อย่าง พระ โพธิ กัตว์ 


พระ โพธ สต ว หมาย ถึง บุคคล ประ เท ภ ใด?  หมา ยถง 
บุคคล ประเภท ทํมุง หมาย เพ อ ทำ จิต ให้ หลุด พ8 น จาก กิเลส 
เพ อ ความ เบน พระ พุทธะ  น0 น เอง  บุคคล ที่ มุ่ง หมาย เพื่อ 
ความ เบน พุทธะ น คอย แต่ จะ ปลด เปล อง ตน อยู่ ตลอด เวลา 

เพราะ ฉะ น1 น บุคคล ประเภท น จึง เบน บุคคล ประเภท ทํอยู่ 
เพ อร0 บ ใช้ ผู้อน  เตรียม พร้อม อยู่ ตลอด เวลา  ที่ จะร้ บ ใช้ ผู้ อื่น 
มี โอกาส ใด ที่ จะ ร้บ ใช้ ใคร ได้  ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง เล็ก เรื่อง ใหญ่ 
ผู้นํ้น จะ เบน เด็ก หนุ่ม สาว คน เฒ่า คน แก่  ถา มี โอกาส จะ ร้บ ใช้ ได้ 
พระ โพ ธิล่ต วก จะ ไม่ คิด อะไร อีก  แต่ ว่า จะ ยินดี ร้บ ใช้ ทันที 

บุคคล ที่ เรียก ว่า พระ โพธิ สิต ว์น  จึง เบน บุคคล ประเภท ทีมีทั ว 
แต่ นํอย  ๆ ความ ยึด ถึอที่ เรียก ว่าทั ต ตา ทัว ตน นํ้นมี ไม่ มาก  มี อยู่ 
นิด  ๆ หน่อย  ๆ ค่อย ข ทัด ออก ไป เรื่อย  ๆ จน กระ ทัง ว่า ความ 
เห็น แก่ทั วน* นไม่ มี ในทั ว ท่าน  ทัน น เบน หล ไา การที่ ควร จะ ได้ 

เพาะ ให้ เกิด ขน ใน จิต ใจ ของ คน ท0 ว ๆ ไป 

มารดา บิดา มี ลูก มี หลาน ควร จะ เพาะ  นิสิย โพ ธิสิต ว์น ให้ 
มี ขน  เพราะ ว่า คน เรา ปกติ' น่น มก เห น แก่ ต ว เห น แก่ ได้ 

ทัวเ มา อยู่ ใน สืง ต่าง  ๆ ที ตน มี ตน ได้  เพลิด เพลิน อยู่ ใน กามคุณ 
ทัน เบิน ส็งที ตน ปรารถนา  อ นนีเ บ่น เรือง ธรรมดา  ไม่ ตอง สอน 


ไม่ ต่อ งบ อก  ม น่ก็เ บนอั น่ที่ง นํ้นแ หละ เรื่องอย่าง น ใน การ ที 
เรา จะ ผืก จะ สอน น* น จึง ต่อ ง สอน ให้ ผืน ธรรมชาติ ไว้ หน่อย 

ธรรมชาติ จิต นนไ หล ลง  เรื่อง ไหล ลง นไม่ ติ อง สอน แลั้ว  แต่ 
เรา ติด ว่า จะ สอนอย่าง ไร  ให้ ม ไ* รู้ จก โต้ อับ กระแส ของ จิต  ที่ 
คอย แต่ จะ ไหล ไป ใน ทาง ซ่ว ทาง ตํ่า  ให้ เด็ก ได้ รู้ ได้ เขา ใจ ว่า จะ 
โต้ สีง น* นอ ย่าง ไร  จะ ต่อ ต่าน สึงนํ้ น อย่าง' ใร 

ใน ขณะ ใด ที่ ใจ ของ เรา คิด ไม่ ดไม่ งาม  ที่ จะ น่า 

ชีวิต จิต ใจ ไหล ไป ใน ทาง ชี' ว ทาง ตา  เรา จะ ต, อ ตาน มน อย่าง ไร 
อัน น เบน เ รอง ที่ฅว ร สอน ให้ เด็่ก เข ไ ใจ ไว้  ตํ้งํ้ แต่ ตัว 

นํอย  ๆ เพ อ ให้ เขา รู้ ว่า อุดม การ ของ ชีวิต  คือ การ เอา ชนะ 

สีงที่ ง ปวง  ที่ ทำ ให้ เรา อัอง ตก เบน ทาส ของ ม่น  ที่ ทำ ให้ 

เรา มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ใน ชีวิต ประจำ วัน  อัาเ รา คอย 
พูด คอย แนะ น่า เด็ก  ๆ ของ เรา ไว้ อย่าง น บ่อย  ๆ เด็ก ก็' จะ เข่า, ใจ 
ความ หมาย ของ อุดม การ ชีวิต  ว่า ชีวิต ที่ ถูก ต่อ งนํ้น อยู่ อย่าง ไร? 
อยู่ อย่าง ชนิด ทวน กระแส  หรือ อยู่ อย่าง ชนิด ที่ เรียก วา  ไหล ไป 
ตาม อำนาจ ของกระแส โลก  กระแส โลก ก็ คือ กระแส ของ กิเล ล 
มี ความ โลภ  มี ความ โกรธ  มี ความ หลง  ความ ริษยา  พยาบาท 
อาฆาต  จอง เวร  ประเภท ต่างๆ ที่ คอย ดึง ใจ คน ให้ ไหล ไป 


ตลอด เวลา 


ดา เรา ไม่ ทวน กระแส ไว้ บ่าง  เรา กล ง ไป สู่ ก่น บง แห่ง 

ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน  เพราะ ฉะ น1 น การ ดำรง ชร ฅอยู่ ใน 
โลก จง อยูด วย การ ทวน กระแส ไว!, รอย ไป  การที่ จะ ทวน 
กระแส ไว้ เรือ ย ไป น1 น ตอง รู้ มา ตํ้งแ ต่เรื ม ต้น  และ ต้อง ผืคก่ น 
มา บ่อย  ๆ ผู้ทีเ บน ผู้ หล ไา ผู้ใหญ่ ก็ เหมือน ก่น  ต้อง ทำ ตน ให้ เบน 
ต วอ ย่าง แก่ เด็ก  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  ต้วย การ แสดง ให้ เด็ก เห็น ว่า 
คุณบู  คุณ ตา  คุณ ย่า  คุณ ยาย  คุณ พ่อ  คุณ แม่  เบน บุคคล 
ประเภท ทวน กระแส  ไม่ ใช่ เบ่น บุคคล ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ 
ความ อยาก  ความ คิด  ต้น เบน เรือง ของ ผาย ตา  เด็ก นํ้นก็ จะ จำ 
แบบ แผน ของ ครอบ ค ร่วน1 นไว้  ครอบ ครัว' ใด ที่ ตง ระเบียบ 

จารีต ประเพณี อย่าง น ไว้1 ใน ครอบ ครัว  ครอํ บคร่ วน นจะ ตํ้งมํ่ น 
เบน บก แผ่น ถาวร 

ขอ ให้ เรา ศึกษา ดู ว่า  ตระกูล ใด ครอบ ครัว ใด  ที เขา 
ยํ่ง ยืน มา ได้ เบน เวลา นานๆ เขา ต้อง มือ ะ ไร สไา อย่าง ใน ครอบ ครัว 
น1 น เบ่น ระเบียบ เบน ประเพณี ประจำ ตระกูล ของ เขา  แล ว เขา 
ก็ ชวน ต้น ปฏิบ่ ต ตาม ระเบียบ น8 น ๆ ครอบ ครัว นํ้น จึง อยู่ มา ได้ 
แต่ต้ ามา ถึง ยุค ใด สม ไ] ใด ที่ คน ใน ครอบ ครัว น1 น เกิด มืค วาม เห็น 
เต้า ขาง ต้ว ขน มา  ไม่ พยายาม ผืน กระแส ของ กิเลส  ชอบ ปล่อย 


จิต ใจ ให้ ไหล ไป  ตาม อำนาจ ของ ความ อยาก ความ ปรารถนา 

ก็ หมาย ความ ว่า เรือ ครอบ ค รวน1 น กำ ล้งเ รีม เอียง  แล้ วนา กำ ล้ง 
เล้า เรือ  ลูก คลื่น ใหญ่  ๆ กำล้ งก ระ ทบ เรือ  ไม่ เท่าใด เรือน1 น 
ก็ จะ ล่ม จม ไป 

ล้น น เบน เรื่อง ธรรมดา ที่ เกิด ขน ใน ล้ง คม ของ มนุษย์ 
ซึง เรา ที่ ง หลาย ที เบน ผู้หล้ ก ผู้ใหญ่  มี อายุ ล่วง กาล ผ่าน ล้ย มา 

นาน  ๆ ก็ คง จะ ประสบ และ มอง เห็น ส็ง เหล่า นํน  และ สีงที่ เรา 

เห็น นน  ความ จริง ก็ เบน บท เรียน  เบน เครื่อง สอน จิต สะกิด ใจ 
แต่ ว่าน" อ ย คน นัก ที่ จะ เอา บท เรียน นํ้น มา ปรารภ ล้น' ใน ครอบ คร้ว 
มา คุย ล้น หล้ง อาหาร  หรือ คุย ล้น ใน เวลา ว่าง  ๆ เพ อ ให้ ลูก 

เดก นอ ย ได้ เห น ว่า อะไร เบน อะไร  เขา จะ ได้ เกิด ความ รู้ ความ 

เล้า ใจ ใน เรื่อง น1 น ๆ 

เช่น ว่า ข่าว' ใน หนำ หนํ งสือ พิมพ์ หลาย เรื่อง หลาย ประ เาๅ ร 
ทีป รา กฎ ออก มา ใน หนา ห นํรสื อ พิมพ์ ประจำ ล้น นน  ล้วน แต่ เบน 
บท เรย นทง นน  เบน เรือง สอน จิต สะกิด ใจ ที่ รน1 น ล้า เรา อ่าน 
แล ว เรา หมาย เหตุ ไว้  เวลา ริบ ประทาน อาหาร เสร็ จ ลูก เล้า น' ง. 
พร อม หนำ  เรา ก็ เอา เรื่อง นมา ปรารภ คุย ล้น ใน ครอบ คล้ๅ ของ 
เรา ให้ ลูก หลาน ได้ พิง ว่า  เรือง นีล้น เบน อย่าง น ทำไม ล้น จึง เบน 


๕๑ 

อย่าง น สาเหตุ มัน มา จาก อะไร  ให้ เด็ก ได้เ ได้ เข้า ใจ  ว่า มูลฐาน 
ของ ความ, ช ว หรือ อาชญากรรม ที่งห ลาย  ที่ เกิด ขน ใน ส ไ) คม นมื 
อะไร เบน เหตุ  แข้ว เรา ก็ บอก ให้ เด็ก นํ้นเ ข้า ใจ ว่า เหตุ •เห ลาน มัน 
อาจ จะ เกิด ขน แก่ ใคร ก็ ได้  พวก เรา ที่ เบน สมาชิก ใน ครอบ ครํว 
ดอง ระ ข้งเ ข้า ผี ข้า ย เหล่า นไว้  อย่า ให้ มัน เกิด ขน รบกวน จิต ใจ 
ของ เรา  เรา จะ ข้อง เอา ชนะ สีง เหล่ ไน ให้ ได้  พูด แนะ  พูด เตือน 
เขา ใน เรื่องอย่าง น ทุก โอกาส ที่มื เรื่อง พอ ที่ จะ เตือน ได้ 

ข้า เรา อ่าน ใน เรื่อง พระ สูตร  ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา 
ก็ จะ พบ เรื่อง น เหมือน ข้น  คือ ว่า พระ สูตร ต่างๆ  พระ พุทธ 

ภาษิต ต่าง  ๆ ที่ พระ ผู้มืพ ระ' ภาค แสดงออก มานํ้ น ข้วน แต่ 

มี เหตุ เกี่ยว ข้บ เรื่อง' ใน ลิง คม  เรื่อง ของ บุคคล  เรื่อง ของ พระ 
มหา กษ้ ตริย์  0 เรื่อง ชาวนา  เรื่อง ชาว สวน  ที่ พระองค์ ได้ ไป 
ประ ลบ พบ เห็น เข้า แข้ว  ก็ นำ มา เล่า ให้ ภิกษุ ทํ้งห ลาย พง  เช่น 
เล่า ว่า  ะ — 

ข้น น ตถาคต ไป ทีมัา นนน  ได้ เห น เหตุ กา รณ เช่น นน 
เกิด ขน  แล่ ว พระองค์ ก็ตร้ ส เบน พุทธ ภาษิต  เบน คำ เตือน ใจ 
ให้ พระ ที่งห ลาย ได้ พง ไว้  บาง คราว เบน เรื่อง ภาย ใน วง ข้ดเ อง 

พระ บาง รูป ทำ อะไร ผิด ทำ อะไร เสีย หาย  พระองค์ ก็ ยก เอา เรื่อง 


๕!® ปี 

นํ้น ขน มา วิพากษ์ วิจารณ์  เสร็จ แล้ว ด็ตร ไ} เบน พุทธ ภาษิต 

สำ ทบ ลง ไป ใน ตอน ทำ ย ว่า  อย่า ได้ คิด อย่าง นึ่น  อย่า ได้ กระทำ 

อย่าง น1 น ให้ มี ความ สำรวม ระ วิง  อย่า ประพฤติ ใน รูป เช่น น1 น 

/ 

ต่อ ไป  อนนั๊ เบน เร็อ งที่มี ปรากฏ อยู่1 ใน พระ สูตร บาง  ใน เรือง 
พระ วินํย์ บ่าง  อ้น เบน บ่อ เกิด ของ คำ สอน ที่ เบน หล้ก ศีล หล อ- 
ธรรม บาง  เบน บ่อ เกิด ของ สํจจ ธรรม  ที่ พระองค์ นำ มา ประกาศ 
แก่ หมู่ ภิกษุ  อุบาสก  อุบาสิกา บ่าง  ก็มี ต, วอ ย่าง อยู่ ถม ไป 

ใน ครอบ ครว ของ เรา ใน สมํย บจจุ บ่น' น เหตุการณ์ 

ต่าง  ๆ แวด ล อม รด รง อยู่ ตลอด เวลา  อ้น ทำ ให้ เกิด เบน บญ หา 

เฉพาะ อย่าง ยิง คือ เดก  ๆ ของ เรา  อ้า หากว่า เรา ได้ พูด จา แนะ นำ 
ตก เตือน  ดวย ยก เอา เหตุการณ์ ใน ชีวิต ประจำ วิ นที่ เกิด ขน ใน 
สง คมนี มา พูด มา กล่าว กน  เด็ก เหล่า น \ เก็จ ะ ได้ ความ สำนึก ไป 
ที ละ น ไ) ยๆ  ต่อ ไป ก็มี จิต ใจ สมบูรณ์  เบน ผู้ใหญ่ ที่ สมบูรณ์ 

เพราะ ม ความ เขา ใจ ใน เรือง อย่า งนี  อ้น น เบน เรื่อง ที่ น่า คิด 

อนห นง  ชง อยาก จะ ฝาก ไวิอ้ บ่ ญาติ โยม ที่งห ลาย ประการ หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง จิต ใจ ของ คน เรา  เมื่อ ตะ ก็นึ่ ได้ บอกว่า 
คน บาง คน อยู่’ ได้ ดวย ความ สุข เพราะ' ได้1 ใช้ ชีวิต' ใ 1 ห้ เมน ปฺ ระ ใย ชน 


๕๓ 

แก่ ผูอน  ได้ ทำ อะไร  ๆ ที เบน ประโยชน์ แก่ เทือ น มนุษย์ แล ว 

ก สบาย ใจ  อนเ บน ความ สบาย ใจ ที่ เกิด จาก การทำ งาน  ก็ เบน 

/ 

ลกษ ณะจิ ตทีสู งขึน ไป ประการ หนึง  แต่ ก็ยํง ไม่ สูง สุด ที เดียว 

จิต ใจ ท จะ สูง สุด หรอ ม อุดม กา รอน สูง สุด  สำ หริ บช จิต 
ฃอง มนุ ษยเ ราน น อยู่ ที่ อะไร  ใ 

อนน เรา ตอง มา ศก ษาเ รอง จุด หมา ย่ฃ อง พระ พุทธ- 
ศาสนา สํก หน่อย  ว่า พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ของ เรา นํ้น  มี จด- 
หมาย อย่าง ไ, ร ใน การ ออก บวช  มี จุด หมายอย่าง ไร ใน การ ปฏิน่ ต 

งาน  ใน เรื่อ งน์เ รา จะ ศึกษา ได้ แม้ ใน เรื่อง ชาดก  เรื่อง นิทาน- 
ชาดก ทุก  ๆ เรื่อง ที่ เขา เขียน ไว้ เบน วรรณคดี ภาษา บาลี  เพื่อ 

สอน จิต สะกิด ใจ ให้ คน ได้ สำนึก อะไร  ๆ ต่าง  ๆ ตัว เอก ใน เรื่อง 
นิทาน ชาดก เหล่า น์น  ที่ เรียก ว่า ตัว พระ  โพ ธิสํต ว์นั่น เอง  แต่ 

เรียก ใน ส มํยน์ ว่า พระเอก ใน เรื่อง  ตัว พระเอก ใน เรือง นนมี 

ความ คิด อย่าง ไร  มี ความ ตง ใจ อย่าง ไร  เรา ก็ ทราบ ได้ จาก ถอย 
คำ ที่ กล่าว ไว้ ใน ที่ น8 น ๆ ว่า การ เบน พระ' โพ ธิส้ ตว์  คือ ผู้1 ที ตอง 

การ จะ บรรลุ ความ เบน พุทธะ  ด วาม เม่น พุทธะ น เบน จด- 

หมาย  ปลาย ทาง ที่ พระ โพ ธิสฅ ว ตอง การ เฃา ถง  คอ ตอง 


การ จะ ให้ หลุด พน จาก ความ พุกฃ  ตอง การ เบน พระ พุทธ- 
เจ้า ว่า อย่าง นน เถอะ 

.1  ^ ๘! 
ทำไม จึง ใคร่ จะ เบน พระ พุทธ เอัา  เพราะ การ เบน 

พ เระ พุทธ เจ5 ไน8' น เบน ผู้ถง ธรรมะ อน สูง สุด  ธรรมะ อัน สูง 

สูด หมาย ถึง อะไร  เรา เรียก เบน อัพ ท์หน่ อยก็ เรียก ว่า  บรม- 

ธรรม  แปล ว่า ธรรม อัน ยีง ใหญ่  ธรรม อัน สูง สูด  ธรรม อัน 

ย็ง ใหญ่ อัน สูง สูด น1 นก็เ บน การ อับ ทุกข์ อับ รอน ได้  ภาษา ที่ เรา 

ได้ ยิน ได้ พง อัน บ่อย  ๆ ก็ คือ นิพพาน นนเ อง  อัว นิพพาน เบน 
บรม ธรรม  ใน พระ พุทธ ภาษิต จึง มี อยู่ ว่า  ‘นิพพาน  นิร มิ 

ว ทน ฅิ  พทธ า'  ผู้รู ' ทั้ง พลาย กล่าว พระ นิพพาน ว่า เบน 

บรม ธรรม  คือ กล่าว ว่า นิพพาน เบ่น บรม ธรรม 

บรม ธรรม  หมาย ความ ว่า  ธรรม อ่น สูง สุด  เบน 
จุด ยอด ของ สต วทํง หลาย ท จะ เข ไถ ง โดย เฉพาะ มนุษย์ 

เรา นี่ แหละ จุด หมายอยู่ ที่ ตรง นี่ น การ กระทำ อะไร  ๆ ทุกอย่าง 
ไป อยู่ ที จุด น1 น ปลาย ทาง มัน ไป อยู่ ที่ จุด นน  ทำไม ท่าน จึง ตํ้ง 
จุด ไว้ ที่สืง นี่ น เพราะ สีงนี่ น เบน ยอด แห่ง ความ อับ ทุกข์ อับ- 

รอน ได้ โดย ประการ ทํ้งป วง  คน ที่ มี' จิต’ ใจ ถึง จด นั้น แอัว  จะ ใบ่ 


มี ความ ทุก ข ความ เดือด รอน ต่อ ไป  มี ชีวิต อยู่ อย่าง ที่ เรียก ว่า 

สด ชีนต ลอด กาล  ไม่ มี ความ เหี่ยว แหํง  ไม่ มี ความ ร่วงโรย 

ไม่ มี อะไร ที จะ ทำ ใจ  ให้ หวํน โหว' โยก' โคลง ต็วย อารมณ์ ต่าง  ๆ 
อนนี เบน ส งทค วรต็ องการ หรือ ไม่  เบน สง ที่ เรา ควร จะเ ขำ ถึง 
หรือ ไม่ 

ถา หากว่า เรา ย้งไ ม่เ ขำ ใจ  เรา ลอง มา คิด ดู อย่าง นว่า 

ใน วัน ห นึ่ง  ๆ น VI ากม มคิ ว่า ประ เคี้ยว โกรธ  ประ เคย ว 
เก ลยด  ประ เคี้ยว มอา รม แเ หาด ห! ด ประเดี๋ยว เบน อย่าง 
นํ้น  ประเดี๋ยว เบน อย่าง น ใจ คอ ไม่ มีที่ จะ สงบ  ขน ๆ ลงๆ  อยู่ 
ตลอด เวลา  ถ็ามี อาการ เช่น น1 น เกิด ขน ใน ใจ ของ เรา  เรา ลอง 
ถาม ตํวิเ อง ว่า  มน เบน ชวต ที่ น่า อยู่ ไหม  มีน เบน ชีวิต ที่ 

สงบ ไหม  สบาย ไหม  เรา ก็ คง จะ ตอบ ได้ ดํวย ต็วเ อง ว่า  มีน แย่ 
เต็ม ที  ไม่ มี ความ สุข ใจ  ไม่ มี ความ สงบ  ไม่ มี ความ สบาย ใจ 
อิน นํ้ก็แส ดง อยู่ ใน ตํวแลว  ว่า ความ ไม่ สงบ มี อยู่ ใน ใจ ของ เรา 
ขณะ ใด ขณะ นํ้นเ รา' โม่ เบน สุข  เรา มี อาการ ขน ๆ ลงๆ ปวด 
หํวต็ ว ร่อน ตลอด เวลา 

^ ที่  คน เรา ใน สมี ยนที่ เบน โรค มาก  ๆ เช่น  เบน โรค ประ- 

สาท  โรค อาหาร ไม่ ย่อย  โรค อะไร  ๆ ต่าง  ๆ มาก มาย น' น เรื่อง 


I 


๕๖ 

อะไร  เรื่อง ใจ ไม่ ดีนํน แหละ เบน มูลฐาน  หิว ใจ วาย นิ; บนก้ บ่ 
คน ที่ ไม่ น่า จะ ตาย บ่อย  ๆ บาง ที อยู่ ใน ตำแหน่ง ใหญ่ แส่ ว ไป 

เบน โรค หิว ใจ วาย  ตาย ไป ง่าย  ๆ อาตมา เคย ไต่ ถาม เสมอ 

มัารู้ ข่าว ว่า ใคร เบน โรค หิว ใจ วาย  มไา จะ ไต่ ถาม ก้บ่ คน 
ทีรู้จํ โก มี ก คุ้น  ถาม ว่า คน  ๆ นํ้นมี ลกษ ณะ จิต ใจ เบน อย่าง ไร 

เบน่ คน' ใจ ร้อน' โหม  ใจ เร็ว ไหม  เบน คน เจ่า อารมณ์ ไหม  วู่วาม 
ไหม  มี อะไร เกิด ขน กระทบ จิต ใจ พอ อด พอ ทน ได้ ไหม  ส่วน 
มาก  ก็มไ าจะ ได้ รืบ่ คำ ตอบ ว่า เบน คน ประเภท น1 น คือ ประเภท  . 
ที เรียก ว่า  เจ่า อารมณ์  วู่วาม  อะไร มากระ ทบ นิด กระทบ หน่อย 
ก็ ใหญ่ โต ที เดียว  เรือง มีน ใหญ่  แสดง วู่วาม ออก มา ทาง ใจ 

บาง ค รง บาง คราว ไม่ ใช่ เรือง อะไร ส่าคํ ญ หรอก  แต่ ว่า อารมณ์ 
มีน แรง  พอ เกิด กระทบ แส่ วก็ เกิด ตํวส่ นไป ทํ้งตํ ว พูด จา โผง- 
ผาง ตึง ตง ออก มา  อย่าง น เขา เรียก ว่า เร่ง เครื่อง บ่อย  ๆ เครื่อง 

ยนต ที เร่ง บ่อยๆ  น1 น เครื่อง มัน จะ ปกติ ไหม  มัน จะ วีง ได้ ดี ไหม 
จะ ใช้ ได้ นาน ไหม 

ญาติ โยม ทั้ง หลาย ลอง คิด ดูชิ  เรา มัน เร่ง รถ ยนต์  เร่ ง 
เครือ งยน ต กลไก กน บ่อย  ๆ ส่า เร่ง เครื่อง มัน บ่อย  ๆ มัทั้ จะ 


ทน ทาน ถาวร ไหม  เรา ก็ ตอบ ว่า  มน ไม่ ถาวร หรอก  ลำ ไป ทำ 
อย่า งนน  ฉิน ใด  ยนต์ คือ ร่าง กาย ของ เรา นึ่ก็ เหมือน กัน  พระ 
ท่าน เรียก ร่าง กาย ว่า  เครื่อง ยนต์ ชนิด หนึ่ง  ภาษา บาลี เรียก ว่า 
สรร ยมตํ  จตุ จ กก  นวท วาร  ฯ บอกว่า  ร? ง กา ยน คอ 

เคร อวย น ตม สอ ส สอ  ลํ อ สี่ ถ่อ ก็ คือ มือ กับ เท านํ่น แหละ  แล ไ 
ก็มีป ระดู เกัา  คือ ทวาร ที่งเ กัา  ตา  หู  จมูก  ปาก  ผว กาย 
ทวาร หน ไา  ทวาร เบา  เบน ช่อง ระบาย ถ่าย เท สง ท1 ง หลาย ออก 
สืงทํ้ ง หลาย เช่า 

เครื่อง ยนต์ นึ่กัน หมุน ไป ได้ ไม่ ปกติ  กัา หากว่า เรา เร่ง 
กัน บ่อย ๆ เช่น  โกรธ บ่อย ๆ เกลียด บ่อย ๆ หงุด หงิด บ่อย  ๆ 
อะไร กระทบ นิด กระทบ หน่อย ประ เดี่ยว ก็ ตบ ขา กัวเ อง  ตบ อก 
ตไเ อง  ชก หวด “ว เอง  บาง ทีก็ ถอน ผม ของ ต ไ) เอง  กัน เรื่อง อะไร 
ที่ ไป กระทำ เช่น นึ่น  อย่าง นึ่แห ละ เขา เรียก ว่า  คน เจ ไ อารมณ์ 
เบน เจ ไข อง อารมณ์  คำ  เจ ไ อารมณ์  ก็ หมาย ความ ว่า 

ยึด ลีอ  หลงใหล  กัวเ มา  ใน สึงที มากระ ทบ ดวย ความ โง่ 

ด ไย ความ เขลา  ไม่ ใช้ บ่ ญญา  ไม่ พิจารณา ส็งนํ้ นด ไย สติ  ด ไย 
ความ รอบคอบ  อะไร มากระ ทบ ก็ รุนแรง ทุก ครํ้ง  ๆ ก็ ความ 

รุนแรง ที่ เกิด ขน ใน ใจ บ่อย  ๆ น0 น แหละ  ทำ ให้ เครือ ง ไม่ ดี 


ระบบ หายใจ ไม่ ดี  หํวใ จเต็ นไม่ ดี  ปอด ทำ งาน ไม่ ดี  อะไร  ๆ 
ล้น ไ ม่ดีใ ปทํ้ งนน แหละ  แล้ ว ทำ อย่าง น บ่อย  ล้น ล่อ แหลม ต่อ 
อ้น ตรา ย อาจ จะ ช็อค ตาย เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  หล ก การ มน เบน 

อย่าง น* น 

แต่ อ้า หากว่า คน ใด เบน คน ใจ เย็น  มี อา รม ณ ขน ต่อ 

เหตุการณ์  อะไร มากระ ทบ ก็หิวิ เราะ ล้น ไป เรื่อย  ๆ ยม รบ 

ล ถาน การณ์  ไม่ แสดง อาการ ใจ นอ ย ใจ เร็ว  ไม่ หุน หิน พ ล้น 
แล่น  คน พวก นํ้น ไม่ ค่อย เบน ไร หรอก  นอน หล้บ เบน ปกติ 

พอ ล้ม ล้ว ถึง หมอน ก็หล้ บ ปุย ไป เลย  แล้ว ก็ ตน ได้ เบน ปกติ 

ทำ งาน ทำ การ ก็ เบน ปกติ  ไม่ มี โรคทาง ใจ  คน ประเภท นไม่ 
เบน โรค ประสาท  ไม่ ปวด หิว บ่อย  ๆ ไม่ มี อาการ บกพร่อง ทาง 
ระบบ อาหาร  ทาง ระบบ ถ่าย เท ของ ร่าง กาย  อายุ ล้น ยืน  อายุ 
ยืน ก็ เนอ ง จาก ใจ ดี  ล้า ใจ ไม่ ดี แล้ว ก็ อายุ ลํ้นเ ท่าน1 น เอง 

ที น เรา จะ ทำ อย่าง ไร ให้ จิต ใจ เรา ดไว  เรา ก็ ตอ งม 
อุดม การ ประจำ ใจ ไว้ ว่า  เรา อยู่ เพ อปฎ บฅฅ น ให้ พน จาก 

ความ ทุก ฃฅ วาม เด อด รอน  จุด หมาย ปลาย ทาง ของ ชีวิต ที่ 

เรา จะ เดิน ไป ให้ ถึง น* น คือ การ ล้บ ทุกข์ ได้  ซึง เรียก ย่อ  ๆ ว่า 
'‘บรม ธรรม,1  บรม ธรรม ก็่ดอ การ ดํบทุ กฃไ ดน่น เอง 
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เรา มัอง มุ่ง ไป สู่ จุด น* น ให้ ต1 ง เข็ม ไว้ ก่อน  คน เรา มี ชีวิต อยู่ ใน 
โลก มัน มัอง มี เข็ม  มี จุด หมาย ของ ชีวิต ว่า จะ ไป ไหน จะ ทำ อะไร 
ไม่ ใช่ อยู่ ไป ตาม เรื่อง ตาม ราว  นา ขน ล อ, ย ขน  นา ลง ลอย ลง 
อย่าง น มัน ไม่ ได้  เรือง อะไร 

ควร จะ มี จุด หมาย ว่า ใน ชีวิต น เรา จะ ไป ถึง อะไร  เรา 
จะ ทำ อะไร ให้ ต* ง เข็ม ไว้  ท1 ง เข็ม ใน ทาง คดี โลก  ท* ง เข็ม ใ ‘& ทาง 
คดี ธรรม  มัาน คดี โลก น* นก็ฅ วรตํ้ งไว้  แต่ มัา ต* ง เข็ม ใน ทาง คดี 
โลก อย่าง เดียว  ที่ เรียก ว่า  ดำ นมัต ลุ  ไม่ มี การ ตง เข็ม ใน ดำ น 
ธรรมะ ไว้ มัว ยน็้  ไม่ ดี  เพราะ  ว่า ไม่ มี เครื่อง กำ มับ  กำ เ บน เรือ 
ก็ ขาด หาง เสือ  รถ ขาด พวง มา มัย  แมัว มัน จะ วิง ไป ได้ อย่าง ไร 1 
ไป ไม่ รอด  เพราะ ฉะ นนต อง มี เข็ม' ใน ดำ น ธรรม' ใว้ มัว ย ว่า เรา 
จะ ทำ งาน อะไร ก็ ตาม  เรา จะ เบน พ่อ ดำ  นไา อุตสาหกรรม 

หรือ ว่า เบน ขำ ราชการ อะไร ก็ ตาม ที  เรา มี จุด หมายอยู่ ใน ชีวิต 
ว่า  ทำ เพ อดํ บ ทุกข์ ดํบร อน  ปฎิบ ต การ งาน อะไร นก เพ อ 
ด บ ทุก ขด บ ร อน ไม่ ใช่ เพ ออ ย่า งอน  ไม่ ใช่ ทำเ พอ พอก พูน 
ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน ขน ใน ชีวิต ของ เรา  / 

ตน แต่ เช่า เรา ควร จะ บอก มับ มัว เอง ว่า  มัน น เรา จะ อยู่ 
อย่าง คน ใจ เย็น  อยู่ อย่า งผู้มี สติ บ ญญา  รู้ เท่า รู้ ทน ต่อ เหตุ กา รณ 
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เรา จะ อยู่ อย่าง ชนิด ด8 บ ทุก' ฃดํ บ ร* อนใ นตว เรา เอง  แล ว 
กืจะ ดบ ทุก ฃดบ ร9 อนใ นตํว ของ ค นอน ด8 วย  อะไร  ๆ ที่ 

จัน จะ ท่า ไห้ เรา ร่อน  ทำ ให้ เรา ไม่ สบาย  เรา จะ ไม่ เอา สีงนํ้ น 

มา ไว้ ใน ใจ  เบน คน รู้จัก ปล่อย  รู้จัก วาง ใน เรื่อง ที่ ควร ปล่อย 
ควร วาง  ไม่ ยึด ไม่ เก็บ หมไ าหม ม อะไร  ๆ มาก เกิน ไป  เรือ ลา- 
น อย  ๆ ถา หากว่า เอา ของ บรรทุก มาก เกิน ไป  เรือน น มน จะ วง 
ได้ เร็ว ได้ อย่าง ไร  จัน จะ จม อยู่ ที ท่านํ น เอง แหละ  จัง ไ ม่ทํน 
ออก  จัง ไม่ ทํนถ่ อทํน พาย  มกัเ จม ลง ไป ที่ ตรง ท่า เสีย แล่' ว 

แล่ วจะ ไป ได้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ตอง รู้ ว่า อะไร ควร 

เก็บ อะไร ควร ปล่อย  สละ สกัด คืน ให้ แก่ ธรรมชาติ ไป 

ความ จริง สีงที่ ควร เก็บ ไว้ น1 นจัน ไม่ มี หรอก  หาก พด 

กัน โดย หล ไา ใจ แล่ ว สิงท่ ง หลาย ไม่ ควร เก บ ไว้ ใน ใจ ของ 
เรา  เบน สีงที่ ควร ปล่อย ควร วาง  แต่ ว่า เรา ควร จะ รู้ เท่า จัน 

เรืย กว่า ปล่อย วาง  หมาย ความ ว่า  รู้ เท่า ใน สิง น0 น พอ รู้ 
เท่า เรา ก ไม่ เก บ แต่ เมื่อ ใด เรา ไม่ รู้ เท่า  เรา ก็ เก็บ สีงนํ้ นจั นที 
เอา สง นน มา ไว ใน ใจ่เ รา ทน ท และ  เน ขณะ ใด ท เรา เก บ เฎๅ 

อะไร มา' ไว้ ใน' ใจนี  เรา จะ เกิด อะไร ขน จัาง  เรา เกิด ความ ริก 


เรา เกิด ความ ชํง  เกิด ความ หลง  เกิด ความ ขํด เคือง  เกิด ความ 
กา หน ด ใน ลง นน  หรือ เกิด อะไร  ๆ ขน อีก หลาย เรื่อง  เพราะ 
เรา เก็บ ไว้  เพราะ การ เก บ คอ การ ขด ถอ 

การ รู้ เท่า รู้ ทน คอ การ ปล่อย วาง  เพราะ ฉะ นน ใน 

การ ดำเนิน ชีวิต  เรา จะ ตอง ปล่อย วาง  ให้ มากกว่า ที่ จะ เก็บ 
อะไร  ๆ เขา มา' ไว้' ใน' ใจ  ใคร อยาก อยู่ อย่าง ลง บ สุขมี จิต ใจ 

ล บาย ตลอด เวลา  ก็ อย่า เก็บ อารมณ์ ใด  ๆ ไว้ ใน ใจ ของ เรา 

แต่ เรา ควร จะ ปล่อย สีงนํ้ น ไว้  เรื่อง ใด เกิด ใน ล ถาน ที่ ใด ก็ ปล่อย 
ไว้ ที่นน  อย่า เอา มา ที่ อื่น  แม้ แต่ สไา นว เดียว เรา ก็ ไม่ ยอม เอา 
มา กํบตํ ว เรา  สมมติ ว่า เกิด ที่ ถนน ที่ง ไว้ ที่ ถนน  เกิด ที่ หนำ 

นำ นที่ง ไว้ ที่ หนำ บาน  เกิด ที่ หอ งรํบ แขก  เรา ลุก ขน จาก ฟ้อง 
ร่บแขก แลํว  ขอ ให้ ล็งน นม0 นดำ นอ ยู1 ที่ ตรง นํนแ หละ  อย่า 

ติดอก ติด ใจ ของ เรา มา เลย  อย่าง นมัน ดี หรือ ไม่  ญาติ โยม คิด ดู 

ถา คิด ดูแล วจะ เห็น ว่า  เออ  สบาย ดีนื่  ถา เรา ปล่อย 
อย่าง น1 น แต่ นำ เรา ไม่ ปล่อย  ชอบ เก็บ สะสม ไว้ ใน ใจ  ตํ้งแ ต่เ ชำ 
จน กระทง คั๋า  ไม่ รู้ อะไร นำ ง เอา มา ใส่ ไว้ สะสม ไว้ ใน ใจ ของ 

เรา  นำ ส์งนํ้ น เบน วิตถุ  เบน ขาว  เบน ของ เต มห อง เลย 
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เรือน นี่งห ล้งไ ม่ม่ที จะ วาง  ม่แ ต่รื่ องของ เก็บ ที่ งนี่น  เห ม่อน 

คุณ ยาย เก็บ ของ หรือ หลวง ตา เก็บ ของ  เรียก ว่า อะไร  ๆ ก็ เก็บ 
ไว้ ทํ้ งํ้นี่น  แต่ ว่า ของอย่าง น1 น บาง ทีก็ม่ ประโยชน์ เห ม่อน กน 
เชือก เพียง คืบ เพียง ศอก อะไร นิด อะไร หน่อย  ลิาห ร0 บ เอา ไป 

ใช้ ไต้ ของ เหล่า น์น ไม่ เบน ไร  แต่ ว่า อารมณ์ นี่ม่น่ ไม่ ไต้ ประ- 

โยชน์ อะไร  ที่ เรา เก็บมา ไล่ ไว้ ใน ใจ  ม่แต่ เรื่อง ขุ่น มัว  เรื่อง 
เศร้า หมอง  เกิด ความ ทุกข์  ความ เดือด ร้อน ใน ใจ  บาง ทีใม่ 
ม่ ใคร รบกวน หรอก  นไ 3 คน เดียว ก็ อุตส่าห์ เอา ขอํง เก่า มา นี่ ง 

เบน ทุกข์ เล่น  ๆ ของ เก่า นาน แล้ว เก็บ ไว้ ตํ้งห ลาย บ ใส่ ไว้ 

ใน แอ ลม่ม คือ ดวง ใจ ของ เรา  ว่าง  ๆ นํ่งเ บด ดูเสึ ย หน่อย หา 

เรื่อง  นี่ แหละ คำ โบราณ เขา บอกว่า  ^ เม ฝอย หา ตะเ ๆ}' 1 1 

อำ ย ตะเข็บ มน อยู่ ใน ฝอย เรียบ ร้อย แล่ ว เรา อุตส่าห์ เอา นี่วชื 

เข้า ไป คุ้ย ไป เขี่ย ให้ ตะเข็บ มัน กด น์วชื  แล้วจะ ไต้ มา นง ปวด 

ร้อง ห่ม ร้องไห้ ต่อ ไป  นี่ มัน เรื่อง อะไร  เรื่อง ไม่ รู้ เท่า ร้ท่น่ ต่อ 
อารมณ์  แล้ว ก็ หา ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใล่ล้ ๆ การ เบน 
อยู่ ที ฉลาด  เขา ไม่ เก็บ ไม่ หา อะไร  ๆ มา ใส่ ไว้ ใน ตํว ใน ใจ อย่าง 
นี่ น แต่ ปล่อย เลีย  วาง เลีย  มัน ก็ หมด เรื่อง ไป 


ไว  ดา  - 


เพราะ ฉะ น น การ ดำรง ชื่วิต ประ จิ, าว0 นของ เรา  เรา จึง 
ควร ม ความ คด อยู่ ใน ใจ ว่า  เรา ตอง รุ่งเ รองอยู่ ดวย บ ญญา 
อยู่ ดวย การ ป ลอย การ วาง  อยู่ ดํวย การทำ จิต ของ เรา ให้ มํน 
ว่าง จาก ความ ยึด ความ ถือ  ความ ติด พน ใน สีงนี่ น ๆ หิด ทำ 

อย่าง น บ่อย  ๆ นึก บ่อย  ๆ สอน อ้วเ อง บ่อย  ๆ เวลา ใด อ้น เกิด 
อะไร วุ่นวาย ขน ใน ใจ  เรา ก็ เอา มา ถาม อ้วเ อง ว่า  เกิด ว่น วาย 
ขน ด้วย เรื่อง อะไร  มี ความ ทุกข์ ความ ร่อน ด้วย เรื่อง อะไร  ทำ- 
ไม จึง เบน ทุกข์ ด้วย เรื่อง น1 น สี ง นี่น มีน สำ ค* ญ นไา ห? อ ที่ เรา 
จะด้ อง เบน ทุกข์  ถาม อ้วเ อง อย่าง นี่น  ถาม เอง  ตอบ เอง  คิด  ไ 
ไป พิจารณา ไป บ่อย  ๆ นาน  ๆ เขา เรา ก็ เห็น ด้วย ด้วเ อง ว่า  อ้อ 
ไม่ เอ้ าทำ เสีย เลย  ไป หา เรื่อง ให้ เบน ทุกข์ เปล่า  ๆ แอ้ วทีห อ้ง 
เรา ก็รู้ ขน โดย ลำ อ้บ ต่อ อารมณ์ นี่น  ๆ อ้น จะ เบน เห็ตุ ให้ เกิด 

ความ ยุ่ง ใจ 

โดย เฉพาะ คน แก่ ที่มี อายุ มาก  ๆ ^ อายุ ตง  ๗๐ — ๘๐  บ 
นี่ อ้อ ง หิด ให้ มาก ที่ สุด  จะ ได้ มี ชีวิต สด ชื่น แจ่ม ใส  เพราะ ไม่ 
เท่าใด  เรา ก็ จะ ลา โลก ไป แอ้ ว ขอ ให้ ได้อ้ บ ผล ประโยชน์ จาก 
พระ ศาสนา ที่ เรา รไา เคารพ บูชา เสีย ใน อ้ยนี่ ใน ชีวิต นี่  อย่า ไป 
คิด ว่า  จะ เอา ใน เวลา ตาย ไป เลย  คน บาง คน ก็ คิด ว่า  ขอ ให้ 


ไป ได้ ริบ ความ สุข ขำ ง หนำ  เวลา นไม่ สุข แล วจะ ไป สุข ได้ 

อย่าง ไร ขำ ง หนำ  มิ นต็ อง สุข เย็น กิน เดี๋ยว นํเว ลาน  รู้ เท่า เท น 
กิน เสีย ใน เวลา นบ ดนมี บ ญญา เลีย เวลา น มิด น 

ลำ รอ ว่า ค่อย ไป เอา ขำ ง หนำ  อ นาค เต  กา เล  โนน 
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ทำ อะไร ก็  อ นาค เต  กา เล  โนํนํ  มิ น นาน เหลือ เกิน  อนาคต ที 
มิ นมิง อีก ไกล  ไม่ รู้ ว่า จะ ไป ถึง ไหน  อย่า ไป คิด อย่าง น8 น แต่ 

จะ ตอง คิด ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ให้ ใจ สงบ เย็น ใน วํนน ใน เดี๋ยว 
นี  ทำ อย่าง ไร ให้ มีบ่ ญญา  รู้ เท่า รู้มิน ต่อ เหตุการณ์ เสีย แต่ ใน 
เวลา นํมิด น มิ นนํ แหละ เบน เรื่อง ที่ ควร คิด บ่อย  ๆ นึก บ่อย  ๆ 
เพราะ ฉะ นึน  จึง ควร ตง อุดม การ  ไว้ ใน ใจ ของ เรา ว่า  เรา อยู่ 
เพอด บ ความ ทุก ข และ ไม่ ใช่ มิ บ ทุกข์ เฉพาะ ตน คน เดียว 

เรา มิ อง ช่วย ด นอน ให้ ด ไว ทุก ขด9 วย 

การ ช่วย อำนวย ให้ คน อนด่ บทุก ขด วยน นจะ ทำ 

อ ยาง ไร  ก็ คอ หา วิธี ปลอบ โยน จิต ใจ แก้ไข บญ หา ชีวิต ของ คน 
อื่น อย่า ไป พลอย ทุกข์ กับ เขา  แต่ ว่า ไป ช่วย แก้ บญ หา ความ ทุกข์ 
ให้ เขา อย่าง น8 นจึง จะ ชอบ จะ ควร  เช่น ว่า  ญาติ คน หนึ่ง ของ เรา 
มี ความ ทุกข์ มี บ่ญ หา  เรา ก็ ควร จะ คิด ว่า  เออ  จะ แก้ บญ หา 


อย่าง ไร จะ แนะ แนว อย่าง ไร  ให้ แก่ ญาติ ของ เรา  ให้ พ้น จาก 
ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ได้  ถา สมมติ ว่า เรา ทำ ได้ เรา ก็ ทำ  แต่ 
ถ้า เรา ทำ ไม่ ได้  เรา ก็ หา อุบาย อ0 น เบน กุศล ต่อ ไป  คือ นำ เขา ไ ปวด 
ไป พ้ง ธรรม เทศนา  เข่า หา พระ ที่ชีแ นะ แนว ทาง' ชีวิต1 ให้ เข่า ใจ 
การ ช่วย เหลือก0 นครา ว เช่น นํ้ ' เบน การ ช่วย เหลือ ที่ 
ประเสริฐ สุด  เบน การ ช่วย ก่น ทาง จิต ทาง วิญญาณ อย่าง แท้ 

จริง  ช่วย ข่าว  ช่วย ของ  ช่วย วิ ตกุ เงิน ทอง  นํนม่ น เบน การ 
ช่วย ก่น ภาย นอก  ไม่ ได้ เบน การ ช่วย ประเภท ถาวร  แต่ การ 
ช่วย ให้ เขา มี จิต ใจ  มีบญ ญา  รู้ เท่า รู้ พ้น ต่อ เหตุการณ์  ก่น เฤด 
ขน ใน ชีวิต ปร  ะ จำ ว0 นของ เขา  นํนแ หละ คือ การ ช่วย อย่าง ถาวร 
เรา ควร หา โอกาส ช่วย เขา อย่าง น1 น ญาติ โยม บาง คน 
ก็ พยายาม หา โอกาส  ช่วย เพื่อน ใน รูปอย่าง นอ ยู่  เช่น เพื่อน 
มี ความ ทุกข์ ก็ พยายาม ไป ชไา ไป จูง ให้ มา วิด  ให้ พื่ง ธรรม เทศนา 
และ มา แลํว ก็ มาบอก ว่า  เบน ทุกข์ อย่าง นํ้นอ ย่าง น ช่วย เทศน์ 
ช่วย สอน  ก่น น์ก็ เรียก, ว่า ถูก ต่อ ง ตาม อุดม การ  ใน การ ช่วย แก้ 
บญ หา ชีวิต  เช่น ของ เพื่อน บาน ใกล้ เรือน เคียง  หรือ เพื่อน ฝูง 
มิตร สหาย  คน เรา ถ้า ช่วย ก่น แก้ อย่าง น์ได้ บ่อย  ๆ ส็งทํ้ ง หลาย 
ก็ จะ ดืฃน  นก่น หนึ่ง 


ความ ผิ ดอน หน ง ใน หมู, มนุษย์ เรา  คือ ว่า  มก จะ 
ช่วย ก่น ใน ทาง ที่ จะ ใหจ ต ใจ ตก ตำ  ที่ มไา จะ ช่วย ก่น  ตํว 
อย่าง  เช่น เพื่อน ฝูง ร่ก ก่น ชอบ ก่น  แล้ว ชวน ก่น ไป ทำ อะไร  ๆ 
ที่ ไม่ ดี  ชวน ก่น ไป ดม ของ เมา  ชวน ก่น ไป เที่ยว เล่น  ชวน 

ก่น ไป หา ความ สนุก  แล้ว มี ความ ทุกข์ ความ เดี อด ร้อน  ได้ เคย 
สอบ ถาม คน บาง คน  ว่ไ ทำไม จึง ไป ทำ อย่าง น1 น แก ก่, บอกว่า 
เพื่อน เขา ชวน ไป  ล้า ไม่ ไป ก็ เกรง ไจ ก่น  มน รไา ก่น มา นาน แล้ว 

บอกว่า นี่ แหละ รไา ไม่ มี อุดม การ  ไม่ มี จุด หมาย  คบ เพื่อน เพื่อ กิน 
เพื่อ เล่น  เพื่อ ความ สนุก  เพื่อ หา เรื่อง ให้ ม ไ* สน เปลือง เงิน- 
ทอง โดย ไม่เ ขำ เรื่อง  เรียก ว่า ไม่ มี อุดม การ  ใน การ คบ หา 

สมาคม ก่น 

การ คบ หาสมา คม ตาม หล้, ก อุดม การทาง พระ พุทธ ศาสนา 
นี่ น เรา คบ ก่น ใน รูป ใด  ? คบ ก่น ก็ เพื่อ ช่วย ก่น  ยก ระ กับ 

จิต ของ กัน และ ก่น ให้ สูง ขน  นี่น คือ อุดม การ แห่ง การ คบ หา 

สมาคม  ไม่ ว่า เรา จะ คบ กับ ใคร  เรา ก็ ต่อ งมีอุ ดม การ ไว้ ใน ใชุ 
ว่า คบ คน นี่ เพื่อ ช่วย ยก ระ กับ จิต ใจ คน นี่ ให้ สูง ขน  ต่าง ผาย ต่าง 
นึก อย่าง น น เช่น คน สอง คน นึก ตรง กัน ใน รูป เดียร ว้า  1 รา 


มา เบน เพื่อ นก, น เพื่อ ประพฤติ ธรรม  เบน เพื่อน ก่น เพื่อ' ชี แนะ 

ทาง ชีวิต  เทือ ช่วย ยก ระ ดไา จิต ใจ ให้ มัน สง ขน  อย่าง นไม่ มี เสีย 

รู้  *1  ริ*  ริ  /รู้*  รู้ 
เพื่อน ที่ คบ กน ไน รูป นํ้ไม่ มี เสีย  เขา จะ ไม่ จูง ไป เที่ยว  ไป เล่น 

ไป หา ความ สำราญ  แต่ เขา จะ ช่วย ชี  แนะ แนว ทาง ชีวิต  ให้ 

แก่ ก่น และ ก0 น เพื่อ ให้ ลัาว หนำ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  อย่า งนํ 

เบน อุดม การ แห่ง การ คบ หาสมา คม  ตาม หลัก คำ สอน ใน ทาง 

พุทธ ศาสนา 

โดย มาก ไม่ มี ใคร คิด ใน เรื่องอย่าง น ไม่ มี ใคร นำ เอา 

ไป ใช้  เพราะ เรา ไม่ ได้ มี การ โฆษณา อุดม การอ ย่าง นให้ คน ได้ 

เกิด ความ รู้ ความ เช่า ใจ  มี แต่ อุดม การ  ว่า รไา ลัน ให้ นาน  ชอบ 
ลัน ให้ นาน  ทำ อย่าง ไร จึง จะ รไา ลัน ได้  ลัลง ตาม ใจ ลัน  เพื่อน 

จะ ทำ อะไร ก็ ต2 อง ตาม ใจ ลัน  ลัน นไม่ ใช่ ลักษณะ ที ถูก ตอง 

คำ สอน ใน สิง คา โล วาท สูตร ที่ เกย ว ด9 วยเ รอง การ 
คบ มิตร น ท่านบอกว่า  ถา มิตร ทำ ช ไ) กค ลอย ตาม  ทำ ดก 

คล* อย ตาม  ต่อ หน ไ สรรเสริญ เพ อน  พอ ลบ หลง ก็่นิน ทา 
เพ อน  อิน น ไม่, ใช่ เพ อ น แท้  เขา เรย กว่า  "มิตร ปฏิรูป, 
คือ คน เทียม มิตร  ผี มัน ปลอม ลัว มา เบน มิตร แก่ ลัน และ ลัน  ไม่ 


I 


๖๘ 

มี พระ อยู่ ใน จิต ใจ คบ กัน นาน เท่าใด ก็มี แต่ ขาด ทุน  ไม่ ม ความ 
กัาว หนำ, ใน' ชีวิต  ใน การ งาน แม้ แต่ นํอย เดียว  เพราะ ฉะ นี่ น 
จึง ใคร่ จะ ขอ ฝาก อุดม การ ไว้ ว่า  เรา จะ คบ ใคร ก้ก คน หนึ่ง ก็กั อง 
ต งํ้ใจ ว่า  คบ กัน เพื่อ ความ ก้าว หนำ  แก้ว เรา ก็ บอก กับ เพื่อน ที่ 
เรา คบ นี่ นกัว ย ว่า  ที่ เรา มา คบ กัน สมาคม กัน นี่  ขอ ให้ เก้า ใจ 
นะ ว่า  โ เรา คบ กัน เพื่อ ช่วย กัน ยก ระ กับ จึตใ จ คุณ ช่วย ผม 

ผม ช่วย คุณ  ยก ระ กับ จิต ใจ ให้ ก้น สูง ขน  ให้ พี น' จาก ความ ชํว 
ความ ร ไย  สิง ใด ที่ เคย ช่ว มา เรา ก็ เลิก  สิง ใด ที่ กัง ไม่ ก้วเ รา ก็ 
ระ ว ไ) ไม่ กระทำ สิง นี่ น 

ก้า พูด กัน ให้ เก้า ใจ  อย่าง นี่ ความ เบน เพื่อน ก็ จะ เบน 

เพื่อน ที่ แท้ จริง เขา เรียก กัน ว่า 'บ ‘ณ ฑิตเ บน เพื่อน กับ ก้ณฑิ ต,, 
ไม่ ใช่ คน พาล มา เบน เพื่อน กับ คน พาล  เพราะ คน พาล นี่น ไม่ 
เบน เพื่อน แท้  ไม่ มี ความ เบน สหาย ร่วง สุข ร่วม ทุกข์ กัน ได้ นาน 
อย่าง แท้ จริง  เบน กัน เมื่อ กัง ทำ อะไร ตาม กัน ได้  หรือ กัง ช่วย 
ให้ สำเร็จ ความ กัอง การ ได้ เท่า นี่ น พอ ขณะ ใด เพื่อน ไม่ สามารถ 
จะ อำนวย สิง ที่ เขา อยาก ได้ ตาม ความ ปรารถนา  เขา ก็ ห่าง ไป  I 

อัน นี่ ไม่ ใช่ เพ อน แท้  ไม่ ใช่ เพื่อน ตาย  เบน แต่ เพียง เพื่อน กิน 


เพื่อน สนุก กัน บาง ค ร1 ง บาง คราว  ไม่ ใช่ อุดม การ ตาม หล, ก ของ 
การ คบ เพื่อน ใน ทศ นะ ทาง พระ ทุ ทธ ศาสนา 

ขอ ให้ ญาติ โยม จำ อุดม การ นึ่ใว้  บอก เด็ก  ๆ ให้ เช่า ใจ 
เตือน ลูก เตือน หลาน  เพราะ ใน สม ไ] นึ่สํง คม ใน เมือง เรา กัน 

วุ่นวาย กัน เร่า ร ไ] น เต็ม ไป ดํวย ความ ยุ่ง ยาก นานา ประการ 

เรา ควร จะ ช่วย กัน แก้ บญ หาน ให้ หมด ไป  ตาม โศก าสที่ จะ ช่วย 
กัน ได้  น็้ป ระ การ หนึ่ง  กัน นึ่พูด มา ก' พอ ลม ควร แก่ เวลา 

จง ขอ ยต ธรรม ปาฐกถา ไว้ แต่ เท ยฒ. 


๓ 


ปาฐกถา ธรรม  ค รง ที 

ด วาม รู้ เกี่ยว กบ พล0 ง ทาง จิต ใจ 

ภิกขุ  บญญ านํน ทมุน 

แสดง ม่ระ จำ ไ) น อาทิ ตยท  ๖ สิงหาคม  ๒๕๑๕ 
ณ วํ ดชล ประทาน ร, งส ฤษฎ  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

ญาฅิ โยม ท ทธบ รษัท ท! หลาย 

ณ บ่ดนํ้ ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ข่อ ธรรมะ  อ้น 

เบน หล ก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว ขอ ให้ ทุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ต* งอ ก ตง' ใจ พง ด่วย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
อน เกิด จาก การ พง  ตาม สมควร แก่ เวลา  \ ^ 

วํนนํ้ เบน วํน อาทิตย์  ที่ เรา หยุด งาน หยุด การ ตาม ปกติ จึง 
ได้ ชัก ชวน กัน มา กัด  เพื่อ ทำ จิต ใจ ให้ สะอาด สว่าง สง!) ดาม 
ห ถก ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพื่อ จะ ได้ มีพ ลง ทาง 
ใจ เพื่ม ขน  สำ หชับ นำ ไป ใช้ เบน หลัก ใน การ ปฏิป ต งาน ใน ชีกิต 
ประจำ กัน ต่อ ไป  ใน กาล ข้าง หน้า  เพราะ กำลัง ใจ ของ คน เรา 


นึ่มัน ก็ สูญ ไป สน ไป  ด็วย การ ใช้ เพื่อ การ ปฏิบ ต งาน เหมือน กัน 
เหมือน กับ สีงที่ เบน ว' ตถุที่ เรา มี  แล่ วก ใช้ ไป  ๆ มัน ก็ หมด ไป 
สน ไป  ล่า ไม่ มี การ หา มา เพีม เติม  สีงนํ้ นก็ จะ หมด สน ใน วัน- 

หนึ่ง ฉํน ใด  กำลัง ทาง จิต ใจ อ* น เบน กำลัง สำ กัญ ใน การ ปฏิบ ต 
กิจ ใน ชีวิต ประจำ วัน  ก็ติอ งมีวั น หมด สน เพราะ ไม่ ได้ หา มา 

เพื่ม เติม เช่น เดียว ก้น  เพราะ ฉะ นึ่น ใน ทาง ศาสนา จึง ได้ สอน 
ศา สนิก บ ร. ษ', ท ให้ มา วัด หรือ ศา สน สถาน ตาม ที่ ตน นับถือ  เพื่อ 
จะ ได้ เพื่ม กำ ล่ง ภาย ใน ให้ เกิด เพื่ม ขน ไป อีก  เหมือน กับ หมั อ- 
แบตเตอรี่ ที่ เรา ใช้ นาน  ๆ ไฟ มัน ก็ หมด ไป  ตํอง ไป ทำ การ ชาร์ต 

เพื่ม เติม เพื่อ่ ให้ มี ไฟ มาก ขนนั น ใด  กำลัง ทาง' ใจ ก็มีส ภาพ 

เช่น น, น 1 เพราะ ฉะ นึ่น การที่ เรา มา วดเ พอ ศก มา ธรรมะ 

เพ อปฎิ บติ ธรรมะ  ก็่เท ไก บ ว่า หา พล ไ งาน ให้ แก่ ใจ ของ 
เรา  จะ ได้ นำ ไป ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน ต่อ ไป 

ทำไม จึง ต8 อง หา พล' ง งาน เพื่ม เติม ให้ แก่ ใจ  ก็ เพราะ ว่า 
เรา ใช้ หมด ไป สน ไป  กำลัง ใจ ก็ จะ อ่อนแอ  ก็ เมือ เรา ใจ อ่อน 
การ ปฏิบ ตหนั าที่ก็ จะ ไม่ เรียบ ร็อย  ต่อสู้ กับ อุปสรรค ชีวิต ก็ใม่ 
ได้  จึง ได้ เกิด มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร ไ) นลัว ย ประการ ต่าง  ๆ 


ตเ1®) 

คน เรา ที่มีค วาม ยุ่ง ยาก ใน ทาง ใจ  ม ความ ทุก ฃค วาม เด อด 

ร9 อน เกิด ขน  ก็่ เพราะ กำ ลิง ใจ ไม่ พอ ที่ จะ ต่อสู้ กบ สิง 

เหล่า น ไว  สรรพ สิง ท1 ง หลาย ใน โลก มี สภาพ ยํ่วย วน ชวน ใจ 

ทำ ให้ เรา กำหนัด บาง  ขัด เคือง บ ไง  ลุ่ม หล งบ ไง  มัว เมา บ้าง 

อยู่ ตลอด เวลา  ใน ขณะ ใด ที่ ใจ ถูก กิเลส ประเภท ใด ประหนึ่ง 

เกิด ขน ครอบ งำ ใจ  ใจ เรา ก็ หมด กำลัง ไป ชํ่ว ขณะ หนึ่ง  แล้ว 
ล้า หากว่า เรา เบน อยู่ อย่าง นึ่น บ่อย  ๆ กำลัง ใจ ของ เรา ก็ จะ หมด 
ไป สน ไป  เมื่อ กำลัง ต ไน ทาน ใน ทาง ใจ หมด ไป  ความ อ่อนแอ 
ก็ จะ เกิด ขน  แล้ว เรา ก็ จะ พ่าย แพ้ ต่อ สิง เหล่า นึ่น  ลัน นึ่แห ละ 
คือ สาเหตุ ของ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร8 อน ใน ชีวิต ประจำ ขัน 

ญาติ โยม ที่งห ลาย ที่มี ชีวิต คลุก คลี อยู่ ใน โลก  มี การ 

งานที จะ ลัอง ขัด ล้อ ง ทำ อยู่ ตลอด เวลา  มีบญ หาร8 อยแ ปด พ่น 

ประการ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิต  เรา มี ความ รู้สึก อย่าง ไร บ้าง ใน ขัน 
หนึ่ง  ๆ เรา ก็ พบ ว่า มัน มี ความ สุข บ้าง  มี ความ ทุกข์ บ้าง  มี 

ความ เบา ใจ บ้าง  มี ความ หนัก ใจ บ้าง  มัน เบน เรื่อง สุด แล้ว แต่ 
อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  อารมณ์ ที่ มากระ ทบ เรา น1 นมัน มี มา ใน 

รูป ต่าง  ๆ บางอย่าง ก็ ทำ ให้ เรา หนัก อก หนัก ใจ  แต่ บางอย่าง 


I 


ก็ ทำ ให้ สบาย ใจ  ความ สบาย ใจ เรียก ว่า เบน เรื่อง ของ ความ ยินดี 
ความ ไม่ สบาย ใจ ก็ เรียก ว่า เรื่อง ของ ความ ยิน รำ ย 

อ้น ความ ยิน ด และ ความ ย นรา ยที่ เกิด ขน ใน ใจ ของ 
เรา นน  เรา อาจ จะ เขา ใจ ผด อยู่  คือ เข่า ใจ ผด ว่า  ความ ยนด 
น' น เบน คุณ  แต่ ความ ยิน ราย น่นเ บ่น โทษ  อ้น น เบน ความ 
เข ไ ใจ ชน พน ฐาน ทํว  ๆ ไป  ซึ่ง ความ จริง ก็ ไม่ ถูก ตรง ตาม หล ไา 
การ นก  พูด ก็ น' โดย เนอ แท้ แล่ ว ความ ยินดี กํบ ค, วาม ยิน รำ ยมํน 
ก็ เบน เรื่อง ของ ความ ทุกข์ เท่า  ๆ กน  ต่าง กน แต่ เพียง ว่า ความ 
ยิน ดนน มน อำนวย ให้ ทุก ฃใน ภาย หล ไ ส่วน ความ ยิน 

ร ไย น นม ไว เบน ทุก ฃใน ทน ท 

คน เรา ที่มีค วาม ยินดี  ก็ อาจ จะ รู้สึก ว่า ไม่ มี ทุกข์ ใน ขณะ 
นึ่น  เพรา ใจ กำ ส่ง เพลิด เพลิน อยู่1 ใน สึงที่ เรา' ใด้รํ บ แต่ ความ 
เพลิด เพลิน นไ เม่น ไม่ ถาวร  อาจ จะ เปลี่ยน แปลง เบน ความ ไม่ 
เพลิด เพลิน เมื่อ ใด ก็ ได้  ทำไม จึง ได้ เบน เช่น นํ้น  ก็ เพราะ กฎ 
ธร ร รม ดา มี อยู่ อย่าง หนึ่ง  เรียก ว่า เบน กฎ ตาย ตํว  มี อยู่ ตลอด 

เวลา ไม่ มี ใคร จะ มา เปลี่ยน แปลง กฎ อ้น นึ่ได้  กฎ นึ่นก็ คอ ความ 
ไม่ เที่ยง ของ สรรพ สึงทํ้ ง ปวง  สิว ทงห ลาย ไม่ วา จ ะ เบน รูป 


เบน นาม อยูใ กลอย ไกล อะไร ก็ คาม ท เถอะ  มัน มล ภา ม 
ไม่ เท ยาม การ เปล ยนแ ปลา อยูค ลอด เวลา  อนน เบ็น กฎ 
อนห นง ท พระ ผู้มพ 3 ะ ภาค คน พบ  แล้ว นำ มา ประกาศ ให้ 

เรา ท ไ เห ลาย เขา1 ใจ 

กฎ อัน นเ มอ เกิด ขน แก่ สง ใด  ๆ เรา ผู้มีสี ง นั้น กิใม่ 

สบาย ใจ  เช่น ว่า เรา กำ อัง ดีใจ  เพลิด เพลิน  มี ความ สุข อัวย 
สง ใด สึงห นึ่ง  แอั ว ไม่ เท่าไร สีงนั้ นํมัน กิ เปลี่ยน สภาพ ไป  เช่น 
เหี่ยว แห* งไป หาย ไป  หรือ ว่าอั อง จาก เรา ไป  เรา ก็มีค วาม ทุกข์ 
มี ความ เดือด ร่อน 

อัา สมมติ ว่า เรา ไม่ มี ความ ยินดี ใน ส็งนึ่ น เรา' ไม่ มี ความ 
รํก ใน สงนํ น ไม่ มี ความ ยด ถือ ใน สึงนั้ น เวลา มัน เปลี่ยน แปลง 
ไป  กิ ไม่ มี เรื่อง อะไร  เรา มน เฉย  ๆ ไม่ตํ อง มี ความ ทุกข์ ด วาม 
เดือด รํ อัน  เพราะ บญ หา อัง กล่าว  แต่ ที่ ได้ เกิด เบน บญห าข์น 
กิ เพราะ  ว่า จิต ใจ เรา เข* าไป ยึด ไป ถือ ใน สงนึ่ น ยึด เอา อัวย ความ 
หลง ผิด คิด ว่า สีงนึ่ น เบน ลี่งที่ นำ ชอบ ใจ นำ พึง ใจ  เพราะ ฉน1 น 
ความ ยินดี จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รํอัน ได้ 

ส่วน เรื่อง ความ ยิน รำ ย นั้น ไม่ ต้อง สรอั ย เพราะ ว่า มัน 
ก่อ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ได้ ทันที  ไม่ มีบญ หา อัน ใด  เพราะ เวลา ใด 


เรา เกิด ความ ยิน ร่าย  เรา ก็มีค วาม รอน ใจ  มี ความ ไม่ สบาย ใจ 
ใคร  ๆ ก็ ไม่ ต2 องการ ความ ยิน รำ ย แต่ ต่อ ง การ ความ ยินดี  แต่ 
ความ ยินดี น \ เม่น ก็ เปลี่ยน แปลง' ใต้ เหมือน กัน  เพราะ ฉะ' นึ่น 
ใ' น การ ปฎบ ติ ทาง ธรรมะ  ท่าน จึง วาง หล ไา เกณฑ์ ไว้ ว่า  ไม่ 
ให้ ยิน ดยิน ร ไย ใน สิง น น ๆ 

ใน เวลา ตา เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  จมูก ได้ กสีน  ลน 
ได้ รส  กาย ได้ ส้ม ผ้ส ถูก ต่อ งสีง ใด สังห นึ่ง  ก็ ระ วํง ใจ ไม่ ให้ ยินดี 

ใน สีงนึ่ น หรือ ไม่ ให้ เกิด ความ ยิน รำ ย ใน สีงนึ่ น ให้ วาง ใจ 

เฉย  ๆ การทำ ใจ เฉย  ๆ นึ่น ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย  แต่ เบน เรื่อง ที่ ยาก 
อยู่ ส้ก หน่อย  แต่ ก็' ไม่ เหลือ' วิส้ย  ถา เรา พยายาม ผืกฝ นอ บรม 
จิต ใจ ของ เรา  หม่น คิด หม่น นึก ต่วย บ ญญา บ่อย  ๆ เพ อ ให้ มอง 
เห็น สีงนึ่ นช่ด เจน  แจ่ม แจง  ตาม ที่ม่น่ เบน อยู่ อย่าง ไร  นาน  ๆ 
ไป ใจ เรา ก็ จะ มี ความ เฉย  ๆ ต่อ สีงนึ่ น 

เรื่อง ความ วาง เฉย ต่อ สีง บาง สีงนึ่ น บาง ทีมํน่ ก็มี 

ประสบการณ์ อยู่ ใน ใจ ของ เรา บาง แส้ ว ญาติ โยม อาจ จะ ส้งเ กด 
ต่วข อง ต่วเ อง ได้  ว่า ใน เรื่อง บาง เรื่อ งนึ่เ รา เฉย  ๆ เรา ไม่ รู้สึก 
อะไร ใน เรื่อง นึ่น  ใม่มี ความ ยินดี  ไม่ มี ความ ยิน รำ ย ใน อารมณ์ 


0^*3 

นึ่นที่ มากระ ทบ  ทำไม เรา จึง ไม่ เกิด ยินดี ยินร้าย ใน เรื่อ งนน 

ถ้า เรา ศึกษา ถึง ความ รู้สึก ใน ใจ ของ เรา  เรา ก็ จะ รู้ ว่า  เพราะ เรา 

รู้ ชิด เห็น ชิด ใน เรื่อง นํ้น  รู้ ว่า สึงนํ้ นมัน ศึอ อะไร  มัน มา จาก 

ไหน เบน อยู่ อย่าง ไร  ) 

* 

เมื่อ เรา รู้ ซ' ด เห็น ชิด ตาม ความ เบน จริง  ใจ เรา ก็ ไม่ 

เข ไ ไป ยึด ถือ ใน อารมณ์ น1 น ๆ เรา วาง ใจ เฉย ได้  อัน น เบน 
เรื่อง อัวอ ย่าง ที่ แสดง ให้ เห็น ว่า  ใจ ของ เรา นํ้นมี อาการ เฉย ได้ 
ไม่ ใช่ มื่แต่ เพียง ความ ยินดี อับ ยิน รำ ย เพราะ ฉะ นํ้น ใน เวทนา 
ที่ หลัก ธรรมะ กล่าว ไว้  จึง กล่าว เรื่อง เวทนา ไว้ สาม ประการ 

เริย กว่า  สุข เวทนา  ทุกขเวทนา  และ อีก อัน หนึ่ง เรียก ว่า 
อ ทุก ขม สุข เวทนา 

สุข เวทนา น, น หมาย ถึง ความ ยิน ดนํน เอง  คอ เกิด 
ความ รู้สึก ยินดี ใน เรื่อง นึ่น  ก็ เรียก ว่า อัว สุข เวทนา  อัว ทุก ฃ- 
เท วนา ก็อีอ หมาย ถึง ความ ไม่ ยิน ด ใน เรื่อง นึ่น  แต่ มี ความ 

ยินร้าย เกิด ขน  เรียก ว่า เบน ทุกขเวทนา  เกิด ขน ใน ใจ เรา 

บ่อย  ๆ สอง เรื่อ งนึ่  ส่วนุ อีก เรื่อง หนึ่ง เรียก ว่า อ ทุก ขม สุข 

หรือ เรียก ว่า  อุเบกขา  ซงย ไ ไม่ ใช่ ยิน ด ไม่ ใช่ ยิน: ๅย 


/ 


อาจ จะ มี ขน  แต่ ว่า ถึง แม้ ม่น จะ มี เกิด ขน ใน ใจ  เรา กิ ไม่ ค่อย 

จะ สง เก ต เพราะ เรื่อง ของ อุเบกขา น* น เบน เรื่อง ที่ เรียก ว่า 

เฉย  ๆ ไม่ ตื่นเต้น  ไม่ อะไร  ส่วน เรื่อง ยินดี ยิน รำ ย น* น ตื่นเต้น 
เห มีอน กับ เหตุการณ์ ที่ เรา เห็น  ๆ ใน บาน เมือง  ลำ มี อุบ ต เหตุ 
รถ ชนกํ น หรือ มี คน ชก ต่อย ก่น  คน อยาก ไป ดู  แต่ ลำ เบน 
เร อง ธรรมดา  ๆ ไม่ มี ใคร อยาก จะ ไป ดู เลย  ฉํน ใด  ใน เรื่อง 
เกย วก*, บ อารมณ์ ใน ใจ เรา นํ้กิ เหมือน กน 

. ( 4 .1  , น*" 

ความ ยินดี เบน สึงที่ ทำ ให้ ตื่นเต้น  ความ ยิน รำ ยกิ ทำ 

ให้ ตื่นเต้น  แต่ ความ วาง เฉย น นม่, น ไม่ มี เรื่อง อะไร  ใจ ไม่ ตื่น 
เต้น ต่อ เรื่อง น* น คือ รู้สึก ใน อารมณ์ น* น เฉย  ๆ ความ ทรู้ จก 
แล* ว วาง เฉย  นํ่นแ หละ  I เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ทำ ให้ เกิด 
ขน ใน ใจ  หาก แต่ ต้อง  เฉย ดวย อำนาจ บ ญญา  หมาย ความ 
ว่าเ ขำ ใจ ใน เรื่อง นํ้นทํ นท่ วง ที่ 

การที่ จะเ ขำ ใจ ใน เรื่อง นํ้นทํ นทํว งที่นี่ แหละ  เบน เรื่อง 
ที่ ลำบาก อยู่ สก หน่อย  เพราะ ตาม ปกติ  คน เรา นนม สต ไม 

ทน กิ บ เหตุ กา รณ  ความ รู้สึก ที่ เรียก ว่า  สติ  น \ เม', ก จะ มา 

เลา ที่หลํ ง เมื่อ สึงนํ้ นม่, น ผ่าน ทํนไ ปแลํ ว เหตุ กา รณ ที่ เกิด ขน 


ผ่าน ไป แล้ว  เรา จึง เกิด นึก ขน มา ได้  พอ นึก ได้ ก พูด กับ ตวเ อง 
ว่า  แหม  เพ ง นึก ได้  กัน นึแห ละ มันเ บน เรื่อง เสีย เปรียบ กิเลส 
ใน ชีวิต ประจำ กัน 

คน เรา พอ ต่น ฃนก็่ ถูก ต่อย ท8 นท  คอ โดน ต่อย 

ดวย อา รม ณ ประเภท ต่าง  ๆ ท มากระ ทบ  ถ้า เบน นัก มวย 
ปลา  ก็ เรียก ว่า ยืน งง  อีก ผ่าย หนึ่ง ก็ ทุบ เอา ต่อย เอา ตาม ชอบ ใจ 
ยก ทุ่ม ลง ไป ลนัน เวที ไป เลย  ชีวิต เรา ก็ เบน อย่าง นึ่นแ หละ 

อารมณ์ ต่าง  ๆ เห มีอน คู่ ต่อสู้ ที่ มัน อยู่ ใน ท่า ได้ เปรียบ เรา  เรา 
ตื่น ขน ก็ งง งวย ไป หมด  อ ไย เจ ไน” นก็ ได้ เปรียบ  พอ ได้ เปรียบ 
มัน ก็ เล่น งาน เอา  ท่า เรา งอม ไป ตาม  ๆ กัน  ได้ กับ ความ วุ่นวาย 
มี ความ ทุกข์ ใน ทาง ใจ  ถ้วย ประการ ต่าง  ๆ 

พอ มา รู้สึก ถ้ว ขน เหตุ การ ณ์นํ้น มัน ผ่าน พํน โป เลีย แล่ ว 
แต่ ก็ ไม่ เบน ไร  แม้ ว่า จะ รู้สึก เม อ เหตุการณ์ น1 น ผ่าน พ็น ไป แล้ว 
ก็ ไม่ เบน ไร เพราะ ยัง มี ทาง ที จะ แก้ไข  มี ทาง ที จะ ได้ กับ บท เรียน 
เพือ เบน เครือ ง เตือน, จิต ละ กิ ด' ใจ  ไม่ ให้ เหตุการณ์ เช่น น1 น 

เกิด ซํ้า รอย ใน ชีวิต ของ เรา อีก  เพราะ ฉะนึ่ น เรา จึง ถ้อง มี การ 

ศึกษา พิจารณา ใน เรื่อง นึ่น  ๆ ว่า สึง น1 น เกิด ขน ใน วิถี ชีวิต 

ของ เรา  ทำ ให้ เรา รู้สึก อย่าง ไร  เช่น  เรา รู้สึก โกรธ  เรา ก็ เอา 


มา วิเคราะห์ ดู ว่า  —เ รา โกรธ อะไร?  อารมณ์ ใด มากระ ทบ 

ทำ ให้ เรา เกิด ความ โกรธ ขน  ? 

— ความ โกรธ เมื่อ เกิด ข์น ใน ใจ ของ เรา แล่ ว สภาพ 

จิต ใจ เบน อย่าง ไร  ? เรา กิ, บอก ตํวเ อง' ใต้' ว่า  ใจ ร่อน  ใจ ขุ่น 
ใจ มืด  ไม่ รู้ อะไร  ๆ ตาม ที่ เบน จริง 

— แล่ ว ขณะ ที่ ร่อน1 ใจ มืด ม* วอ ยู่, นํ้นแ หละ  เรา ม' น สบาย 

หรือ เปล่า  ? เรา ก็ ตอบ ต่วเ อง ว่า  ไม่ มืค วา สบาย มี ความ ทุกข์ 
มืค วาม กระวน กระวาย  อยาก จะ ลุก ขน ไป ต่อย ไป ดีก็บ บุคคล 

คน น* น หรือ ว่า ก็ บ เรื่อง นํ้น 

— อา การที่ กระทำ เช่น น1 น เบน เรื่อง ของ คน มืบญ ญา 

หรือ เบน เรื่อง ของ คน ผู้ ไม่ มีบญ ญา  ? เรา ก็ ตอบ ต่วเ อง ได้ ว่า 

ม0 น เบน เรื่อง ของ คน ขาด บ ญญา  ขาด ความ รู้สึก ผิด ชอบ ประจำ 
ใจ  จึง ได้ แสดง อาการ เช่น น1 นอ อก ไป 

— การ กระทำ เช่น น1 นมํน เหมาะ แก่ เรา หรือ ไม่  ? เรา 

ก็ ตอบ ต่วเ อง ได้ ว่า ไม่ เหมาะ  เรา เบน ผู้มื อายุ อา นาม ขนาด น 

แล่ ว มี การ งาน ผ่าน โลก มาก แล่ ว ล่า แสดง อาการ ฉุน เฉียว 
มี อารมณ์ ร่อน  อารมณ์ แรง  ต่อ เรื่อง ใด  ๆ ที มากระ ทบ  เรา 
ก็ เหมือน ก็ บว่า เบน เด็ก ไป  เบน คน ไม่ รู้ เดียงสา  ไม่ มี สมร รก- 
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ภาพ ใน ทาง จิต  ที่ จะ หก ห่าม ใจ ตน ไม่ ให้ เกิด อะไร  ๆ ขน  น น 
ก็ แสดง ว่า เรา เบน ผู้ อ่อน ต่อ โลก เกิน ไป 

การ อยู่ ใน โลก อย่าง เบน คน ชนิด ที่ อ่อน ต่อ โลก น1 น 
เรียก ได้ ว่า  เบน ผู้ ไม่ เหมาะ สมกํ บ การ อยู่ ใน โลก  คน ที่ จะ 

อยู่ ใน โลก ฅใ) ง เบน ดนที่ รู้ เท่า รู้ ทน ต่อ เหตุ กา รณ  ทุก 

ประเภท ที่ม่น จะ เกิด ขน กระทบ จิต ใจ ของ เรา  เพื่อ จะ ได้ เทา ง 
เอา ตํวร อดพํ นไป จาก สีงนํ้ น กำ เรา หลบ ไม่ ท0 น เล้า สีงนํ้ น 

เล่น งาน เรา  เรา ก็ อยู่ ใน สภาพ ที่ เสีย เปรียบ ต่อ อารมณ์ นน  ๆ 

กำ เรา เสีย เปรียบ มํน บ่อย  ๆ เรา ก็ จะ เสีย ผู้ เสีย คน  ได้ รีบ ความ  , 
เสีย หาย ใน ชีวิต 

คน ที่มี ชีวิต ตก ต่า ไม่ ว่า ใน แง่ ใด  ๆ การ งาน ย่อม ตก ต่า 
ลง ไป  การ เงิน การ ทอง ก็ ตก ต่า ลง ไป  กำ หากว่า เรา พิจารณา 
ให้ รอบคอบ แล ว ศึกษา เรื่อง ชีวิต ของ บุคคล น1 น แล้ว  เรา ก็ จะ 
พบ ความ จริง ได้ ว่า  ความ ตก ตา  เริม ตน ดวย ความ ตก ตา 
ทาง ดาน จต ใจ  คือ' จิต' ใจ ของ เขา เรีม ตก ต่า ก่อน  ไม่ มี สติ 

ไม่ มีบญ ญา  เบน เครื่อง คุ้ม ครอง รี' กษา ตน  เมื่อ ไม่ มี สติ บ ญญา 
คุ้ม ครอง ตน  ส์ง ต่าง  ๆ ที่ มากระ ทบ ก็ ทำ ให้ บุคคล น1 น ขน  ๆ 
ลง  ๆ อยู่ ตลอด เวลา 


ใน เรื่อง เกีย ว ยับ อารมณ์  ยัา จะ เปรียบ ให้ เห็น ง่าย  ๆ 

ใน สยัย นก็ เหมือน ยับ ลูก บง ปอง  เพราะ ลยัย น โลก เขา เรียก ว่า 
ยุค บง ปอง  มื การทำ อะไร  ๆ อย่าง ยับ เล่น บีงป อง อยู่ มาก เหมือน 
ก่น  ดู ลูก บง ปอง ที่ตีใ ป มา บน โต๊ะ แยัว ยัน เบน อย่าง ไร  เขา ตี 

กระดอน กระเด็น ไป มา  ตาม เรื่อง ของ คน ที่ตี  คน เรา บาง ที 

ก เช่น น* น ถูก อารมณ์ ยัน กระทบ ไป ที่น่น ตีก ยับ มา ที่นี่  กระเด็น 

กระดอน อยู่ บน โต๊ะ บ่าง  ตกลง ไป ขำ ง ล่าง บ่าง  ตกลง ไป แล่ ว 
ก็ ไม่ ไป ไหน  เขา ไป หยิบ มาตี ต่อ ไป 

บ่น น เปรียบ ง่าย  ๆ ก็ เหมือน กีบ คน เรา  ถูก อารมณ์ 

ต่าง  ๆ ยัน ตี ให้ กระเด็น ไป ทาง โน่น กระเด็น มา ทาง น มืจิต ใจ 

ขุ่น มิ วเศ ร่า หมอง เร่า ร่อน อยู่ ยัวย บญ หาร อ ย แปด  แยัว ก็ ถูก ยัน 
ทำ ขำ ง เดียว ซํ้า แล่ ว ซา อีก  เพรา ะว่' นรื่ องของ จิต ใจ มิ นซา รอย 
อยู่ ตลอด เวลา  ตราบ เท่า ที่ เรา ยัง ไม่ รู้ยั กลึง น* น ตีอ ว่า เมื่อ ยัง 
ไม่ มืบญ ญาที่ จะ ว่าง จิต ใจ ทำ ยับ ลึงนํ้ นใด้  เรา ก็ ถูก ยัน เตะ ถอง 
เรื่อย ไป  ไม่ รู้ จไา จบ ยัก สน 

ยัน น เบน เรื่อง ความ สุข ใน ชีวิต หรีอ  ? ถา หากว่า ตง 

บ่ญ หา ขน อย่า งนี  เรา ก จะ ตอบ ว่า ยัน ไม่ ใช่ ความ สุข ความ สืบ' ไย 


อะไร  แต่ ว่า  มน เบน ความ ทุกฃ ความ เด อด รอน  ท จะ 

ต2 อง ก ลิง ไป กล งม าฃน อยู่ กไา อา รม ณ ตลอด เวลา  ถ า เมื่อ 
ใด เรา หยุด สงบ ใจ ได้ เรา น็ง ได้  เมื่อ นั้น แหละ เรา จึง จะ ทำ ถูก 

ต่อ ง ต่อ สีงที่ มากระ ทบ  อํนน เบน เ รอง ที่ ควร จะ ได้ ศึกษา  ควร 
จะ ได้ ปฏิบ่ ต ตาม แนว นํ้ไว้ 

ทีน การที่ จะ ป ฏิบต ตน  เพ อ1 ให้ เกิด ความ เบน ลยู่ที่ เร็ย บ 
ร้ อย  ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต ประจำ วัน นั้น  เรา ก็ ต่อ งมี การ 
ผืกฝ น จิต ใจ ของ เรา เอง  การ ผก ฝน จต  เบน เ รอง สำ คญ  เบน 
งาน จำ เบน ใหญ่ ยง ของ ชวต  เบน งาน ที่ เรา ควร จะ กระทำ 

ทุก วัน ทุก เวลา  คน เรา ส่วน มาก ไม่ ค่อย จะ สนใจ ใน เรํ่ อง เกี่ยว 
วับ การ ผืก ฝน จิต  'แต่ สนใจ เกีย' ว วับ การ ผก ฝน เรื่อ งอน  ๆ ทำ 
เรอ งอน ได้ เก่ง หลา ยเ รอง หลาย ประการ  เล่น ดนตรี เก่ง  เต่น 
รำ เก่ง  ร8 อง เพลง เก่ง  เตะ ฟุตบอล ได้ เก่ง  กีฬา ประเภท ต่าง  ๆ 
เก่ง มี ชื่อ มี เสียง  แต่ ว่า ไม่ มี ชื่อ เสียง ทาง หไา หำ มจิต  ไม่ มี ชื่อ 

เสียง เก่ง ใน ทาง ผืก ฝน ตน เอง 

คน บาง ประเภท ถึง เก่ง เท่า เก่ง ก็ ยัง เอา วัว ไม่ รอด  จึง 

ปรากฏ ว่า นัก กีฬา บาง คน  เก่ง ใน ทาง ชก มวย  เผลอ  ๆ ไป ชก 
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เพ อ น ใ น' โรง อาหาร ราน กาแฟ เขา1 1ห้ แล่ ว ลืม ตํว ไป นึก ว่า ยืน 

อยู่ บน เวท ผืน ผา ใบ  เลย ไป ชก เพื่อน เข่า ให้  ตำรวจ กิจ' บไป 
โรง พํก ได้ รบ ความ ทุกข์ ความ เดือด ริอน  ทำไม จึง ได้ เบน ไป 

เช่น นน  เพราะ เขา ไม่ มี การ ผืกจิ ตตํว เอง  ผืก แต่ เรื่อง หมํด 

เรือง มวย  เรือง ชก เรื่อง ต่อย  เลย เกิด ความ เสีย หาย 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน จึง ตริ สบ อก ไว้ ว่า  คน เรา  การ 
ผก ใน ด้าน กาย นั่น เบน ของ ง่าย  แต่ การ ผก ใน ด้าน จต 

เบน ๆ/อง ยาก  ส์งที่ ทำ ได้ ยาก ลำ เรา ทำ ได้ สำเร็จ มํนเ บน 

ประ โยชน์ ยืง ใหญ่ แก่ ชีวิต ของ เรา  ฉะนํ้ น เรา จึง ควร จะ ได้ สนใจ 
ใน การ ผืก ฝน จิต ให้ มาก เบน พิเศษ  คน ที่ ควร จะ ได้ สนใจ ใน 

การ ผืก ฝน' จิต ก็ คือ คน หนุ่ม ที่ อยู่ ใน วํย ฉกรรจ์  จิต' ใจ กำ ลํงฅึ ก- 
ด  ะ นอง  กำ ล ไ) จะ ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ สึงแ วดลํ อม  เพลิด- 
เพลิน ไป ลํบ อารมณ์ ต่าง  ๆ อํนเ บน เรื่อง วุ่นวาย ใน ชีวิต ประ- 
จำ ว่ใ ■เ  หรือ บาง ทีก็เ บน บญ หา เกิด ขน ใน ชีวิต ของ เฉพาะ คน 

เพราะ ว่า มี ความ ยุ่ง ยาก เกิด ขน  และ เมีอ ไม่ สามารถ จะ แก้ไข 

บฌห าน์น  จิต' ใจ ก็' จะเ ศ ร่า หมอง ขุ่น มํวต ลอด' ไป 

เมื่อ วาน นํ้มี เด็ก หนุ่ม คน หนึง  เขา เรียน วิชา อยู่ ใน 

มหา' วิทยา ล่ย์  เรียน เบน หมอ ดวย  แล่ ว ก็ เรียน บ สุด ท่า ย แล่ ว 


เขา มา หา ตอน เย็น เมึ่อ ใกล้ พลบ คา  มา อย่าง' รีบ ร่อน  อาตมา 
กำ ล้ง เตรียม ต* วจะ ไป ทำกั ต รอบ รม พระ ใหม่  เขา มา อย่าง รีบ 

ร้อน  ก็ เลย เบีด ประตู ร้บ  ถาม ว่า เธอ มีบญ หา อะไร พูด ไป เลย 
ไม่ ต อ งชํ ก' ซ่า เวลา มํนน้ อย  เขา ก็ บอกว่า  ผมม็ ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน ใน ใจ  เคย ได้ พง ท่าน เทศน์ ที่พุฑ ลง กร ณม หา- 

วทยา ลํยค ราว หนึ่ง  , เมื่อ มีบญ หา ก็ อยาก จะ มา ปรึกษา 

อาตมา ก็ บอกว่า  ดี แล้ว มีบญ หา ทาง ใจ มา หา พระ นับ ว่า 
ถูก ต่อ ง ดี กว่า ไป คิด แก้ ด้วย เรื่อ งอน  เขา ก็ เลย บอกว่า  ผม อยู่ 
ทน' นม*, นใม่ สบาย ใจ  ถาม ว่า  ไม่ สบาย ใจ เรื่อง อะไร  เขา บอกว่า 
ไม่ ค่อย ถูก กบ คน อื่น  ถาม ว่า  ทำไม จึง ไม่ ถูก กับ เขา  แก ก็ บอกว่า 
ทิศ น คติ ใม่ต รง กัน  อาตมา กถา ม ว่า  ทํศน คติ ของ เรา นึ่น ม* น 
เบน อย่าง ไร  ของ เขา เบน อย่า 3 ไร  แก ก็ บอกว่า  ผม นึ่นมํ น 
ชอบ เงียบ  ๆ ชอบ อ่าน หนัง ล้อ  ไม่ ชอบ เอะอะ โวยวาย  แต่ 
ว่า เพื่อน ฝูง ทงห ลาย นึ่นเ ขา ชอบ เอะอะ กัน  ชอบ สนุก สนาน กัน 
ผม มน ไม่ ค่อย ชอบ  ทีนึ่ เมื่อ ไม่ ชอบ ความ สนุก  แต่ เพื่อน เขา 
ชอบ เพ อนเ หลาน นก เลย ลง โท บผบ  หา ว่า ผม นึ่มี จิต ผิด ปกติ 

ไป ว่า อย่าง นัน  ถาม ว่า ม* น ผิด ปกติ อย่า งไ ร แก ก็ บอกว่า  นัน- 
แหละ ครบ เขา ว่า อย่า งนน  แล ว หลวง พ่อ จะ ว่า อย่ๅ ^ ไร 


อาตมา ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ ได้ มี จิต ผิด ปกติ อย่าง ไร  แต่ 
ว่า เธอ น0 นมี จิต ปกติ  พวก เอะอะ โวยวาย น่น จิต ผิด ปกติ  แต่ ว่า 
เธอ ไป อยู่ ไน หมู่ ที่ จิต ผิด ปกติ คน เดียว  แล ว พวก นํ้นม่ นก็ ว่า 

เธอ ผิด ปกติ ไป  เห มีอน อย่าง ว่า คน ดี  ๆ เข้า ไป ใน โรง พยาบาล 
ศรีธ้ ญญา  หริ อ ว่า โรง พยาบาล ลม เด็จ เจ่า พระยา  คน บวย ที่ 
ใน นนบ่ 'น ไม่ เหมือน เรา  ลำ เรา เดิน เข้า ไป คน พวก นนก็ ช เอา ว่า 

โน่น อำ ย บ่า มา อีก แล่ ว ว่า อย่าง นี่ น ความ จริง เรา ไม่ ได้ บา อย่าง 
เขา หรอก  แต่ ว่า พวก นํ้นมํ นบำ เบน โรค จิต  ค รน คน ดี เข้า ไป 
บ่น ก็ หา ว่า  โน่น อำ ย บ่า มา แล่ ว ชํ้นที่ สุด หมอ ที่หว กระ เปา ไป 
จะรํ กษา  อำ ย พวก น* นก็' ว่า  โน่น หมอ ป้า มา อีก แล่ ว ว่า อย่าง 
นํ้น หา ว่า หมอ เบน บ่า ไป ด็วย 

เรื่อง บ่น เบน อย่าง น ก็ เลย อธิบาย ให้ พง ว่า  เธอ น0 น 
ไม่ ได้ เสีย หาย อะไร  จิต ใจ เบน ปกติ ไม่ มี เรื่อง อะไร เสีย หาย 

แต่ ที่ เบน ทุกข์ นี่  เพราะ ความ ยึด ถือ ใน คำ พูด ของ บุคคล อืนที 

เขา พูด ว่า เธอ หลาย  ๆ คน  ต่อ ไป นี่ ต่อ งตํ้ งต่น่ ใหม่  ทำ ความ 

เข่า' ใจ กํน เสีย1 ใหม่  คือ ทำ ความ เข้า ใจ กบ ต่วเ อง ก่อน  ให้ ตว 
เอง รู้ ว่า เรา ปกติ  เรา เบน คน เรียบ ร่อย  จิต ใจ ไม่ ได้ วิกล วิการ 


อะไร  แต่ ว่า บุคคล พวก น1 น เขา เบน คน ปล่อย จิต ปล่อย ใจ 

ชอบ สนุก เอะอะ โวยวาย  ครํ้น เรา ไม่ ไป ร่วม วง กบ เขา  เขา ก 
หา ว่า เรา ไม่ เหมือน เขา  แต่ แท้ ที่ จริง น1 น เรา ไม่ ได้ เบน คน เสีย 

หาย  จิต ใจ อัง ดี อยู่ 

ต่อ' ใป นให้ ต งํ้ไจ ต่อสู้ กับ อารมณ์ นน  ลำ คน พวก น1 น 

พูด ซุบ ซิบ เกี่ยว กับ เรา  ว่า เรา ไม่ ปกติ  ก็ อย่า เอาใจ ใส่  อย่า ไป 
ยึด เอา คำ พูด นํ้น มา เบน อารมณ์  ให้ ตํ้งห น้า อ่าน หนัง สีอ ไป 

เรียน ไป เพราะ อีก บ เดียว ก็ จะ จบ แล่ ว เขา พูด เขา ทำ ก็ ช่าง เขา 
เรา ไม่ เล่น ดวย  เรา ทำ งาน ของ เรา ตาม หน้าที่  เพราะ หน้าที่ 
ของ เรา ดีอ การ เรียน เขียน อ่าน  หน้าที่ อื่น ยิง ไม่ จำ เบน 

นัก ศึกษา ใน มหา วิทยา ล ไ] มัก มี งาน ล่ง คม มาก  ทำ ให้ เกิด 
ความ วุ่นวาย  เด็ก บาง คน ไม่ ชอบ ล่ง คม  เมื่อ ไป อยู่ เพ อนก็ ไม่ 
ชอบ ใจ  เรา อย่า ไป สนใจ กับ ความ ชอบ หรือ ไม่ ชอบ ของ บุคคล 
อื่น  ความ ผิด หรือ ความ ถูก ของ บุคคล อื่น  แต่ เรา มา สนใจ จ่า เรา 
ทำ ถูก หรอ ทำ ผิด  และ การ ถูก การ ผิด น นอ ย่าง ไร เชอ ใคร 
ตอง เชอ พระ พุทธ เจา  ถ ไพ ระ พุทธเจ้า ว่า ถูก  ก็ เบน อัน ถูก ร่อย 
เปอร์เซ็นต์  ถ ไพ ระ พุทธเจ้า ว่า ผิด  มัน ก็ ผิด ร่อย เปอร์เซ็นต์ 


ค นอน พูด ว่า ถูก บาง ที กัน ไม่ ถูก  พูด ว่า ผิด บาง ที กัน ก็ ไม่ ผิด 

ทำไม จง เบน เช่น นํ้น  ? เพราะ คน พูด นํนกั งมี ค' วาม เห็น เข่า ช่าง 
ติวิย้ งใม่ มี ธรรมะ เบน หล ก ประจำ1 1 จ พูด อะไร ออก ไป ก็ พูด ตาม 
ความ เห็น ของ ต ฯ3  กัวช อบ สิง ใด ก็ ว่า สิง นน ถูก  กำ ว่า ติ วิ ไม่ 

ชอบ สิง ใด ก็ ว่า สิง นํ้น ไม่ ถูก  นี่ ม* น เบน อารมณ์ 

การ ติด สิน ความ ถูก ความ ผิด ติวย อารมณ์ นี่ นใช้ ไม่ ได้ 

แต่ ต อง ด โด สิน ด่วย หลํ ก ธรรมะ  เพราะ ธรรมะ เบน ของ เทียง 

ยุติธรรม ตรง ไป ตรง มา  ไม่ เช่า ใคร ออก ใคร  เรา จึง เอา หล0 ก- 
เก ณธ์ ทาง ธรรมะ เบน เครื่อง ติด สิน  จึง จะ ชอบ จะ ควร  ได้ 

อธิบาย ให้ เขา พง ไป ใน รูปอย่าง นน  ดู หนำ ตา เขา ค่อย สด ชื่น 

ขน  พอ สมควร แก่ เวลา เขา ก็ ลา ไป  อ้น น เบน ติ วอ ย่าง ของ การ 
เบน อยู่ ใน สํง คม มนุษย์  นี่ม่น ลำบาก ตรง น 

ค รง ก่อน ก็ เคย มี เด็ก คน หนึ่ง ที่ บ่า น โ บง แถว โน่น  มี 

บญ หา คลำ ย กับ คน นเห มีอน อ้น  คือ ว่า เด็ก คน น ชอบ อ่าน 

หนํ งสิอ ของ ท่าน เจำ คุณ พูทธ ทาส  อ่าน สูตร เวย ห ล่าง  อ่าน 
ฮวง โป  อ่าน วิถี เช่า ถึง พุทธ ธรรม  อ่าน แกัว กัน เข้า ใจ  อ่าน 
ตรง' ไหน ก็ เข้า' ใจ ท งํ้นํ้น  ใน เมื่อ ตน ได้ อ่าน แกัว ก็ รู้สึก ชอบ ใจ 


สบาย ใจ  อุตส่าห์ ลง ทุน ซอ หนํ งสือ  ไป เที่ยว แจก ตาม มัด แถว 
น8 น ความ จริง เขา ก็ เบน เพียง กรรมกร อิน ยิเนึ ยร์ดู เครื่อง ยนต์ 
ไป นํ่งเ ผา เครื่อง ไม่ ใช่ ว่า รา รวย อะไร  แต่ ว่า ใจ มัน ริก ธรรมะ 

เห็น ว่า เบน ของ ดี  ก็ เลย เอา ไป แจก คน อื่น  แจก ตาม มัด ให้ 

พระ อ่าน  แต่ เขา มาบอก ว่า พระ ก็ ไม่ ค่อย อ่าน 

ทีนี่  เวลา กลาง คน เขา นอน ที่มัา น ใกล้ โรง งาน มัน หนวก 
หู  เขา เลย หลบ ไป นอน ใน บา ชำ  ที่ บา ชำ เขา มี ศาลา เขา เอา 

เสื่อ ผืน หนึ่ง ไป นอน ที่ บา ชำ  ดนเ ชำ ออก มา เพื่อน สื่อ ม หนำ 

สื่อ มหนํ ง มา ถึง ถาม ว่า เลข อะไร วะ  ได้ เลข อะไร  เพราะ ว่า เขา 

ไป นอน ที่ บา ชำ  นึก ว่า ผี บอก เลข ให้ แสื่ว  เขา ก็ บอกว่า กู' ไม่ รู้' ไม่ 
มี เลข อะไร  พวก นึ นๆ' ว่า มึง ทำไม' โป นอน กํบผี  บอกว่า กู ไม่ ได้ 

ไป นอน โ โบ ผี  กู ไป นอน ก8 บ พระ ต่าง หาก  นอน ให้ มัน สบาย ใจ 
เพ ระ ว่า มน สงบดี  พวก นํ้นก็ ว่า อ่า ยนึมั นมัา แสื่ว  ไม่ ชอบ 

อยู่ มัาน ไป นอน บา ชำ  นี่ มัน เบน อย่า งนึ่  คราว นี่ ทุก คน เขา หา ว่า 
ทงนั้ นํใน หมู่ นั้น  จิต ใจ มัน ก็ โยก โคลง หมัน ไหว ไป เพราะ ใครๆ 
เขา ว่า  ที นี่- จะ ทำ อย่าง' โร  ก็ เลย ไป หา พระ แถว นั้น แหละ  ไป 


พระ ท่าน ก็ พูด ถูก เหมือน ก่น  ท่านบอกว่า  ชง เอย 

เอ็ง ม นอ ยู่ถึน นึถา ทำ อย่าง 'แม้ นก็ป้ านน แหละ  ท่าน ว่า อย่าง น8 น 
แก พง แลํว ก็ นึก ว่า  เอ  หลวง นำ นี่แ กว่า ถู ป้า เหมือน ก่น  เหมือน 
ก ไม่ คน อื่น ว่า  ลำบาก ใจ นไา  จะ ต็อง ไป หา หลวง พ่อ บญญ าลํก ที 
เลย มากลาง คืน  มา ถึง กุลา ง คืน ข้น นํน  มา ถึง เคาะ ประตู เรียก 
หลวง พ่อ คข้บ  หลวง พ่อ ครีบ  อาตมา เบด ประตู ร ไม่ เขา  เขา 
ก็ บอกว่า  ผม มืบญ หา  มี ความ ทุกข์ ทาง ใจ ช่วย แก้ หน่อย  เขา 
ก็ เล่า เรื่อง ให้ พง 

เมื่อ เล่า เรื่อง ให้ พง เรียบ รอย แล่ ว อาตมา ก็ บอกว่า 

เธอ นี่ใม่ ป้า หรอก  แต่ ว่า คน แถว นํ้นมํ นป้า  ป้าย เรา คน ไม่ ป้า 
ไป อยู่ ร่วม ก ไม่ คน ป้า  เขา จึง หา ว่า เรา เบน ป้า ไป  เพราะ ป้น ไป ไม่ 
ป้า อยู่ คน เดียว ไม่ เหมือน เขา  ความ จริง เธอ เบน คน คิด ถูก ทำ ถูก 
ทุก ประการ  แต่ ว่า เรื่อง มน เบน อย่าง นึแห ละ  อธิบาย ให้ เขา พง 
เขา พง แล่ ว เขา เช่า ใจ เรื่อง  เมื่อ เข้า ใจ เรื่อง เขา ก็ บอกว่า  ไม่ 
เบน ไร คืน นผม จะ นอน ที่นี่  ก็ เลย ให้ นอน  รุ่ง เข้า ลา กล ไม่ ไป 
ไป อยู่ ทีนํ นม0 น ก็ เข้า ก' บ เพื่อน ที่นํ น, ไม ใต้  ทำ งาน ทำ การ ก็ ทำ ดี 
เลย ไป ลา ออก จาก งาน  นาย งาน ไม่ อยาก ให้ ออก เพราะ เบน คน 
ทำ งาน ดี  เอาใจ ใส่ ใน หน้าที่ เรียบ ข้อ ย เขา ก็ ถาม ว่า คบ อก ค ไม่ ใจ 
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อะไร  เงิน ทอง ไม่ พอ ใช้ หรือ  บอกว่า พอ ใช้ เหลือ ใช้ ทุก เดือน 
ผม ไม่ ไต้ ใช้ อะไร นี่  อำ ว แล้ว ก็ ทุกข์ ร้อน อะไร  มืบญ หา อะไร 
ก็ บอก เถอะ  เขา บอกว่า  บญ หา ถึง บอก พวก คุณ ก็ ไม่ รู้  อย่า พูด 
ดืก ว่า  ให้ ผม ออก ไป เถอะ ให้ พ้น ความ ลำบาก เสีย ที  ก็ เลย ลา 
มา เลย  มา ที่นี่ เหมือน กัน  อาตมา ก็ เลย พา ส่ง พ้น ไป ไชยา 

เรือง กัน เบน อย่าง นี่ น 

จิต ใจ คน นี่ ลำบาก  อยู่ ใน ล้ง คม  ล้า หากว่า เรา ไม่ รู้ เท่า 
รู้ พ้น กัน ก็ วุ่นวาย  เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  ญาติ โยม 

ทั้ง หลา ยนี่ก็ เหมือน กัน  บาง ที กัน ก็ ลำบาก  ที่ เพชรบุรี วัน น8 น 
เขา นิมนต์ ไป เบน อุบ ช ฌาย์  ไป บวช ลูก ชาย เขา  คน แถว นี่ นว่า 
นาย ชอน1 น แก ไม่ เหมือน เพ อน  ทุก คน เขา ลือ ใน พิธีรีตอง 

ใน เครือ ง ราง ของ ขล้ง  ใน เรือง ที่ ไม่ เบน สาระ ทั้ง นี่, น แก อ่าน 
ธรรมะ ของ ท่าน เจ้า คุณ พุทธ ทาส มาก  ฝา บ่า นของ แก นี่ เขียน 
แต่ ธรรม' ใว้ ที่ งา นี่ นี่  เข้า ไป ใน ล้าน แล้ว  เหมือน กับ พ้อง สมุด 
ล้าน ของ แก เขียน คำ เดือน ใจ  เดือน เมีย  เดือน ลูก  เดือน คน งาน 
คน การ  เขียน ไว้ ทุก หน ทุก แห่ง  ชน ล่าง ก็ เขียน  ชน บน ก็ เขียน 
อาตมา พอ ไป ถึง ก็ เห็น แปลก ล้าน นี่  ฝา ล้าน เขียน แต่ ธรรมะ 

ทั้ง นี่ น ทีนี่ก็ คุย กับ คน ที่ นง อยู่ ข้าง  ๆ ว่า ล้าน นี่ ธรรมะ ทั้ง นี่ น 


มี คน หนึ่ง แก กระซิบ บอกว่า  มีน ไม่ ค่อย เต็ม ครบ  หา ว่า เจา ของ 
บาน ไม่ ค่อย เต็ม ไปแย อีก แล ว ความ จริง เปล่า  แก เรียบ รอย 
ใจ ด ไม่ ม อะไร หรอก  คน นน ลูก เตรียม ติ วจะ บวช  แก ไม่ ได้ 
ทำ ขวไ บ นาค หรอก  แกล อนเ อง  แก สอน ลูก แก เอง  บอกว่า 
ไหน เอา เทป ที พ่อ สอน ลูก มา ดูซิ  เอา มาเ บดพื่ ง แก สอน ได้ เรื่อง 
ได้ ราว  พูด จา เขา หล ไาเ ขำ เกณฑ์  สอน ให้ ลูก รู้ ว่า ที่ พ่อ ให้ บวช นึ่ 
บวช เพื่อ อะไร  บวช เพื่อ ลูก ศึกษา เล่า เรียน  เพื่อ ให้ ปฏิม่ ต 

ทาง ดำ น' จิต, ใจ  เมีอ บวช ไป แล่ ว เรียก ว่า ขาด จาก พ่อ จาก แม่  จาก 
ครอบ คต้ว  ไม่ ต้อง เกี่ยว ต้อง ต้น ชว ระยะ หนึ่ง  ต่อ เมื่อ ใด สึก 
ออก มา จึง มี ต้อ ผูก พ่น ต้น ต่อ ไป  แต้ว ก็ ให้ ไป อยู่ ต้ด  อยู่ แต้ว 

ต็ง ใจ อยู่ ให้ ดี 

อาตมา นึ่ง พง แต้ว  ต้อ  มัน ไม่ ต้านึ่ คนนึ่  พูด จา 

เรียบ ต้อย  แต่ ว่า ไม่ มี ใคร ใน หมู่ นึ่นที่ จะ พูด เช่น นึ่น  ไม่ มี ใคร 
ใน ต้าน แหลม เขา พูด ต้น อย่าง นึ่น  ทำ ต้น อย่าง นึ่น  เขา จึง 

หา ว่า แก มัน ไม่ ค่อย เต็ม  ที่ง  ๆ ที่ แก เต็ม บริบูรณ์ เรียบ ต้อย 

แต่ เพื่อน หา ว่า ไม่ เต็ม  มัน ลำบาก อย่าง นึ่จิต ใจ คน  เพราะ ว่า 
มัน ไม่ เหมือน เขา ใน บาง เรื่อง  มัน ก็ ลำบาก 


เรา อย่า ไป หวน ใหว กับ คำ กล่าว ของ คน อื่น  พระ- 

พุทธ เจำ ท่าน ก็ตรํ ส เตือน เรื่อง นี่ ไว้ มาก เหมือน กัน  บอกว่า 

อย่า ไป หวั่น ไหว ใน ถ้อย คำ ทบ ค คลอน กล่าว ชม  หรอ กล่าว 
ต เรา โนเ รอง อะไร  ๆ ต่าง  ๆ เห รา' ะ เขา หูด ขม ถ้วย อารมณ์ 
หูด กิ ถ้วย อารมณ์  เขา ไม่ ใช้ เหตุผล ส็ง ใด  เขา ชอบ เขา ก็ ว่า ดี 
ตาม อารมณ์ ของ เขา  สง ใด เขา ไม่ ชอบ เขา ก็ ว่า ไม่ ดี ตาม อารมณ์ 
ของ เขา  เขา ไม่ มืหลั ก เกณฑ์ ที่ ถูก ตอง ใน ใจ  เรา จึง ไม่ ควร จะ 
ไป ยึด ไป ถือ ใน เรื่อง นี่ น แต่ ควร พื่ง ไว้ เพื่อ ประกับ สติ บ ญญา 

สมมติ ว่า  เขา ว่า เรา ดี เรา ก็พื่ง ไว้  แกัว ก็ เอา มา คิด ว่า 
เรา ดี หรือ เปล่า  เรา ทำ ถูก หรือ เปล่า  กัาเ รา ทำ ถูก ทำ ตือย่ ก็ ไม่มื 
อะไร  ที นี่กัา เขา บอกว่า  เรา ไม่ ดี เรา ก็กั อง เอา มา คิด พิจารณา 
พิจารณา ว่า เรา นี่ มัน ไม่ ดี อะไร กัาง  การ งาน ของ เรา เบน อย่าง ไร 
คำ พูด ของ เรา เบน อย่าง ไร  ความ คิด ความ นึก ของ เรา เบน 

อย่าง ไร  ความ เห็น ของ เรา เบน อย่าง ไร  มัน ถูก มัน ตรง ตาม 
ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ หรือ ไม่  กัา เห็น ว่า ถูก ก็รไ าษา ความ ถูก 
นี่ นี่ ไว้  กัา เห็น ว่า ผิด เรา แก้ไข ให้ มัน เบน การ เรียบ รั้อย ต่อ ไป 

การ อยู่ อย่าง นี่ แหละ เบน การ อยู่ ชอบ  จะ ไม่ เกิด ความ วุ่นวาย 

ใน ทาง กัาน จิต ใจ 


ใน ชีวิต ประจำ วัน ของ คน เรา นี่  วับ หนึ่ง  ๆ ต้อง มี การ 
กระทบ  ต้วย เรื่อ งบ ญ หาร อย แปด, พน ประการ  คน บาง คน 

ก็ เบน มนุษย์ ที่ แปลก วิตถาร อยู่ เหมือน กัน  อยู่ ไม่ สุข  ชอบ หา 
เรื่อง ให้ คน อื่น ไม่ สบาย ใจ  กัน ก็มี อยู่' ไม่' ใช่ นี่อย  คน ประเภท 
นี่มี อะไร ที่ พอ จะ กระทำ ให้ คน อื่น เบน ทุกข์ ได้ แต้ว ละ ก็  ต้อง 

อุตส่าห์ ทำ  หา เรื่อง หา ราว ไป ทำ ให้ เขา วุ่นวาย ไม่ สบาย ใจ  คน 
อย่า งนี่มี จิต ใจ เบน อย่าง ไร  จิต ใจ ของ คน ประเภท นี่ เขา เรียก ว่า 
มว หิงสา วิตก  คือ ความ หิด ไน อัน เบส ดเบ สน คน อนอ ย 

1 ฐเ 1''  * 

เบน ราก ฐาน 

จิต ใจ ของ คน เรา ที่ เขา เรียก ว่า  วิตก ใน ใจ  กัน มี สาม 
แบบ  แบบ หนึ่ง เรียก ว่า  กาม วิตก  กาม วิตก ก็ หมาย ความ ว่า 
มี ความ ครุ่น คิด ใน เรื่อง วัก  เรื่อง ใคร่  ชอบ ใจ  ใน รูป  เสียง 
กสีน  รส  ต้ม ผํส  มี ประการ ต่าง  ๆ อยาก ได้  อยาก มี 

อยาก เบน  ใน ส์ง ใน เรื่อง ที่ ตน ชอบ ตลอด เวลา  ประเภท นี่ 

เรียก ว่า  กาม วิตก 

ที่นี่ อีก พวก หนึ่ง เรียก ว่า  ว หง สาว ตก  เบน พวก คิด 
ใน เรื่อง ที่ จะ เบียด เบียน คน น* น เบียด เบียน คน นี่  ใส่ เรือง ใส่ 

ความ เขา  ทำ คน ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด วัอน  ให้ มีบีญ หา 


ให้ มี ความ วุ่นวาย ใจ  และ ถา หากว่า ได้ ทำ ใคร ให้ เดือด รอน ให้ 

ไม่ ล บาย ใจ แล่ ว ตํวเ ขา เอง ดู เห มีอน ว่า จะ สบาย ใจ ใน การ 

กระทำ เช่น น1 น น0 น มน เบน ความ รู้สึก ของ คน แบบ นํ้น 

แบบ หนึ่ง 

อีก พวก หนึ่ง นํ้นเ ขา เรียก ว่า  พวก  พ ยา ปาท ว ตก 

คอ คิด ใน เรื่อง พยาบาท  อยาก จะ แก้ แค2 น เขา  ใคร ทำ อะไร ให้ 
แก่ ตน ก็ เอา มา ผูก เจ็บ ไว้ ใน ใจ  ไม่ ย่อม ปล่อย ไม่ ยอม วาง  มี ช่อง 
มี ทาง พอ ที่ จะ แก้ แคน เขา ได้  ก็ ตอง หา วิธี แก้ แคน  เพื่อ ทำ ให้ 
หน0 าใจ 

โดย มาก จิต ใจ คน มน ก็ คิด อยู่ อย่า งนึ่  ใน บาง ครํ้ง ก็ คิด 
ใน เรือง  กาม วิตก  บาง ค ร* ง ก็ คิด' ใน เรื่อง  จทง สา วิ ตก  คือ การ 
เบียด เบียน  ใน บาง ครํ้ง ก็ คิด' ใน เรื่อง  ห ยา บาท วิตก  พระ ผ้ 

มี พระ ภาค เจ่า ทำ น จึง บอก ไว้ ว่า ต่อ งๆ ดกํน พวก วิตก ทง สา มน 
เพราะ ทง สามอ ย่าง น เบน พวก อกุศล  มผล เบน ทุก ที่  ม 
ความ เด อด รอน ใน ใจ  ไม่ ควร จะ ให้ เกิด ขน ใน ใชุเ รา บ่อย  ๆ 
ตอง พยายาม กด กน  หมาย ความ ว่า  ละ  อย่า คิด ในเ รอง 

เช่น น น 
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ถา สมมติ ว่า  มน คิด ขน  ก็ตํ อง พยายาม ที่ จะ บด 

อารมณ์ น8 นอ อก ไป  การที่ จะ บด อารมณ์ น1 นอ อก ไป น1 น ขอ ให้ 
ใช้ คาถา ง่าย  ๆ คาถา ที เรา ควร ใช้ ง่าย  ๆ ก็ คือ บอกว่า  “น ไม่ ใช่ 
น0 น”  นี่ใม่ ใช่นํ่ น คำ ว่า  น หมาย ถึง,  ความ คด ช ว ที่ เกิด 
ขน ใน ใจ  คำ ว่า  น่น  หมาย ความ ว่า  จิต เดิม ของ เรา 

อิน นํ้ญา ติ โยม ตอง รบ รู้ ไว้ อย่าง หนึ่ง  คือ ว่า จิต เติม 

ของ เรา น*' นํตัน สะอาด  สว่าง  สงบอยู่  ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า 
เบน สืงเ ศ รำ หมอง  ความ เครา หมอง ที่งห ลาย นํ้นม้ น เกิด มา 

เพราะ มี อารมณ์ ภาย นอก มากระ ทบ  แลว เรา ก็จํบ ฉวย เอา สึ๋งนึ่ น 
มา ไว้ เบน ตัว เรา เบน ของ เรา  พอ เรา ไป ยึด เอา สึงนํ นเ ขำ มา ไว้ 

จิต ใจ ก็ เปลี่ยน หนำ ตา ไป  เปลี่ยน เบน ความ อยาก บ่าง  เปลี่ยน 
เบน อะไร  ๆ ต่าง  ๆ ขน ใน ใจทํ นที  เรียก ว่า  ไม่ ใช่ ตัว เติม  ไม่ ใช่ 
หนำ ตา ดิง เติม แลํว  หนำ ตา ดิง เดิม หรีอ สภาพ เติม ของ เรา นึ่น 

มน สะอาด บริสุ ทธื้ 

เหมือน กับ ว่า ใบ หน้า ของ เรา นี่ แหละ  ปกติ น้น ตัน 

ไม่เ ศ ร่า หมอง อะไร  แต่ กัาเ ราน' งรถ ไป กรุงเทพฯ ไป ไหน  ๆ 

ขผุน ตัน ก็ มา ตับ ตาม ผิว หน้า  เหงื่อ ออก มา แล้ วก็ร้ บ เอา ขผุน 

น1 นไว้  เอา น้า สะอาด ไป เช็ด  ก็ เห็น ว่า มี การ เบอ นน้ น1 ใด  ใจ เรา 
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ก็มีส ภาพ เช่น นี่ น เพราะ ใจ นี่ ชอบ ไปรํ บ อารมณ์  เมื่อ ริบ มา แล่ ว 
ก็' ใม่ รู้ เท่า รู้ ทัน  เอา มา ปรุง มา แต่ง  แล8 วก็ใ ป ยึด ไป ถึอ ไว้  ว่า เบน 
ตํวเ รา เบน ของ เรา ขนม าทํ นที  จึง ทำ ให้ เกิด อารมณ์ ประเภท 

ต่าง  ๆ ขน มา ใน ใจ ของ เรา  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ บาง 

เกิด ความ สุข ข้าง เบน ครํ้ง เบน คราว 

เรา จง ตํอง พยายาม ท จะ ยอม รํบ ราก ฐาน ข้น แรก ไว้ ใน 
ความ รู ของ เรา กอ น ว่า  ใจ ของ เรา เดิม นิ น, มัน ไม่ สกปรก  ไม่ 
ขุ่น มัว  ไม่ เครา หมอง  แต่ สะอาด อยู่  สว่าง อยู่  สงบ อย่ 

ท สกปรก เครา หมอ งก เพราะ ว่า อา รม ส {1 มาก ร ะท น เช่น  รป 

เขา มา ทาง ตา  เสียง เข้า มา ทาง หู  กสีน ผ่าน จมูก  รส ผ่าน ดิน 
กาย ประสาท ได้ รบ กระทบ อะไร  ๆ บา งอ ผ่า ง แข้ว ใจ ก็ จึง เข้า ไป 
รบ สง นน ไว  ดวย ความ หลง  ดวย ความ เข้า ใจ ผด  มี อวิชชา 
เบน เค รอง หนุน หลง  ทีอค วาม ไม่ รู้ ไม่ เข้า ใจ ใน เจึฐ งนะ น ตาม นี่ 
มัน เบน อยู่ จ วิง  ๆ ก็ เข้า ไป ยึด กิ 0 ไว้  พอ เข้า ไป ยึดดิ 0 ไว้ 

เรา ก เปล ยน โฉม หนา [ป  เบน เร 0 ง อะไร*}  ด่าง  (1  ขน^ า ข้น นี่ 
เบน ราก ฐาน เบ อง ตน เกิย วข้บ จึดใ จข 0 ง คน เรๅ ที จะข้อง รู้ ไ- 
ก่อน เพื่อ จะ ได้ แก้ไข ง่าย 


ที นบ' นที เรา' ไป ท้ บคำ สอน จาก ครู อา จาร ย์บๅ ง ท่าน 
ทา นก สอน วา จิต นม กิเลส ตลอด เวล ๅ เศ รา หมอ งอย1 ตลอด เ' าลๅ 
ไม สามารถ จะ แก้ไข ได้  ตอง แก้ อัน นาน  ๆ หลาย ภพ หลาย ชาติ 
จง จะ หมด สิน  การ สอน ใน รูป เช่น น1 นฃํด กํบค วาม จริง ที่ พระ 
มี พระ ภาค ตรล ไว้  เพราะ พระองค์ ตริ ล ว่า  ปภส สร? เท 

ภิก ขเว  จิตุตํ อก} จ โข  อา คน อุ เก ห อุป? แล เส ห อุป? ลฏจ 
ว่า  ดูกร  ภก ษ ทา ห ลาย  จอน เบน ธรรม ขา? เผ่ อา ใส 

มน เศร้า หมอง  เส รา ะ อา รม ณท จร เข้า มา,,  อัน น เบน 

พุทธ ดำริ สแท้  ๆ ที่ พระองค์ ตรไ ที, ว้ใน รูป เช่น น* น 

เมือ เรา ยอม รํบคำตร่ สน มา แล่ ว เรา ลอง มา นึก ถึง อัว 

เรา เอง  สมมติ ว่า เรา น ไอ ยู่ ใน ล่อง  ใน ล่อง ปริ บ อากาศ  ว่า 
อย่าง น1 น เถอะ  แล่ วก็ ไม่ มี อะไร มากระ ทบ  เรา รู้สึก อย่าง ไร 

เรา น ไส งบ ใจ สบาย ใจ  ไม่ มี อะไร มากระ ทบ เลย  แต่ ว่า บาง 

ค รง บาง ครา วก็มี คน เข ามา  เมื่อ คน ที่ เข ไม านึน กระทบ ใจ เรา 

บาง คน กล่า ให้ เรา ใจเ ศร ไหม อง  บาง คน ก็ ล่า ให้ ใจ เรา เฉย  ๆ 

หรือ ว่า มี ความ ยินดี ยิน ร ไย ใน เรื่อง นึน  หรือ ว่า ไม่ มี คน  แต่ ว่า 
โทร ศํพท์ มํนด ไ เขน  เรา ก็ ไป ริบ เสียง โทร อัพ ที่  เสียง ที่ มา ตาม 
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สาย นั้น เ บน เสียง ขุ่น ก็มี  ทำ ให้ เรา เกิด อารมณ์ ขุ่น ตาม เสีย งนน 
ก้าเ บน เสียง ปกติ เรา ก็ ไม่ มี อะไร เกิด ขน 

อํนน แสดง ไห้ เห็น ว่า เมื่อ ก่อน น เรา นง อยู่ คน เดียว 

ไม่ มี อะไร มากระ ทบ ใจ  ใจ เรา อยู่ ใน สภาพ สงบ  เรา มี ความ สุข 
ใน ทาง ใจ  แต่ พอ มี อะไร มา เขี่ย เช่า เท่า นั้น แหละ  มัน ก็ เกิด วุ่น 
วาย ขน ทันที  ทำไม จึง ได้ เกิด วุ่นวาย  เพราะ เรา รู้ ไม่ เท่า รู้ ไม่ 
ทัน ใน อารมณ์ น1 น จึง ได้ เกิด อาการ เช่น นั้น ขี่น  แต่ ลำ เรา รู้ เท่า 
รู้ ทัน ท่วง ที  สีงนั้ นก็ ไม่ มี พิษสง อะไร  หล0 ก การ มัน เบน อย่า งนํ้ 
เพราะ ฉะ น1 น เมื่อ เรา ยอม รบ หลัก การ ว่า  จิต ของ เรา เบน 

ธรรมชาติ สะอาด อยู่  เศ รำ หมอง เพรา ะสีง ภาย นอก ที่ จร มา 

วิธี การที่ จะ แก้ไข เบ อง ลัน ก็ คือ ว่า  กีด ลัน ส์ง ภาย นอก 
ไม่ ให้ มากระ ทบ  การ กีด ลัน ภาย นอก ไม่ ให้ มากระ ทบ  คือ การ 
ระ ลัง ใน การ ดู  ใน การ พง  ใน การ ดม กสีน  ลม รส  ใน การ 
กระทบ ทาง ร่าง กาย  ใน เวลา ที่ จะ มี เหตุการณ์ เช่น นั้น ขน  เรา 
ก ตอง เอา ตวส ดิบ ญญา  อนเ บน ตว ธรรมะ ลัแห นึ่ง เทัๅ มาก1 นไว้ 
โม่ ให้ มน ลุกลาม ต่อ ไป  ให้ มน เกิด แต่ เพียง นั้น  แลัว ก็ ให้ มัน 
หยุด เพียง นั้น  ไม่ ให้ ก้าว หน้า ต่อ ไป 
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เรื่อง น เรา ตํอง รู้ วิถี ของ อารมณ์ สํก หน่อย  จะ ยก 

ตํวอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ ฟ้า อย่าง หนึ่ง  เช่น  ตา  เรา ได้ เห็น รูป 

ตานี ฟ้นอ ยู่ทีฟ้ ว เรา  รูป นึ่นคื อสึง ภาย นอก  รูป ภาย นอก มา 

กระทบ ทาง ตา  เมื่อ กระทบ ตา  ก็ เกิด ความ รู้สึก ทาง ตา ขน 

ความ รู้สึก ทาง ตานี  ทาง ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  จ ไาขุ วิญญาณ 
จิก ขุก็ แปล ว่า  ตา  วิญญาณ ก็ แปล ว่า  รู้  จิก ขุวิญ ญาณ  ก็ คือ รู้ 
ทาง ตา 

ทีนีสึ ง สาม ประการ มํน รวม ตํวฟ้ นเ ขำ  คือ  ๑.  ตา 

๒.  รูป  ๓.  ความ รู้สึก  สามอ ย่าง นีมํน รวม ต้วฟ้ นเ ขำ  การ 
รวม ตํวฟ้ นเขำทง สาม นี  ทาง ภาษา ธรรมะ เรียก ว่า  ผํส สะ 

พอ เกิด ผํส สะ การ รวม ติ วสา มอ ย่าง นี  ม่นก็ จะ เกิด 

เวทนา  ติว เวทนา นี่ แห ละ คือ ความ สุข1 ใจ  ความ ทุกข์ ใจ  หรีอ ว่า 
ความ วาง เฉย  ฟ้า มี อวิชชา น่า ห น่า เรา ก็มีค วาม สุข  ความ ทุก ข 
ฟ้า มีบญ ญา นำ หนำ เรา ก็ เฉย  ๆ ใน อารมณ์ นึ่น  ๆ เรา ไม่ ติด ใจ 
เรา ไม่ พอ ใจ  ไม่ อาฟ้ ย อาวรณ์ ไน อารมณ์ นํ้น  ฟ้นเ บน เพียง แต่ ว่า 
ผ่าน มา  แฟ้ว ก็ ให้ ฟ้น ผ่าน พี น! ป เรา ไม่ รบ ไว้  ไม่ กก ไม่ ยด 

อารมณ์ นน ไว้  มํนก็ ผ่าน พ่น' ใ ป เฉย  ๆ เรา ก็ ไม่ มี อะไร ฟ้บ 
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เรื่อง นน  อัน นคือ เหตุการณ์ ที่ เกิด ขน ง่าย  ๆ เห็น ง่าย  ๆ เกีย ว กับ 
เรื่อง ตา  เรื่อง อื่น ก็ เหมือน อัน 

ทีน การ อัก อัน น1 น จะ ไป อัก กน ที ตรง ไหน  กก  1ว 

ตรง ที่มผํ สสะ  อย่า ใหเ กด เวทนา  แต่ บาง ที เผลอ เรา อัน เอา 
ไม่ อัน  อัน ก็ ไป เกิด เวทนา  พอ กง เวท นาก เกด ฅณ หา  คอ 
ความ อยาก  อัน  จาก ตณ หาก เกด ความ ยดถ อ ใน อารมณ์ 
น1 น ๆ ความ ยึด ถือ ใน เรื่อง น หมาย ความ ว่า ครุ่น คิด อยู่ แต่ เรื่อง 
นํ้นต ลอด เวลา  คิด นึก อยู่ แต่ ใน เรื่อง นํ้น  น' นดอ อุปาทาน 

พอ เกิด อุปาทาน การ ยึด ถือ อย่าง นํ้น  ต่อ ไป ก็นํง เบน ทุกข์ นอน 
เบน ทุกข์  เดิน เบน ทุกข์  ทุก ตลอด เรื่อง ตลอด สาย 

ที อัน เบน ไป ใน รูปอย่าง นึ  ก็เ รม อัน มา จาก ความ ไม่ รู้ 
ไม่ เข้า ใจ ใน เรื่องอย่าง นํ้น  แอัว ก็ ปล่อย ให้ ลึงนึ น รุกเ ข้าม าถืง 

ใน ข้า น คือ เข้า มา ถึง ใจ  แล้ว ใจ ก็ ออก ไป ต่อ อัาน อับ อัน  ใด ย 
ความ ไม่ รู้ เท่า รู้ อัน  เรา จึง ได้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ข้อ นฃน 
ดวย อาการ อย่า งนี  เ. พร าะฉ ะนน ใน การ แก้ บญ นาน เรา จะอั อง 
ห มน ตรวจ สอบ  ะ-  อย่าง แรก ก็ คือ กน อา รม ณไว้  ไม่ ไห้ เกิด 
ลุกลาม  ประการ ตอ! ปก ตอง V 'เจา รณา อารมณ์ นํ้นๆ  พิจารณา 
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น เรียก ว่า ใน แง่ บ ญญา  ลำ จะ พูด อีก แบบ หนึ่ง เขา เรียก ว่า 

เจริญ วิ บสส นา’’ 

คำ ว่า วิบส สนาน VI ม่ใช่ เรื่อง ลึก ห้บซ็ บช้อ น อะไร  มิ น 
เบน เรื่อง ของ การ คิคก ารคํ น ไห้ เกิด ความ เช่า ใจ ใน เรื่อง น1 น 

ตาม ความ เบน จริง เท่า น1 น เอง  เหมือน กบ ว่าน ไาวิ ทยา ศาสตร์ 

เขา ไป ใน ห้อง แล็บ  แห้ว ก็ ท่า การ ทดลอง สึงนํ้ น สีงนึ่  เพื่อ ให้ 
รู้ ว่า มิ น เบน อย่าง ไร  นํนก็ เบน เรื่อง ของ การ พิจารณา ห้นค ห้า 
เบน วิบส ส นา ใน ทาง ดาน ห้ตถุ  แต่ ใน ห้า น ธรรม ะนึ่เ รา ไม่ ได้ 

ห้นค ห้า ใน ห้า น ห้ตถุ อย่าง นึ่น  แต่ มา ห้นค ห้า ใน เรื่อง เกี่ยว กับ 

ชีวิต จิต ใจ ของ เรา  กับ สีงที่ มากระ ทบ ห้วเ รา  เพื่อ' ให้ รู้' ง่า สึงที่ มา' 
กระทบ ห้วเ ราน น มัน คอ อะไร  มิ น เกด ขน จาก อะไร  มัน ตง 
อยู่ ได อย่าง ไร  มัน เบน ของ จริง แท้ ถาวร ดง ทน ได้ ขนาด 
ไา ใน  ที เรียก ว่า สวย ว่า งาม น1 น มัน สวย จริง งาม จริง หรีอ  มัน 
เที่ยง แท้ แน่ หรือ  มือ ะ ไร ที่ คง ทน ถาวร มัน คง ห้าง  เรา ก็ พิจารณา 
ไป ศึกษา เปรียบ เที่ย บ ไป ใน รูปอย่าง นึ่ใน เรื่อง นึ่นๆ ให้ เห็น เบน 
เรื่อง  ๆ ไป  ให้ ช่ด ตาม ความ ที่ มัน เบน อยู่ จริง  ๆ 

หห้ก การอ ย่าง นึ่ห้า เรา ใช้ บ่อย  ๆ เรา ก็ จะ มืบ่ญ ญา ใน 

เรื่อง อะไร  ๆ มาก ขน  แห้ว เม อมื เรื่อง น น มากระ ทบ เรา ก็ ห้อง อ้อ 
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ได้ ว่า  อือ  มน ก็ เท่า นํ้นแ หละ  ไม่ มี อะไร เรา ก เฉย  ๆ อา รม ณอืน 
มากระ ทบ อืกก็ เบน เช่น เดียว ล้น  เรา ม ความ เฉย ได้ วาง เฉย 1ด้ 
ไม่ มี ความ วุ่นวาย ใน ทาง จิต ใจ  ขณะ ใดท็ จิต ใจ เรา สงบ ไม่ เกิด 

ความ วุ่นวาย  ขณะ น1 น เรา มี ความ สุข  ความ สุข ประเภท น ทาง 
ธรรมะ เรียก ว่า  "สน ติ ภาพ ทาง จิต ใจ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ว่า 


นฅล  สน ค ป 7 สุข0  “ความ ล ขอน ยง ไป กวา ความ สงบ ใจ 
ไม่ ม ’ ความ สุขอย่าง อื่น นนมั น เบน ความ สุข ที่ ไม่ แท้  แต่ 

ความ สุข ใน ทาง จิต ใจ น1 น เบน ความ สุข ประเภท ที่ เทียง แท้ 

ถาวร  ไม่ มี การ ที จะ วุ่นวาย ใน เรื่อง อะไร ท1 งนํ้น 


ใน ชีวิต ประจำ รัน ของ เรา  เรา มี ความ สุข ทาง ต้าน รัต ถุ 
จาก การ มี การ ได้ อะไร  ๆ ต่าง  ๆ มา พอ สมควร แล้ว  เรา ก็ ควร หา 
ความ สุข ใน ทาง ต้าน สงบ จิต ใจ น เสีย ล้าง  ตาม โอกาส ที่ เรา จะ พึง 
หา ได้  พยายาม ทำ จิต ให้ สงบ ตาม สมควร แก่ ฐานะ  เวลา ใด 

ใจ รัอน เรา ก ต้อง พิจารณา ว่า  มัน รัอน เพราะ อะไร  ไฟ นมัน มา 
จาก ไหน  มน ผา น มา ทาง ประตู ไหน  ทาง ตา  ทาง ห ทาง จมฤ 
ทาง ลน  ทาง กาย  ท มน ผา น เขา มา ลุก พบ พับๆ] น ไน ไจ  ทำ ไห้ 
เกด ความ รอน  เวลา ใจ รอน นม นเบ นอ ยาง ไ ว พ จาร ณๅ ให้ เห็น 
โทษ ของ ความ รัอน ใจ  ให้ เห็น โทษ ของ ความ วุ่น วา ยไจ  ไพิ เห็น 
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โทษ ของ ความ โกรธ  ความ เกลียด  ความ พยาบาท  หรือ อะไรๆ 
ที่ เกิด ขน ใน ใจ  พิจารณา บ่อย  ๆ เบน เรือง  ๆ ไป 

เวลา ใด ว่าง  ๆ ไม่ มี อะไร จะ ทำ  เรา ก็ นง พิจารณา ถึง 

สง เหล่า นี่  ถึง อาการ ที่ บ่น แล ดง ออก  เช่น  บ่น กรุ่น อยู่ ใน ใจ 
แล ไ) ต่อ มา บ่น ก็ แสดงออก มา ทาง กาย  แสดงออก มา ที่ คำ พูด 

ที่ กิริยา ทำ ทาง  อะไร  ๆ บ่ น เบน' โป หมด ที่ งเนี่ อที่ง ตํว  หนำ 

ตา  คว  คอ  คาง  มน เบน ไป หมด ทุก เรือง เลย  เช่น  คน โกรธ 
นี่ เรา ดู เถอะ เบน ตํ้งแ ต่ห็ว ถึง ตีน เลย  โกรธ ทํ้งต่ วล่น ไป หมด เลย 
ถา เรา เห็น อาการ เช่น นี่ น เรา ก็ นึก ว่า  บ่น น่า ดู ไหม  ที่ กระทำ 
เช่น นี่ น ล่า เรา' ไม่ เห็น ตํวเ รา  เรา ก็ดู คน อื่น ก็ ได้ 

เวลา คน อื่น เขา มี อาการ เช่น นี่ น บ่น น่า ดูที่ต รง ไหน 

น่า รไา ที่ ตรง ไหน  สำเนียง ที่ เปล่ง ออก มา  กิริยา ทำ ทาง ที่ แสดง 
ออก มา ทุก สึง ทุก ประการ นี่ นี่  มี อะไร ที่ น่า รไา บาง  มี อะไร ท น่า 
ชม บ่าง  เรา เอา มาน่ ง พิจารณา ให้ เห็น ภาพ ดวย ใจ ของ เรา ว่าเ บ่น 
ภาพ ที่ ไม่ น่า ดู  เรา เรียก ว่า เป็น ภาพ ฟ้า ษ์ ภาพ มาร ไป  เมือ เรา 
เบน เช่น นี่ น เรา ก็ บอก ล่บต้ ว เอง ว่า  ระ ว8 งไว้ เถอะ เด ย วจะ 

เป็น เห มี ลน เขา  เรา บอก เช่น นี่ น บอก บ่อย  ๆ ใน เรือง 
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เช่น น, น แลํ ว เรา ก็ จะ ไม่ เป็น เหมือน เขา  เพราะ เรา มี การ เตือน 
มืกา รบ อก ตน เอง ไว้ ใน เรื่องอย่าง น 

อารมณ์ อย่าง อื่น ก็ เหมือน ก่น  อะไร  ๆ ที่ เกิด ขน เรา ก็ 

ระมั ดร ะ กัง' ใน เรื่องอย่าง นั้น  ถา เรา ระ มิด ระ วิง ไว้ บ่อย  ๆ คิด ไว้ 
บ่อย  ๆ เรา ก็ จะ ย่อ ย่าง สบาย  กัา เป็น คน แก่ ก็ เรียก ว่า  ใม่ด็ อง 
พก ยา ลม ไว้ ใน กระ เบ่า  เพราะ มน ไม่ มี เรือง ที จะ เป็น ลม  คน เรา 
ที่ เป็น ลม บ่อย นทีเ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ความ ผิด ปกติ ของ จิต ใจ 
น น แหละ  โกรธ ก็ เป็น ลม  เสียใจ ก็ เป็น ลม  ดีใจ ก็ เป็น ลม 
อะไร  ๆ ก เบน ลม ได้ ทงน น โอกาส ที่ จะ เป็น ลม มัน มี ได้ ง่าย 

เพราะ ความ เปล ยนแ ปลง ทาง ด้าน จิต ใจ  ใจ มัน ขน แรง ไป ก็ 

'■•เป็น ลม  ลม แรง ไป ก็ เป็น ลม เหมือน ด้น  เพราะ ฉะนั้น ด้อร ทีเา บา 
ระดับ จิต ใจ ไว้ ให้ คง ที่  ไม่ ขน ไม่ ลง  ไม่ โยก โคลง ติ 0 สีง นั้น 

ด้าเ รา ไป พบ อะไร ที่ มัน จะ ทำ ให้ เกิด อะ ใ รขน  ด้อง 

เตรียม ตวล่ วง หนำ  ก็ เหมือน กับ ทหาร ออกรบ ด้อ งเ ตรี ยมพ ที 0 ม 
ตลอด เวลา  เรา ก็ เหมือน กับ คน อยู่ ใน สนาม รบด้ 110 ๅรม ^ กั 0 ง 
เตรียม ด้วพ รี อม อยู่ ตลอด เวลา  คอย บอ ฦด้ วเอง ใทีที  ระว~ 

ระ วง  ล' ง น น จ ะท ไ! ทเ กด ค) วาม) วุๅ 4 วาย  จะ ทา! ท! กรู, 5 
จะ ห้า ให้ เก ลยด  จะ ห้า ให้ พอ ใจ  จ ะทํ •1 ใรีป็ นอ นั้มั 
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อย่าง น ระวัง ดัว ไว้  รก ษา ไจ ให้ อยู่ ใน ร ะ ดับ คง ที  คอย บอก 
คอย เตือน ไว้ อย่าง น เรา ก็ จะ ไม่ มี อะไร เกิด ขน ใน สถาน ที่นํ้น  ๆ 

ชีวิต ของ เรา จะ อยู่ ลำ พ้งผู้ เดียว ก็ ไม่ ได้  เพราะ ดัอง 

พ0 วิ พ้น ดับ โลก  ดัอง ติดต่อ การ งาน ดับ เขา  ใน การ ไป ติดต่อ งาน 
การ อะไร ดับ ใคร นน  ดัาเ รา ไป ดัวย  ใจ สงบ เรา ได้ เปรย บ 

แต่ ดัาไ ปดัว ย ใจ รอน ใจ วุ่นวาย บ ญญา ไม่ เกิด  จะ โต้ เถียง 

อะไร ก็ เรียก ว่า  ทีอ  ๆ ไป อย่าง นํ้น แหละ  พูด จา ไม่ มี แหลม มี คม 
ดับ เขา เลย  เขา พูด อะไร ออก มา เรา ก็ ไม่ รู้ เรื่อง  ดัอง เสีย เปรียบ 
เขา รํอย แปด พ้น ประการ  เพราะ จิต ใจ ไม่ เบน ดัวเ อง  ทีน์ จิต ใจ 
ที่ เบน ดัวเ อง ก็ คือ จิต ใจ ที่ สะอาด  สว่าง  สงบอยู่  เขา พูด อะไร 
มา เรา ก็พ้ง รู้  เรา พูด อะไร โป ก็1 พูด ดัวย บ ญญา  ไม่ พูด ด้วย อวิชชา 
ความ หลงใหล เด้า ใจ ผิด  การ รไา ษา ใจ ดัน ได้ ประโยชน์ ใน ชีวิต 
ประจำ วัน ของ เรา อย่า งน์ 

ด! ทได้ กล่าว มา ก็ มอ อม คา ร แก่ เวลา  ขอ อ ฅิเห ย* น 


ปาฐกถา ธรรม  ครา ที  ๔ 

ความ รู้ เกี่ยว ก ไช ธรรมชาติ จิต 

ภิกขุ  บญญ านํน ทมุน 

แสดง ประจำ ว่น อาทิ ตยท  ๑0ใ  สิง หๅ คม  ^๕๑๕ 
ณ วด ชล ประทาน รง สฤม ฎ็"  ปาก เก ฐ็ด  นนท บุร 

ญ 1 ค โยม พทธ บรม' ท ท 1 ห 

ณ บด นถง เวลา ของ การ พง ปๅฐ ๅฦอ ๅทิ' อธรรมะ  อ้น 
เบน หล ก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ดา สนๅ แ สิขุ  ขอ ให้ ทฤป ๅน 
อยู ใน อาการ สงบ  ตง อก ตง ใจ พง ดร ยด  เพ อ ให้ ได้ ประ โยชน์ 
อ น เกิด ขน จาก การ พง  ตาม สมควร แกิเ วลๅ 

อนเ รอง ซวต ของ มนุ ษย เรา น ทีม การ เบน อย่ ใน ชร^ 
ประ จา วน  เรา ม การ กระทา ดวย กาก  ด วก ว ๅชุๅ  ด วก ไชุ 
สาม อย่า งน์เ บน เรื่อง ประ จ0 ๅที่ฐ อผู่ ตลอดเวลๅ  กๅรกระ ^ ๅทๅง 
วาจา  ทาง กาย น น เบน สีงที่ สืบ เน์อ งม าจๅ กทๅ งาจ  *[จเฐน ^ 
คิด ก่อน  ฒํ่อ ใจ คิด แล้ว จึง พูด  ใจ คิด แล้ว จึง ได้ กระ ทํ ๅเ จึคํ 
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อะไร  ๆ ลง ไป ใน ทาง กาย  ถ้า หากว่า ใจ เรา คิด ถูก คิด ชอบ  การ 
กระทำ ก็ เบน ไป ใน ทาง ที่ดีที่ งาม  ถ้า หากว่า ใจ คิด ผิด การ กระทำ 
ก็ เบน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  อ0 น เบน เหตุ ที จะ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ลัอน ใน ชีวิต ประจำ ลัน 

ใน หลัก ธรรมะ ได้ กล่าว ยืน ยิน ข้อ นไว้ ว่า  “สง หง 

หลา ยม ใจ เบน หัว หน้า  การ หู \ ลการ ทำ การ คิด สำ เรจ จาก 

ใจ  บุคคล ใด ใจ ผอง ใส  การ หูด การ คิด ก็ เบน โป โน ทา งด 
บุคคล ใด ใจ เส ร้า หมอง  การ หูด การ คิด ก็ เบน! ป ใน หาง 

ใม่ค  ลัน เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ เดือด ร่อน ใน. ชีวิต 
ประจำ ลัน  เพราะ ฉะนํ้ น เรา จึง ควร จะ ได้ ทำ การ ศึกษา  ว่า การ 
กระทำ ท* ง หมด ที่ ออก มาน* น ลัน มี ราก ฐาน มา จาก ใจ  และ ใจ 
ของ คน เรา น ตาม ปกติ มี อารมณ์ มากระ ทบ อยู่ ตลอด เวลา 

บรรดา อารมณ์ ที มากระ ทบ ตัว เรา นํ้น  ย่อม ลับ ไว้ ตัว ย 
ใจ  ใจ อยู่ ใน สภาพ สิง แวด ลัอม อย่าง ไร  ก็มีค วาม รู้สึก นึก คิด 
ไป ตาม สภาพ สิง แวด ลัอม  หรือ ว่า การ คบ หาสมา คม ลับ บุคคล 
ประเภท ใด  จิต ใจ ก็โนึ ม เอียง ไป ลับ บุคคล ที่ เรา คบ หาสมา คม 
นํ้น  ท่าน จึง กล่าว ว่า  คบ คน เข่น ใด  ก จะ เบน เขน คน นน 
เช่น เรา ไป คบ พวก คน พาล ลัน ดาบ หยาบ1  จิต ใจ ก็ อาจ จะ หยาบ 


๑ 0 ๘ 


ไป กับ คน เหล่า นนดี วย  ถไเ รา ไป คบ กับ คน ที่ เบน บ้ณฑิ ต มี 

ความ คิด ดี คิด งาม บ่อย  ๆ จิต ใจ เรา ก็ จะ! นม เอียง ไป ใน ทาง ที่ 

เบน บณฑิ ตก บ เขา ดวย  อนน เบน เรือง ภาย นอก ที่ หล่อ หลอม 

จิต ใจ คน ได้  เพราะ ฉะ นํ้น ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง สอน ให้ หลีก- 
เลียง จาก การ คบ หาสมา คม ด้วย บุคคล ที่ เมน พาล  ให้ คบ หา- 

สมา  คม ด้วย คน ที่ดี  ๆ งาม  ๆ อ น จะ ช่วย สกัา ง จิต ใจ ให้ 1 ฐน ไป 
ใน ทาง ที่ดีที่ ชอบ กัวย 

ถา พูด ถึง ภาย ใน ใจ ของ เรา  ที่ เรียก ว่า ใจ ที่ ถูก อะไร  ๆ 

มา ทำ ให้เ ปลี ยนส ภาพ ไป  อนน เรา ที่งห ลาย ได้ ทราบ กัน อ ย' 

แล ว ว่า  ล’ ภาพ ของ จิต เดิม แท้ ของ มนุ ษยเ รูๅ ใ] นม0 นไท่ 

ยุง  เม เรา รอน เม มด ม วอ ะ 1ร  ยง อยู ใน สภาพ ท สงบ ตาม 

วสย ของ มน  แต่ ถา สิง ใด ไป คุ้ย ไป เฃีย เกัๅ  อารมณ์ มัน ก็ 1 กิ ต 
ขน ใน ใจ  ทำ ให้ ขุ่น มวเ ศร ไหม อง ไป ก็ ไห้ 

ปกติ ของ คน ที่ เรา เห็น  ๆ น น ก็มีค วาม! ก รธ 1 ห้ๅง  ร~ก 
กัาง  เกลียด บ ไง  ชง บ้าง  เรา ก็ เบ้า ใจ เลีย ว่า  จิต ของ มนุษ ก็ 
ฟ้มี แต่ ณิลส  (หรือ มี บาป)  มี ความ เศร ไห มองอยู่ ตลอดเจวลๅ 
อ่ 'นความ เข า ใจ อย่าง น จ ะ เรีย กว่า' ใม่ ตรง ตาม ห 8-' ก ธ นแฑ 


จริง นัก  เพราะ ใน แง่ ของ ธรรมะ อ ไว วาง หล ไา เกี่ยว อ้บ จิต ใจ ไว้ 

และ พูด กน โดย ธรรมชาติ ความ จริง ของ ใจ เรา แท้  ๆ แอ้ ว อ้า 
ไม่ มี อะไร มากระ ทบ มัน ก็ อยู่1 ใน สภาพ สะอาด  สว่าง  สงบอยู่ 
แต่ เมื่อ มี อะไร มากระ ทบ จึง ได้ เกิด มี การ เปลี่ยน แปลง ไป 

คน เรา มัน เปลี่ยน แปลง บ่อย  ๆ จึง เขา ใจ ว่า ม0 น เบน 

เช่น น8 น แอ้ ว บาง ทีก็ ได้ ริบ คำ สอน คำ บอกว่า  จิต นมี บาป อยู่ 
ตลอด เวลา  ใน บาง ศาสนา จึง บอกว่า  บาป ดํ้ง เดิม ของ มนุษย์ 
ใน พุทธ ศาสนา เรา น5 น ไม่ มี บาป ดํ้ง เดิม  มัน มี บาป ที่ เรา สริา ง 

สม ขน ใน บจจุ มัน นี่ แหละ  เรา สริา ง สม มัน ขน เรื่อย  ๆ จน กลาย 

เบน นิสํย  แอ้ วก็เ บน อยู่ ใน รูปอย่าง นี่ น เรา เห็น ใคร? านึก ว่า 
เขา มี จิต ใจ เบน ปกติ อย่าง นี่ น ความ จริง  ด วาม เบน อยู่ ท 

ปราก ฎ ออก มา ให้ เรา เท็่น นไ 4 ไม่ ใช่ ความ ปกติ ของ ใจ บุคคล 
นี่ น แต่  มน เบน ความ ผด ปกติ 

ที่ เรียก ว่า  ผิด ปกติ ก็ เพราะ ว่า  ถูก ฉาบ ไว้ ดวย อา รม ณ 

มี ประเภท ต่าง  ๆ รูป  เสียง  กสีน  รส  สํมผ ส เช่า ไป ฉาบ ทา 
จิต ใจ  ทำ ให้ จิต ใจ เปลี่ยน โฉม หนัา ไป ตาม รูป ของ อารมณ์ นี่น  ๆ 
คํอมี ความ รู้สึก ริก มัาง  มี ความ รู้ สก ชง มัาง  ความ ลุ่ม หลง มัว 
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I 


เมา ใน อารมณ์ นั้น ๆ ป้า ง จึง มี อา การที่ เรียก ว่า ขน ๆ ลงๆ 

อยู่ ตลอด เวลา  อาการ อย่าง นไม่ ใช่ ของ เดิม  แต่ เบน สิง 
ใหม่ ท เทิด ขน  แต่ เพราะ มี ความ เชื่อ ผิด ทาง  ว่า สีงน เบน มา 

นาน แป้ว  หรือ เบน มา ตั้งแต่ เกิด แป้ว  เรา จึง ไม่ ได้ คิด แก้ ใข 

ปป้บ ปรุง สีง นั้น ให้ เป้า ลู่ สภาพ เดิม ของ มํน เสีย ป้า ง 

เรา ควร จะ ได้ ตั้ง ฐาน ทาง จิต ใจ ให้ ถูก ป้อง ป้น เสีย ใหม่ 
คือ ตั้ง ฐาน ไว้ ว่า  ใจ ของ เรา น ถา ไม่ ม่อะ ไร มารบก วน 

มน กอ ยูดว ย ความ สงบ ไม่ มี ความ วุ่นวาย  ไม่ มี ความ เร่า ป้อน 
ใน เรือง อย่า งนี  เรา จะ เรย น จาก หนํ งสีอ  จาก ตำป้ บ ตำรา  หรือ 
ว่า จาก การ พง,  เพียง อย่าง เดียว ไม่ ได้  แต่ ว่า เรา จะ ตอง เรย น 
จาก ประสบ กา รณ ใน ชวต ๆ] องเรา เอง  คอ ให้ พยายาม 

สง เก ตตว ของ เรา เอง  ว่า ป้า หาก ไม่ ม อะไร มากระ ทบ จิต ใจ 

หรอ วา เรา ไม พน ฝอย หา ตะ เข บ ตำ ร่า  'พีน ฝอย หา ตะเข็บ, 
นนห มาย ความ วา เก บ ขอ ง เกา มๅค ดม ๅนฦ  เอา มา ป รง มา แต่ง 

ใจ ของ เรา  เรา ก็ จะ รู้สึก ร่า  ใจ ของ เรา นั้น สงบ 

ความ' ไม สงบ เกด ขน ก เท รๅะ ๆา  คด ถงเ รอง เก่า อย่าง 

หน ง คด ถงเ รอง ทอย ใน บจ จุบ นอ ยาง ท' แร  คดเ รอง ขาง หนั้ๅ 
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ทียํง ไม่ มา ถึง อย่าง หนึ่ง  ถ้า มี ความ คิด สาม อย่า งนึ่  ไม่ ว่า ลักษณะ 
ใด ลักษณะ หนึ่ง  จิต ของ เรา ก็ ถูก ปรุง แต่ง ให้ เบน ไป ตาม อำนาจ 

ของ สง ที เรา คิด  ถ้า เรา คิด ถึง ส็งที่ เรา เกลียด  เรา ก็ เกิด ความ 
เกลียด ขน  ลัาเ รา คิด ถึง ลีงที่ เรา รก  เรา ก็ เกิด ความ รไา ใน ลีง 
นึ่น  ถ้า เรา คิด ถึง อะไร อน อีก  มํนก็ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ ส็ง 
ที เรา นึก เรา คิด น0 น เอง  จิต เรา มน เบน อย่า งนึ่  แต่ ลัาเ รา ไม่ 

คิด ถึง อดีต ที่ ผ่าน มา  ไม่  " พน ฝอย หา ตะเข็บ  แล่ ว ใน เรื่อง 

อนาคต เรา ก็ ไม่ ไขว่ คว้า เอา มา คิด  คิด แต่ เรื่อง บจจุ บัน เฉพาะ 

หนำ 

ใน เรื่อง  การ คด  บจจุ ลัน เฉพาะ หนำ น* น ก็ ไม่ คิด ลัวย 
อวิชชา หรือ ความ เขลา  แต่  คด ดวย อำนาจ บ ญญา  คือ มอง 
ลีงนึ่ นเ พอ หา ความ จริง  เพ อ ให้ รู้ ว่า เว้น คือ อะไร  มัน มา จาก 

ไหน  มีฤท ธึ้มี พิษ อย่าง ไร  ถ้า เ รา เข าใป เกี่ยว ซ่อง กับ มัน แล่ ว 
มัน จะ ทำ1 ให้ เรา เบน อย่าง' ใร ถ้า ง ถ้า เรา ห มน คิด ใน รูปอย่าง นี 

อารมณ์ ที่ เบน ถ้วบ จจุมั นที่เ รา ได้ พบ นึ่น  มัน ก็ ถูก ละลาย ไป 

ถ้วย บ ญญา ของ เรา  สง นน จะ ไม่ ม เหลอ อยู่ ใน ใจ ขอ ■ง เรา  มน 
หาย ไป ผ่าน ไป 


๘® 


© ๏ เ23 


อีก ประการ หนึง  สภาพ ของ ความ คิด ความ นก ท 

เกด ขน ใน ใจ ของ เรา นน  ขอ' ให้ เรา เข่า1 ใจ ว่า  มํนเ คิด แล3 ว 
กด บ เกด แล วก ดบฅ ลอด เวลา  ไม่ มี อะไร อยู่ คง ที ถาวร 
ตลอด ไป  ความ รก เกิด ขึนม่ นก ด!] ไป  ความ เก ล็ยด เกิด ขน ก็ 
ดบไ ป ความ หลง เกิด ขน กด!] ไป  เจิด ล้บ  เกิด ต' บอ ยู่ ตลอด เว ถา 
แล ว ความ เกด  ด วาม ดบข อง จิต น! เ ม่น รวด เร็ว จน เรา ไม่ 

ลา มารถ จะ กำหนด ระยะ การ เจิด  การด^ อ ยู่  และ กา รด บไป ไห้ 


ความ จร งม น ม สาม ระยะ  คอ ระยะ ของ การ  เกด ขน 
ระยะ ของ การ  ตง อยู่  แล้ว ก็  ดม! ป มี ลาม ขณะ  ภาษาบา จิ 
ท่าน เรียก ว่า  อุ 11]? 1®  ฐิ®  ภงค  คุ {| ต คิ  ห มาย ควา มว่ๅ เจิด 

?นแใ ไ' ไ0^0  ? ภไคะ  ™ อ ว่า ดัน ดับ ลง ไป  ดัแม 

อย่าง นีทง น นเม่ ว่า เรี อง อะไร  เข่น คราม โ กรธ  ^ มน เจิด รู น 
ต ไอ ยู่ชว ขณะ หนึ่ง แล้ว ก็ ดม ไป  แล้ว มัน ก็ เจิด รู น ล้ ■ 0 ยู่  ด บไป 

มน' ไม ด บ' ไป เลีย เลย ตาม สภาพ ของ ม' กิ นนึ่นึ่  ก็ เพราะ ว้า 
เรา ไป เพีม เชอ ให้ กบ มน  การ เพ็ม เชํ้อ ความ โก ร ธ ไห้ล้ บไ จ 


ก็ หมาย ความ ว่า กิดกิ งสีง ทีเร ๅโ กรธ รู นมๅ  คราม โ กรธ มฯ แจิเ จิ 
น แล่ ว ก็ นง คิด อยู่ อย่าง นไเ  ลม มที ว่า เรา จิดจิ งเ จิไที 


ห้ 
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โกรธ หนึ่ง ชา โม 3 พอ โกรธ ม" นก็ เกิด ดิบ  ๆ อยู่ ใน ใจ ของ เรา 

ที่ งชํว โมง  ใน เรื่  อง ความ รไา ก็ เหมือน ก3 น ดิาเ รา คิด ถึง อารมณ์ 

ที เรา ริก ใคร่  เรา คิด ถึง คน ที่ เรา ริก เรา พอ ใจ  ใจ ม" นก็ เกิด ความ 
ริก ขน  เกิด ขน แล่ ว ก็ดํ บ' โป  เกิด ขน แล วก็ดํ บไป  ตราบ เท่า ที่ 
มี เชอ ใส่ ให้ ม" น ก็ เกิด ดิบ อยู่ ตลอด เวลา 

คน เรา นมืค วาม ผิด ตรง ที่ ไม่ ต" ดเชี ออ อก  แต่' ชอบ เพึม 
เชํ้อ แห่ง ความ คิด ให้ เกิด ขน  โดย ไม่ รู้ ว่า เชอ นํ้นม่ น •จะ เผา ไหม้ 
หรือ จะ ทำ ให้ เรา เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  เรา จึง ได้ 

ประสบ บญ หา ใน ชีวิต เรื่อย ไป  ดิน น เบน เรื่อ จที ควร จะเ ขำ ใจ 
ให้ดื ว่า สีงที่ ง หลาย ที่ เกิด ขน ใน วิถี จิต ของ เรา นน  ม" น ไม่ ได้ ตง 
อยู่ นาน  แต่ ม" น เกิด แล ไ) ก็ ด" บ ไป  เกิด แล วก ดบ ไป  เรา จง 
ควร จะ สน" บสนุ น ใน ดาน ดิบ  ไม่ ควร สน" บสนุ น ใน ดาน เกิด 

การส นํบส นุ น' ใน ด่า' น ดิบ น* น ท่า อย่าง' โร  ดือ  ใน ม สด 
ส ไม่ ปชญ ญะรู เท' ฑูทน ต่อ สังที่ มน เกิด ขน ใน ใจ ขอ ง^า 
ดือ  ให้ร้ ท" นท่ วง ที ว่า ส์งนี เกิด ขน  สิงนี กำ ดิง ตง อยู่  สิง นดบ 
ไป แลว่  แดิวิ ก็ ให้ รู้ ต่อ ไป ว่า สง นีเบ 'น บาป เบน อกุ ศล  สิ'3 ที 

เบน บุญ เบน กุศล  สง ใด ท เบน บาป เบน อกุศล  เม อม น ตบ ไป 
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แล้ว  ก็ ปล่อย ให้ ม ไ^ ดับ ไป ตาม เร องของ มัน  อย่า เอา เชอ ไป 
ใส่ ให้ มัน 

สึงใ ดที่เ บน บุญ เบน กุศล ก็ เหมือน มัน  เมือ มน เกิด 

แล้ว ดับ ไป แล้ว ก็ ปล่อย ไป ตาม เรือง  ไม่ดั อง ไป ยึด ไป ติด อยู่ ใน 
สึงน้ น เพราะ การ ยึด ติด ไม่ ว่า จะ เบน เรือง บุญ หรือ เบน เรือง 

บา ปม ไ 4 ก็ ดัง วุ่นวาย อยู่ ทงนํ้ น แหละ  เรียก ว่า ดัง มืค วาม ยึด ถือ 

มืค วาม ยึด ถือ ก็ดัฌี ความ ทุกข์ ดัวย เรือง น1 นอ ยู่ 

ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง สอน ให้ ปล่อย ให้ วาง ใน อารมณ์ 
น น การท ปล่อย วาง น่น แหละ  เขา เรียก ว่า  สน้บ สนุน 
ใน ดาน ดบ  ไม่ ให้ มัน เกิด เก่า ะ อยู่ ใน ใจ ของ เรา ต่อ ไป  เรา ก็ จะ 
มืจิต ใจ สงบ ไม่ วุ่นวาย.  ไม่ เร่า รือน  จะ ยึน  เดิน  นง  นอน  ก็อย่ 
ดัวย ความ สบาย1 1 จ ความ สงบ สบาย' ใจ น เบน ส็งที่ เรา ทํ้งห ลาย 
ปรารถนา กัน อยู่ ทุก คน  เพราะ ว่า ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใจ 
น1 น มัน เบน สึงที่ ไม่ น่า ปรารถนา อะไร  คิด แล้ว มัน ก็ วุ่นวาย 
ใจ เพีม โรค ให้ แก่ ร่าง กาย  เพีม โรค ให้ เกิด ขน ใน ทาง จิต ใจ ของ 

เรา มาก ขน  ทุก กัน ทุก เวลา  กัน เบน บญ หา  เบน ความ ทุกข์ 
ความ เดือด ร้อน ใน ชีวิต ไม่ ใช่ น้อย 


เมื่อ เรา ไม่ดิ องการ สภาพ จิต ใน รป เช่น น1 น ก็ ควร จะ 
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ผืก ฝน สติ บ ญญา ให้ มาก ขน  เพื่อ จะ ใต้ กำหนด เหตุ การ ณ์นํ้น  ๆ 
ว่า มัน เกิด ขน เพราะ อะไร มันตํ้ งอย่ เบน อย่าง ไร  และ ดิบ ไป แล ว 
ให้ รู้ ใ^ สภาพ เช่น นึ่น ไว้  จิต ใจ ของ เรา ก็ อยู่ ใน สภาพ ที่ เรียก 
ว่า เบน ปกติ  ไม่ มี ความ วุ่นวาย เดือด รํอน เกิด ขน บ่อย  ๆ นี 

ประการ หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง  ลำ หากว่า เรา จะ  ศก ษา  ในเ รอง 
การ กระทำ ของ คน ท, ว ไป  ๆ รวม ที่ งดิว เรา ดิวย  สีงที่ 

เรียก ว่า  สร2 าง สรรค์ ใน ทาง ที่ ให้ เกิด ทุกข์ เกิด ความ เดือด ร้อน ท 

เรา ประพฤติ กํนอ ยุ' ใน ชีวิต ประจำ วิ นของ เรา นึ่น  ก็มี อะไร  ๆ 

2 ไ 1,  1 "ไ' ‘ 1 

หลา ยอ ยาง  ชง ทาน เรย กเน ภาษา ธรรมะ วา  จร ต ของ คน 

หรือ พูด ภาษา ไทย ว่า  สน ดาน  ของ คน เรา นึ่  มัน มี อะไร เบน 

มูลฐาน เกิด ขนม ามัา ง 

ลำ ศึกษา ดู แล้ ว ก็ จะ เห็น ว่า มี หลายอย่าง หลาย เรือง 

เช่น ว่า  คน บาง คน ประพฤติ ปฏิบ่ ต อะไร  ดวย อำนาจ ของ 

ความ เชื่อ ที่ เรียก ว่า  ส ทธา  แต่ ว่า ส ทธา ใน ที่นึ่ โดย มาก เบน 
ไป ใน ทาง ที่  ไม่ ค่อย จะ ม เหตุผล  เบน คน ประเภท เชื่อ ง่าย 
เชื่อ ดาย ในเ รอง อะไร  ๆ มาก เกิน ไป 
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เมื่อ เบน คน เชอ ง่าย ก็ ม ไา' จะ เบน คนที' ทำ อะไร ด วย ค, วาม 
งม งาย หรือ ทำ ตาม ความ เมา ใน สีงน น ๆ ไม่ ได้ พิจารณา เหตุผล 
ของ เรือง ที่ ตน จะ กระทำ  ว่า เมือ กระทำ ลง ไป แล้วจะ ได้ อะไร 

จะมื ประโยชน์ อะไร เบน ส์ง จำ เบน ใน ขณะ น หรือ ไม่  ไม่ ค่อย 

จะ ได้ คิด ใน เรือง อย่า งน์  อย่าง น เขา เรียก ว่า มี ความ เชอ แบบ งม 
งาย อยู่ ใน จิต ใจ  ทำ ไป ล้วย อำนาจ ความ เชื่อ ถือ  ไม่ ได้ เชื่อ ล้วย 
เหตุผล อะไร หรอก  แต่ เบน ความ เชื่อ ประเภท ที่เรื ยก' ว่า ริบ  ๆ 
ตาม  ๆ กัน มา  คน สม ไ ย ก่อน ทำ อย่าง นั้น  เรา ก็ ริบ กัน มา1 ใน รูป 
อย่าง น8 น แล้ว ก็ปฏิ บด กัน อยู่1 ใน รูปอย่าง น* น 

บาง ที เรา พูด เสีย โก้ ไป เลย ที เดียว ว่า  บอกว่า ริก ษา 

ประเพณี  แต่ ว่า ประเพณี บางอย่าง ที่ เรา รไา ษา ไว้ นั้น  มัน ไม่ 
ได้ สร ไง อะไร ให้ เกิด เบน ผลดี ใน ทาง ล้าน จิต ใจ  ไม่ เบน ไป เพื่อ 
การส ร่าง เสริม ความ ดี ความ งาม เท่าไร ก็มื  หรือ บาง ทีก็ ไม่ ได้ 

สง เส รม สจจ ธรรม  กน เบน หล ก คำ สอน ใน ทาง พระ พท ธ- 

ศาสนา  แตเ บน การ บด กน คน ไม ใทเ ขา ไป อง^ ชุชุ ‘ฐร ร^ ทีแท้ 

จร ง เพราะ ไป หลง ตด อยู่ ใน อะไร  ๆ บาง อย่ๅ ง ล้น เบน เรือง 
ของ ความ เชื่อ ที่เรื ยก ว่า งม งาย  ไม่ คิด ไม่ ล้น ใน เรือง นั้น  ๆ ไห้ 
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ชํดเ จน ถูก ตอง ตาม ความ เบน จริง  อํนจํ แบน การ ปฏิน่ ดที่มื อยู่ 
ใน หมู่ มนุ ษยผู้ เขลา,  หรือ มืบญ ฌาน อ ยทํ่ว  ๆ ไป  ดํงที่ เรา 
เห็น  ๆ ก' นอ ย' 

โดย เฉพาะ ใน เมือง ไทย เรา น ถา พิจารณา หณัา กา รน 

แล วจะ เห็น ว่า มี มาก  ประเภท มืค วาม เชื่อ งม งาม  หรือ ว่า ทำ ไป 

* 

ตาม อำนาจ ความ เชื่อ ถือ  แต่ ไม่ มืบญ ญาเ บน เครื่อง ไตร่ตรอง 

คํนค ว่า หา เหตุ หา ผล' ใน เรื่อง นํน  ๆ มือ ยู่ มาก  แลํ วก ถือ กน มา 
เรือ ย ๆ โดย เข ไ ใจ ว่า เมื่อ ทำ อย่าง น* นแสํ ว ตน จะ ได้ อย่าง นน 
ตน จะ ได้ อย่าง น เมื่อ มืสีง อะไร สำเร็จ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิต  ไม่ 
คิด ว่า เบน เรื่อง ที่ ต' วิ กระทำ  แต่มื ความ เชื่อ ประเภท เหลว ใ หล 
เข่า มา แนะ นำ ว่า สำเร็จ ขน ได้ เพราะ สีงน น เพราะ ลีงน  เ จำนน 
ช่วย  ผีน ช่วย  หรือ ว่า สิง ศํกดื้ สิทธ ตน น1 น ตนนี มา ช่วย ให้ 

สำเร็จ' ใน กิจ ที่ ตน ต องการ  อํนน เบน ความ เชีอ ที มือ ยู่ทํว  ๆ 

ไป แสํวิ ก็ ทำ ตาม อำนาจ ของ ความ เชื่อ  อย่า งนีเ รา ก็ เห็น กน อยู่ 
แล ไ) ว่า มือ ยู1 อย่าง ไร ป้า ง 

ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ตรง น* น ควร จะ ทำลาย ค วา ม1 เชือ แบ บน น 
ออก ไป  แสํว ก็ ให้ มืบญ ญา พิจารณา ถง เรือ งทีเ ร'1 ก ระ ที'10 ยู่  จํ'1 
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เขา ทำ เรือง นึ่เพี อ อะไร  ทำ แล้วจะ ได้ อะไร เกิด ขึน ใน ใจ บ้าง 

จึง จะ เบน การ ชอบ ตาม หล้ก คำ สอน  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
เพราะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา น1 น ให้ เรา ทำ อะไร ก็ ไม่ ให้ ทำ 

ล้วย ความ ไม่ รู้ ไม่ เบ้า ใจ  แต่ ให้ ทำ ล้วย ความ รู้ ความ เบ้า ใจ  ว่า 
เรา ทำ สีงน เพื่อ อะไร  แล้วจะ มี อะไร เกิด ขํ้น ใน จิต ใจ ของ เรา 

เรา ทำ แล้วจะ เกิด อะไร แก่ บุคคล อื่น บ้าง  เพราะ การ กระทำ 

ไม่ ว่า เรื่อง อะไร  มี ความ มุ่ง หมายอยู่ สอง ประการ เท่า น1 น,  คือ 
เพื่อ ช่วย บุคคล อื่น ให้บ้ น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ล้อ น ล้น น 
เบน จุด หนึ่ง ที่ เรา ล้อ ง การ 

อีก ประการ หนึ่ง  ก็ เพื่อ ช่วย ยก ระดับ จิต ใจ ของ เรา 

ให้ สูง ขน  จน พ้น จาก ความ ชํ่วค วาม ล้า ย หรือ จาก ความ หลง 
ผิด เบ้า ใจ ผิด ดวย ประการ ต่าง  ๆ อนนี แหละ คือ จุด หมาย ของ 

การ กระทำ  ถา เรา ทำ แล ว มน ไป ถูก จุด สองอย่าง นีก็เ ร็ยก ว่า 

ใช้ ได้  แต่ ถา ทำ แล้ว มน ไม่ ได้ ผล อย่า งนี  หรือ ว่า ได้ เพียง อย่าง 
เด ยวไ ม่ใด้ ทงส อง อย่าง  การ กระทำ นนก็ ไม่ สมบูรณ์ เห มีอน 

กน  เช่น ว่า ได้ ผล แก่ คน อื่น  แต่ ว่า จิต ใจ ของ เ รา ไม่ดี ขน  ไม่ 
ม ความ กาว หนา ใน ดาน ธรรมะ  ไม ได้ ยก ใหม่ น ลง ขน ไป ชุาฦ 
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ความ หลง ผิด เข่า, I จ ผิด  การ  กระทำ ใน รูป น' นก็่เ รยก วทํย่ ง 
งม งาย อยู่ ยง ไม่ เบน ส่ ท ธาทํ ถูก ต* อง ตาม หล' ก เท ตุ ผล ใน 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา  จึง ใคร่ ขอ ให้ เรา ที่ ง หลาย พิจารณา ใน 
แง่น ไว้ บ่าง 

จะ ยกตํ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ เช่น ว่า เรา ไป ไหว้ พระ 

ตาม สถาน ที่ ต่าง  ๆ เรา ไป ไหว้ พระ  เรา ไป ไหว้ ใน รูป ใด 

ไหว ดวย ความ เชอ ประเภท งม งาย  หรอ ว่า ดั๊วย บ ญญา 

ลำ เรา ไป ไหว้ ด วยส้ ทธา จริต  ซึ่ง เรียก ว่า เบน ความ เชื่อ ที่ งม งาย 
เรา ก็ ไป ไหว้ ใน ฐานะ ที่ ว่า พระ พุทธ รูป องค์ น เบน พร^ พุทธ รูป 
ค้กดื้ สิทธื้ มีฤท ธมี เดช  ที่ จะ ดล บ่น ดาล ให้ ผู้ ไหว้ เบน อย่าง นํ้น 

เบน อย่าง น แค้ ว เรา ก็ใป กราบ ไป ไหว้  เวลา กราบ ไหว้ นํ้น 
เบน การ กระทำ แบบ บนบาน สาน กล่าว  เบน การ ขอ ร่อง เพ อ 

ให้ ได้ สังที่ ตน ต ไ] ง การ  อยาก จะ ถูก หวย ถูก เบอร์  ก็ ไป ขอ จาก 
หลวง พ่อ  อยาก จะ ทำ อะไร ก็ ไป ขอ  แม้ จะ ทำ งาน ทำ การ 

บาง ทีก็ใ ป ปรึกษา ค้บห ลวง พ่อ  ที น หลวง พ่อ ท่าน พูด ไม่ ได้ 

แต่ ว่า เขา มี ใบ เซียมซี ให้ เรา ล่น  เรา ก็ใป สน ตว  ว่า จะ ประกอบ 
การ ค้า การ ขาย  จะ เดิน ทาง ไกล  จะ ทำ งานอย่าง น นอ ย่าง นี 
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จะ สำ 0 ร็จ ห? อ ไม่ สำเร็จ  แล้ วก ไป นง ลน  เมือ ล่น ก, ใต้ มา' ไ บ 

หนึ่ง  ใต้ มา ใบ หนึ่ง  สม มต้ ว่า มน ไม่ ดี ลอง ถาม อีก ที  ราว กํบ 

ว่า หลวง พ่อ นี่ เบน ผู้- ลังเล เสีย เหลือ เทิน แหละ  จะ ให้ อะไร แก่ 

ใคร ก็ ให้ ไม่ ค่อย เรียบ รอย  ความ จริง ไม่ เกี่ยว กับ หลวง พ่อ อะไร 

หรอก  เรา ไม่ พอ ใจ ใบ นึ่น  ก็ ต่อ งสํ น' ใหม่  บาง ที สน มา ไต้ ตง 

\ 

สาม ใบ สี่ ใบ แล้ว เอา มา พิจารณา ว่า ใบ ไหน ดี  ใบ ไหน ดีก็เ อา ใบ 
นน  กัน นึ่กัน จะ เชื่อ ไต้ อย่าง ไร  ล้า ดี มัน ก็ดีสํ กใบ เดียว  นี 
มัน หลาย ใบ  เอา มา เลือก มา เพิน อีก ที  ก็ กัง อยู่ ใน ข่าย ของ 

โมหะ ความ หลง อยู่ น์นเ อง  ไม่ ใช อยู่ ใน ข่าย ขอ งบ ญญา  เพราะ 
ไป ไหว้ ล้วย ความ เล้า ใจ ผิด  คิด' ว่า สี งนึ่' น จะ อำนวย อะไร  ๆ ให้ 

แก่ ตน ไต้  การก ราบ ไหว้ ใน รูปนึ่  อยาก จะ บอกว่า  ไม่ ตรง 
ตาม เนึ่อ แท้ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ล้า เรา จะ ไป ไหว้ พระ ให้ มัน ถูกเ รอง ถูก รา ๆ เรา ก็ ควร 
จะ ไป ไหว้ เพิอ ความ สงบ ใจ  เพ อบ ญญา ใน ทาง ความ คิด ความ 
อ่าน  เช่น สมมติ ว่า จะ ไป ไหว้ พระ ใน โบสถ์  โบสถ์ ไหน นึ่คน 
ไป ไหว มาก นอ ยา ไป เลย  เพราะ หา ความ สง ม โม่' ใด หา ค' าาม ■ฐ^) 
ใน ทาง, ใจ ก็ ไม่' ไต้ 


(5)  (5) 


เช่น ว่า ไป ไหว้ พระ บาท เบน ดิน  คน ไป ไหว้ พระ บาท 

ใน ฤดู มี งาน  บอกว่า ไป ไหว้ พระ บาท ข้น พูด ให้ ชาว โลก เขา ได้ 
ยิน เท่า ข้น เอง  เนํ้อ แท้ น1 นอ ยาก จะ ไป เที่ยว มากกว่า  เพราะ ว่า 
เขา มี งาน สนุก กัน ที่ ข้น  ไป ไหว้ ไม่ ก็ ได้ สาระ อะไร  เขา ไป ถึง 
ยก มือ ไหว้ ที่ หนึ่ง  โยน สตางค์ ลง ไป ใน บ่อ ที่มีพ่ ระ บาท  แล้ว ก็ 
ข้อง รีบออก  เพราะ คน ช่าง หลัง มี เยอะ แยะ  กำลัง เข้า มา  จะ 
นึ่ง ไหว้ นึ่ง นึก ถึง พระ พูทธ คุณ  ธรรมคุณ  ลัง ฆ คุณ  ลัก หน่อย 
ก็ นึก' ใม่กั แห รอก  รีบออก ไป  แต่ กลับ ข้า นก็ ภูมิใจ ว่า ได้ ไป 

ไหว้ พระ บาท แล้ว  แลั วก็ข้ ง จะ ไป อีก ลัก หก ครํ้ง  ลัา ไหว้ ถึง 

เจ็ด ค รง แล้ว, จะ’ ไม่ ตก นรก  แต่ ความ จริง นึ่นก็ กัง ตก ทุก เข้า ทุก 
เย็น อยู่ ข้น แหละ  เพราะ กัง โกรธ ข้าง กัง ข้อ น ใจ ข้าง  กัง วิตก 
กังวล  กัง มี ความ ทุกข์ เกิด อยู่ ใน ใจ ก็ กัง ตก นรก อยู่ ข้น เอง  เขา 
บอกว่า ไหว้ เจ็ด ค รง ไม่ ตก นรก นน ไม่ ใช่ ไหว้ อย่า งนน 

ลัา ไหว้ จะ ไม่ ให้ ตก นรก ข้น ข้อง ไหว้ อีก แบ บน นึ่ง  ที่0 
ว่า เขา เรา ไป ไหว้ พระ ใน โบ ฟ้ถ  ก ข้อง การ ความ เงย บ อยูท บาน 
ข้ข้ 1ม่ เงียบ ไป หา ความ เงียบ เลีย หน่อย  หรีอ ว่า อยู่ ที่ บาน มัน 

วุ่นวาย ข้วย อารมณ์ ข้อ ย แปด พํนป ร ะการ  เพือ ปลีก ตัว ออก 
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จาก อารมณ์ วุ่นวาย  ไป วไณ ขไ ไป ใน โบสถ์ นั่ง เงียบ  ๆ เม อ'! ป 
ถึง เรา ก็ สวด มนต์ ไหว้ พระ ตาม เรื่อง ที่ ควร ทำ  เสร็จ จา กน น 

แล่ ว ควร นั่ง ส งบ' ใจ ตา ดู- พระ พุทธ รูป  อนเ บน รูป เปรียบ แทน 
คุณ งาม ความ ดี ของ พระ พุทธเจ้า 

I 

เรา นง คิด นั่ง นึก ตรึก ตรอง ถึง ความ กรุณา  ถึง บ ญญา 

ถึง ความ บริสุ ทธื้  หรือ ปฏิปทา ความ เบน อยู่ ของ พระ ผู้มีพ ระ- 

ภาค  ว่า พระ องค์ อยู่ อย่าง ไร ปฏิบ ตอ ย่าง ไร  ทำ อะไร เบน 

ประ โยชน์ แก่ ชาว โลก อย่าง ไร  นั่ง พิจารณา  ดู ไป คิด ไป นึก ไป 
อย่าง นึเรี ยก ว่า ไป ไหว้ พระ ถูก พระ  เพราะ เรา ไป นั่ง คิด ถึง พระ 
เพื่อ ให้ เห็น พระ  คร็น เห็น แล่ ว เรา จะ ได้ เกิด ความ บติ ปราโมทย์ 
(กิด ความ สงบ' เจ 

เวลา ออก จาก โบสถ์ นั่น  เรา ก็มีพ ระ นั่น ออก มา ด้วย 

หมาย ความ ว่า นึาเ อา ความ งาม ความ ดี ของ พระ อง คเขํ ๅใส่ ไว้ ใน 
ใจ ของ เรา  เอา มา ไว้ ใน บำน เรา ใน เรือน เรา  เพื่อ จะ ได้ ใช้ แก้ 
บญห าอืน  ๆ ต่อ ไป  เวลา ใด มี อะไร วุ่นวาย ก็ นั่ง นึก ถึง พระ 

จิต ใจ จะ ได้ สงบ ล บาย  อย่าง น เรียก ว่า ไหว้ จ้วย บ ญญา  ไป ใช้ 
ไหว้ ด้วย สัทธา แบบ ที่ ทำ  ๆ กัน อยู่ ทว  ๆ ไป 
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หรือ ว่า เรา เดิน ทาง ไป ไกล  เช่น บาง ทีอุต ล่า ห ไป, ไหว้ กึง 
พิษณุโลก โน่น  หลวง พ่อ พระ พุทธ ชินราช ก็ ตอง การ ไป ดูศิล ป 
ของ ท่าน  ว่า เขา หล่อ หลอม สวย งามอย่าง ไร  ถา มุ่ง เอา ธรรมะ 
ที พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สงฆ คุณ แท้  ๆ ไม่ ตอง เดิน ทาง ไกล หรอก 
ที เดิน ทาง น่น่เ พอ ไป ดู ภูมิประเทศ  ดู สง ท1 ง หลาย ตาม ที่ เบน 

จริง อยู่ ใน ประ วต ศาสตร์  เช่น เรา เดิน ทาง ไป อิน เดิน เรียก ว่า 
ไป ไหว้ พระ ใน ประเทศ อินเดีย  จุด หมาย สำ คไบ ก็ ตอง การ ไป 

ดู ภูมิศาสตร์ ภูมิประเทศ  ที่ พระ พุทธ เจา ประสูติ  ตรํส รู้ แสดง 
ธรรม เทศนา  นิพพาน อย่าง ไร  ตํอง การ ดูข นบ ธรรม เนียม 
ประเพณี วํฒน ธรรม ของ คน ใน ท่อง ถึน น* น ว่า ที่ม้น่ มี อยู่ ใน 

ค, มภีร์ เนอ แท้ ที่ จริง นนเ บน อยู่ อย่าง ไร  เบน การ ไป เพื่อ การ 

ศึกษา เพื่อ จะ ดูส็ง นํ้นส็ งน ไม่ ใช่ พอ ไป ถึง แล วขุด ดิน หอบ ก็ นมา 
เบน ถุง ๆ ส่วน ส็ง อื่น ที่ดีที่ สูง เอา มา ไม่ ได้  เอา แต่ ดิน มา  ขุด เรือ ย 

อาตมา เคย ไป หลาย ศร1 ง เห็น โยม ทุก คน ขุด แต่ ดิน 

ไป โคน โพ ธื้ก็ ขุด ดิน  ไป ที่ นิพพาน ก็ ขุด ดิน  ไป ที่ ประสูติ ก็ ขุด 
ดิน มา  ถาม ว่า จะ เอา ไป ท่า อะไร ดิน เมือง ไทยก ด้น แบบ นีแบ ละ 
แก บอกว่า เอา ไป ฝาก ลูก ฝาก หลาน  คุณธรรม ไม่ เอา มา ฝาก 


เอา ดิน มา ฝาก  เอา ใบ โพ ธื้มา ฝาก  เอา ของ อะไร  ๆ มาก ใม่รู้ 
ฝาก แต่ เรื่อง วํตธุ ทํ้งนํ้ น สงคื งาม ใ] ระ เส ริฐ เลิศ ลน คือ ธรรมะ 

ไม่ เห็น เอา มา ฝาก  ซอ แต่ ของ เต็ม กระ เบเ าอิ นุง ตุง นิง  เพ็ม นํ้า 
หน ไา ขน เยอะ แยะ  ของ ที่ ไม่ มี นา หน ไ ไกล ไม่ ไม่ เอา  มน เบน เลีย 
อย่าง นไม่ ใช่ เท่า แต่ โยม  พระ ก็ เอา เหมือน ก้น  พระ ยีงเ อา 

มากกว่า โยม อีก  ถาม ว่า ทำไม เอา มา มาก  บอกว่า เอา ไป ผสม 
บน พระ  โฆษณา ต่อ ไป ว่า  พระองค์ นบน เจือ ดํวย ดิน สํงเ ว ช- 
น ย สถาน  อาตมา เลย บอกว่า ดิน ขํ้คืน แขก  ไม่ ใช่ ดิน สํงเ ว ช- 
น ย สถาน  เพราะ แขก มัน เหยียบ ไป เหยียบ มา ก็ เรียก ว่า ดิน ขํ้ 

คืน ทํ้งนํ้ น แหละ 

อัน น เขา เรียก ว่า เบน ความ งม งาย  ไม่ ใช่ ความ เช่อ ที่ 

ต่อ ง การ  เบน สัทธาจริต ตาม แบบ ที่ เขา ว่า ไว้  เรา ผู้ เจริญ ด้วย 
บญญ ามีค วาม คิด ความ อ่าน^  จง ดวร จะ เปล ยนแ ปลง ลคั/ 1 ธๅ 
จริต ให้ มบญ ญา จริต เกิด ขน  ใน ใจ ของ เรา  ทำ อะไร ก็ ทำ 
ด้วย บ ญญา  มี ลูก มี หลาน ก็ สอน ให้ มัน เกิด บญญ าเลี ย อัๅ ง ดูกิๅ 
ล, คูน ใใ 1 ม] ความ) งม] งา คู  อ ยา ใหเ ขอ ผด อ ยาง น นอ ยาง ษ,  หลง 
ผิด อยู่ ใน ลีงที่ เบน สัตถุ  อัาจ ะมีก็ ได้ ไม่ ว่า อะไร  แต่ ว่า ไม่ ใ ชุ; 

มาก มาย เกิน ไป 


/ 
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สมมติ ว่า จะ เอา พระ ห้อย คอ ให้ เด็ก นึ่ก็เ อา ส0 ก องค์ หนึ่ง 
หลวง พ่อ อะไร ก็ ตาม ที เถอะ ใช้ ใต้ ท1 งห้น แหละ  แล่ ว เรา ก็ บอก 
เด็ก ให้ รู้ ว่า  มี พระ ห้อย คอ แล่ ว ตอง มี ความ ละอาย ใน การที่ จะ 
กระทำ ความ ช' ว ตํอง กล่ว ต่อ การ กระทำ ความ ชํว  ต่อ ง เบน 

คน อ่อน น2 อม ถ่อม ตน  ต่อ ง เชื่อ พ่อ เชื่อ แม่ เชื่อ ครู เชื่อ อาจารย์ 
พระ ที่ ห้อย คอ นึ่จะ เบน เครื่อง เตือน ใจ  ให้ เรา ล่า นึก บาป สำนึก 
ความ ช' ว จะ ทำ อะไร ล่า เบน ความ ชํ่วก็ ให้ ดู พระ ที่ เรา ห้อย คอ 

แห้ว ก็ ให้ ละอาย ใน การที่ จะ กระทำ ความ ชํว  เรา สอน เด็ก ไน 

รูปอย่าง นน  ผง ความ คิด ใน รูปอย่าง นน ลง ไป ตง แต่ ห้ว ห้อย  ๆ 
เมื่อ เขา โต ขน เขา ก็' จะ1 ไม่ มี ความ เชื่อ ประเภท งม งาย ที ตอ งจึ ง ไป 
หา พระ รู้ดห้ น ห้าง วัด นี่ ห้าง  ใคร เสก ที่ ไหน ก็ ห้อง ไป  เอา มา 
แห้ว ก็ ไม่ รู้ จะ ห้อย ตรง ไหน เพราะ มัน มาก เด็ม ที  อย่า งนีก็ เรียก 
ว่า เบน ห้ทธ า จริต  อยู่ ใน ความ งม งาย ห้นเ อง  จึง ควร จะ ไต้ 

เปลี่ยน แปลง แก้ไข ความ คิด แบบ, นึเ ■สย  ให้ เขา หห้ก ธรรมะ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา 

แม้ ใน เรื่อง การ กระทำ อะไร อืนก เห มี อนห้น  เรา ตอง 
มุ่ง เอา เนึ่อ  ไม่ ใช่ มุ่ง เอา แต่ เปลือก หริ อก ะพีต ออ ดเวลา  ^ห้รู 


ว่า เนอ แท้ ของ ลี่ง น1 นศึอ อะไร  แล่ ว ก็' ทำ' ให้ ตรง กบ จุ ดที่เ ราตั้ อง 
การ  ล่า พุทธ บริษํ ท เรา มี เปลี่ยน แปลง การ กระทำ แบบ ล่ทธ า- 
จริต ให้ เบน บ ญญา จริต ขน มา แล่ ว เงทํ้ ง หลาย ที่ เบน ไป อยู่ ก็ 

จะ ดี ขน  ใคร  ๆ เขา ก็ จะ ไม่ ติ ว่า เรา ได้  ว่า เบน ผู้ที่เ ชื่อ อะไร งม 
งาย  ไม่เ ขำ หล่ก เกณฑ์ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ พระ 

พุทธ เจา ของ เรา ไม่ สอน โหง ม งาย  แต่ สอน ให้ ตื่น ต0 ว สอน 
ให้ ล่า ว หน้า ใน ทาง ทีดีที่ งามอยู่ ตลอด เวลา  ให้ เรา ศึกษา ดู ประ- 
วตค วาม เบน มา ของ พระ พุทธ' องศึ  แม้ จะ เกิด ใน ถี นที เรียก ว่า 
เต ม ไป ดวย ความ งม งาย  เพราะ ประเทศ อินเดีย เต็ม ไป ดวย 

ความ งม งาย นานา ประการ  พิธร ตอง นีม่น มาก เหลือ เกิน  แต่ 
วา พระ อง ค ไม ได เอา เลย สง เหล่า นั้น  ทรง เปลื ยนแ ปลง หมด 

ที่งฃ อง เก่า หมด เอา มา ทำ ใหม่ รูป ใษม่  เพ อ' ให้ คนเ ขำ ใจ ส็งที่ 

เรย กวา สจ ธรรม อ ยาง แทจ รง  ตาม หล่ก ท พระ อง ค ตอง ฦๅรู ให้ 
คน รี คน เขา ใจ 
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เม อง ไทย เรา รบ พุทธ ศาสนา  รบ มา พร้อม*] ล่ษ คา^ นๅ 
พร าหม ณ พวก พร าหม ณฦ มา  พวก พร" ก มา  แต วา พรๅ หมณ์ 
นี่ใด้ เปรียบ หน่อย  เพราะ ว่า ได้ เข้า ไป นง 0 ยู่! นว า 0 ยู่ข้ าง 
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แท่น ของ พระ ราชามหา กษัตริย์  เบน ผู้ ทูล อะไร  ๆ ได้ ทุ กลึง 

ทุก ประการ  พระ ราชา จะ ทรง ท่า อะไร ก็ ต่อ ง ถาม คน ที่น์ง อยู่ 

ขาง แท่น นํ่นแ หละ  คน นไ ช้าง แท่น ก็ พราหมณ์ นนเ อง  เพราะ 
ฉะ น* นต่ อง ถาม ว่า  จะ ท่า เมื่อ ไร  จะ ท่า อย่าง ไร  จะ ท่า เวลา 
ไหน  ตา พราหมณ์ คน นํ้นก็ กราบ ทูล ว่า  ต่อ ง- ท่า อย่าง น' น 

ต่อ ง ท่า อย่าง น พระ สงฆ์ อง ค เจ านี่ พราหมณ์ แก ร? ง ให้- นิมนต์ 

ไป หรอก  ถ8’ า ว่า' ไม่ ส่ง ใ ห้นิม นต่ ก็' ไม ได้ ฉัน อะไร หรอก  พราหมณ์ 

แก บอกว่า ต่อ ง นิมนต์ พระ มา ต่วย  พระ จึง เลย ได้ ไป ต่วย  ไป 
ร่วม' โน พิธี น* น ๆ พระ เรา ก็ ไป  แต่ วก็ ไป ร่วม กํบ พราหมณ์ อีก 
แหละ  พราหมณ์ ตีฆ อง  ตีบ ณ เฑา ะว์  เบา สํงฃ  พระ ก็ พลอย 
สวด ชะ ยน โต โง เลต าม เรื่อง ใท่กํ บ เขา  เช้า กน เหมือน บกบ ขลุ่ย 
อย่าง น1 น แหละ  แต่ ว่า ม0 นเบ นบ เก่า ขลุ่ย เก่า ทํ้งนํ้ น แหละ  ไม่ 
ได้ สาระ อะไร  เบน พิธี การที่ ท่า  ๆ กัน อยู่ ทุ วๆ ไป 

ช้า เรา จะ แก้ไข มา' โน ทาง ช้า น ธรรมะ เสีย บำง  ก จะ ช่วย 

ให้ ลึงทํ้ ง หลาย ช้า ว หษัา เบน ไป ช้วย ตี  ควร จะ ศก ษา ธรรมะ ควร 
จะ ปฏิน่ ต ธรรมะ  แช้ว ก็ ควร จะ ช่วย กน แนะ แนว ทาง ใน ทาง 

ธรรมะ ให้ มาก ขน  แต่ ว่า ม* นก็น ไ] ย สำ หรบ การ เผย แผ่ ธรรมะ 
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ส่วน การ เผย แผ่ส์ ง เหลว ไหล มี มาก  คน่ก็ สนใจ ไป หา มา ลู่ ก้น 

อาตมา เห็น ที ไร แก้ว ก็ สงสาร ญาติ โยม  บาง คน ที่ ต* ง ตน เบน 

หลวง พ่อ  อาตมา นง พิจารณา แก้ วนํง ดู ต1 งแต่ หิว ถึง ตีน  ดู การ 
เบน การ อยู่ อะไร ต่อ อะไร  นึก ใน ใจ วาม้ น เบน หลวง พ่อ ได้ อย่าง 

ไร คน  ๆ นึ  เบน ดํวย ความ เขลา แท้  ๆ ไม่ ใช่ เบน ดํวย อะไร 

เพราะ ว่า การ พูด การ จา  กิริยา ท่า ทาง  ม่น ไม่ สมก้ บ เบน หลวง 

พ่อ เลย สก หน่อย หนึง  บาง ที ขน ไปนํ งบ น แท่น ท่า ท่า เช่า สมาธิ 
อาตมา นํงดู  ๆ แก้ว มน แสดง ละคร แท้  ๆ ท่า ท่า ปลุก เสก เวลา 
มี งาน  เขา บอก มา ก็ ไป ดู ลับ เขา หน่อย  ไม่ ได้ ไป ปลุก ไป เสก 
อะไร กบ เขา หรอก ไป ดู  ๆ ว่า เขา แสดง ละคร อย่าง ไร เท่า นํ้น่เ อง 

บาง องค์ ขน ไป ถึง นง ท่า ท่า หลับ ตา  หลับ ตา นง สมาธิ 

พอ เดี๋ยว ก็ ลืม ตา ชัก บุหรี่ ออก มา พ่น ค ลัน่ โขมง บน แท่ นนึน่ แห ละ 
นก วา หลวง พ่อ น ยง ไม่ ชนะ ตวเ อง  ควร จะ ลง มา ลัก หน่อย แลัร 
ค่อย ไป สูบ  ท่า ไม ตอง ไป สูบ บน แท่น ท็่ไบ่ น่ง ท่า ลม าธิ บน น่น่ 

ทา ตน เบน หลวง พอ  พอก ระ โดด ลง มา จาก แท่น ก็ แหม เดิน 

พรวด พราด  ๆ วง ไป วง มา  ทา ทา เห มอน ลับ ม, กเ ลง อย่า งนึม 1 
แหละ  แล ว มน จะ เบน หลวง พอ ได อ ยาง ไ-ฐ  คน กอ ต ล่ๅห็ เช่า 


ไป ไหว้ เอา มือ ลูบ เท่า แล่ วก็เ อา มา ลูบ หิว  ให้ ข ฝนเ บอน ผม 

เปล่า  ๆ ไม่ เขา เรื่อง อะไร  ดู แล ว้มํ น' น่า ขำ สิง เหล่า น อาตมา 
ไป ดู บ่อย  ๆ เขา ท่า ที่ ไหน ก็ ชอบ ไป ดู เหมือน หิน  ดู แล่ วก็อ ย่าง 
น1 น ดู ว่ามํ น เบน อย่าง ไร 

หลวง พ่อ บาง องค์ นี่ ไม่ ได้ ความ เลย  บาง องค์ ก็ หนุ่ม ปอ 
หลวง พ่อ อายุ เพียง  ๒๕  เท่า นี่นเ อง  เบน หลวง พ่อ แล่ ว อีก 
ไม่ กี่วํน หลวง พ่อ นุ่ง กางเกง ไป เดิน ปอ อยู่ แถว พาหุ รํตแ ล่ว เพราะ 
ว่า ได้ เงิน เยอะ แยะ เพราะ เบน หลวง พ่อ  นี่มํ น' จะ' ใต้ ความ อะไร 
เรา ไป ถือ สิง เหล่า นี่ น ไม่ ได้ มุ่ง ธรรมะ  ไม่ ได้ เอา สิง ที่ เบน 
เนี่อ แท้  แต่ ไป เอา ส์งที่ เบน เปลือก ตลอด เวลา  สังที่ เบน เปลือก 
ล่า หรับ ที่งที่ กอง ขยะ มูล ฝอย  ไม่ ใช่ ของ เอา มา ไว้ บูชา  ทีนี่เ รา 
ไป เอา ที่ กอง ขยะ มูล ฝอย มา บูชา  อาย จอม ธรรม ไม่ เอา  ไป เอา 
กอง ข ฟาง อะไร ไม่ รู้ 

นี่ มน เรื่อง ล่ทธ าทง นี่นแ หละ โยม  ล่ทธ างม งาย  ไม่ 
ใช่ บ่, ญญา  ล่า เรา จะ เปลี่ยน ล่ทธ างม งาย ให้ เบน สบ ธาแบบ โบม่ 
คือ ให้ เบน สไๆ ธาที่ ประกอบ ดํวย บ ญญา ใช้ เบตุ โช้ ผล  ตอง ศึก- 
ษา ผ้ร้ผ้ ฉลาด ใน เรื่อง ว่า จะ ท่า อะไร  จะ ปฏิบ่ ตอ ย่าง ไร  มืค วาม 
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คิด  มี ความ เดือด ร้อน  มีบีญ หา ประเภท ใด  ๆ เทิด ขน  เรา ก็ 
แก้ไข ด8 วยบ ญญา จึง จะ เบน การ ชอบ การ ควร  น ประการ หน ง 

ที่ เรา เห็น มี คน ประพฤติ ปฏิ บตถ้ นอ ยู่ทํ่ว  ๆ ไป  ตาม 

อำนาจ ของ ความ เชื่อ ที่ เทิด ขน ใน ใจ  บาง คน ทำ อะไร  ๆ ถ้วย 
อำนาจ  เขา เรียก ว่า  ราคะ จร ต พวก ราคะ จริต น เบน พวก 
ที่มีค วาม คิด ใน เรื่อง สวย เ รอง งาม  เรื่อง การ ประติ บ ประดา 

เรื่อง ตก เรื่อง แต่ง ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ๆ ทำ อะไร ก็ ให้ สวย งาม 

จน เทิน พอ ดืไป  จน กระมัง ว่า สน เปลือง เงิน ทอง ไม่ เขา เรื่อง 

จาก เรื่อ งสีง เหล่า นํ้น  เบน พวก ที่เร ยก ว่า ม จริต ใน ทาง รก 
สวย ร' ก งาม  ไม่ ไช, เนอ งด* วยค วาม เบน ระ เบ ยม 

ความ เบน ระเบียบ นํนม่ น ไม่ มาก อะไร  แต่ ถ้า เรื่อง 

เกี่ยว ถ้บค วาม สวย ความ งาม อะไร ต่าง  ๆ น มน ลง ทุน มาก ไป 
เบีน การ สน เปลือง เงิน ทอง  แต่ ก็มี คน พอ' ใจ' ใน สิง เหล่า -แน 

พุมเ พือย สุรุ่ย สุร่าย ใน เรื่อง เกี่ยว ถ้บค วาม สวย ความ งาม มๅฦ ชื่น 
ทุก ร้น ทุก เวลา  เพราะ ไม่ ได้ มุ่ง ปฏิบ ไา ใน ถ้า นที่เ บีน ธรรมะ ไห้ 
คน หลงใหล มัว เมา ไป ถ้วย ประการ ต่าง  ๆ เมา ไน รูป มัๅง  เมา 
ใน เสีย มัาง  ใน กลืน  ใน รส  ใน ส ไงผํ ส อะไร ต่าง  ๆ มัๅง  ประ. 
เภท ที่ เรียก ว่า  ทำ คน ให้ มัว เมา 
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คนที ทำ คน ให้ มวเ มาน พระ พุ ทฐเ จำ ติเตียน  ครา วน นึ่ง 
มน กสิ ล บิน คน หน ง เรย กว่า แก เบน ผู้ เชียว ชาญ ใน การ พอ น 
การ รำ  ไป เผา พระ พุทธ เจ่า  เมื่อ ไป เผา แล้ว ก็ กราบ ทูล ถาม 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค  บอกว่า  ข่า พระองค์ นี่ เบน ศิลบี น ทำ คน 
ให้ ร่าเริง ใจ เบิก บาน ใจ  หํว เราะ  สนุก สนาน  ข่า พระองค์ 
ทำ อย่าง นี่ ตาย แล้วจะ ไป เกิด ที่ ไหน  พระ พุทธ เจ่า ท่านบอกว่า 
อย่า มา ถาม เลย ใน เรื่องอย่าง นี่  แก ก' รบ เร่า ถาม เบน ค รง ที่ สอง 
พระองค์ บอกว่า  อย่า ถาม เลย บญ หา นี่ ตถาคต ไม่ ขอ ตอบ  แก 
ก รบเ ร่า เบน ค รง ที่ สาม  พระองค์ ก็ ตอบ ว่า  เธอ นี่ ตาย แล้วจะ 
ไป เกิด ใน นรก  เพราะ ว่า คน ใน สม ไ] นี่ น เขา เชื่อ อย่าง นี่ น เชื่อ 
ว่า ตาย แล้ว ไป เกิด เมือง นรก ก็มี  ตาย แล้ว ไป เกิด ใน สวรรค์ ก็มื 
พระองค์ ก็ ตอบ ว่า  เธอ นี่ ตาย แล้ว ไป เกิด เมือง นรก  เขา ก็ ถาม 
ว่า ทำไม จึง ตอง ไป เกิด เมือง นรก  เพราะ ว่า ทำ คน ให้ สบาย  บอก 
ว่า ม่น ไม่ ใช่ สบาย ใน ทาง ถูก  เธอ ทำ คน ให้ หลง ให้ งม งาย  ใบ้ 
เข้ าใจ ผิด' ใน สีงที่ เบน อยู่ ตาม เบน จริง' ใบ้ เห นเ บ นของ ผิด ใ ป1 หมด 
การ พอ น การ รำ ของ เธอ  ทำ ให คน หลง ใน ศลป การ พอ น 
รำ จน ไม่ เบน อน ทำ มา หา กิน  บาง ที ผู้หญิง หลง เธอ ก็ ติดตาม 
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ไป ดูที่นํ นที่นี่  แตก จาก สามี แตก จาก ครอบ ครํว  นเร ยก ว่า 
ส ราง นรก ท ไน น เวลา น เธอ ก็กไ ล้งต กน รกดั วย เรื่อง นํ้อยู่ 

ตาย แล้ว ก็ดั อง ไป ตก นรก ต่อ ไป  นาย คน น1 นได้ พง แล้ว จึง เล้า 

ใจ ความ หมาย ขน มา  เรื่อง นก็นํ บว่า เบน ดัวอ ย่าง  ชให้ เห็น 
ว่า การ กระทำ อะไร ใน ทาง ที่ ทำ ให้ คน หลงใหล เล้า ใจ ผิด น1 น เบน 
เรื่อง ไม่ ดี  แต่ เรา ควร จะ ทำ เรื่อง ที่ ทำ ให้ คน เล้า ใจ ถูก  คิด ถูก 
ทำ ถูก  คือ ว่า ให้ จุด ตะเกียง ให้ ล้น สว่าง  ดี กว่า จะ ไป ดับ ตะเกียง 
ที่ จุด ไว้ แล้ว ให้ ล้น มีด มน ไป เสีย  ความ มืดมน จะ เกิด ขน แก่ 

ประชาชน ใน เรื่องอย่า งนํ้ 

สง คม ใน สม ย บจจุ บน น ม คน ไหล ไป ตาม อำ- 

นาจ ราคะ น มาก  เพราะ อะไร  ก็่เฑ รา ะ โลก มน เจริญ ใน 
ทาง ดาน วฅถุ  ล้ตธุ ที่มี มาก ขน  ทำ' ให้ คน หลงใหล ล้วเ มา' ใน 
วัตถุ น* น ๆ มี การ โฆษณา กัน อย่าง ครึ ก โครม ใน ที่ทํว  ๆ ไป 

แม้ แต่ ภาพ โฆษณา ก ทำ คน ให้ หลงใหล เล้า ใชุ ผิด  เสียง ที่ 

โฆษณา ก็ ทำ ให้ คน หลงใหล เล้า ใจ ผิด เลย ก็ วุ่นวาย กัน ไป  บญ- 
หา ตาง  ๆ เกด ตาม ขน มา  เชน อาชญากรรม เพ ม ขน  เด็ก เสีย 
คน เพ ม ขน  เรา มี ลูก ม หลาน  นาง ทีก็ดั อง เบน ทุกข์ กับ ลก กับ 
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หลาน  ทม VI ป เที่ยว ไม่ กมับ มัาน ชอบ ไป นี่' ง ตาม คอ ฟ พืช อป 

บาง  ไป เทียว ดู ระบำ รำ พอ น ไป ดู หน ไ) ดู ละคร  นี่ มัน เรื่อง 

อะไร  เรือง ความ เพลิด เพลิน ใน ส์งที่ เบน มัตถุ มัน เกิด ขน มาก 

มาย น' น เอง 

เด็ก มัน กิ ไม่ รู้ มัก มังมั บ มัว เอง  มี สตางค์ อยู่ ใน กระ เปา 
เลิก โรง เรียน แมัว กิ แวะ ไป ที่ โน่น ที่นี่  แวะ ไป มัก ครีง หนึ่ง กิ 

ติด ใจ  เพราะ ใน สถาน ท เช่น นไ 4 มน มผ คอย ยว  อยู่ ตลอด 
เวลา  เขา เรียก ว่ายํ ว ยวน ชวน ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน 
ทีนี่ เมื่อ ไป แมัว มัน กิ ติด  มัน ต่อ' โป กิใป อีก  การ เรียน กิ เสีย หาย 
เวลา สอบ ซ่อม กิ สอบ ไม่ ได้  สอบ ไม่ ได้ กิ อาย คน อื่น เขา  ไม่ 
อยาก จะ เรียน ใน โรงเรียน นี่ นต่อ ไป  แม้ ว่า จะ มัาย ไป โรงเรียน 
อื่น  แต่ ว่า จิต ใจ ที่ ไม่ ดีนี่น กิ ติด ไป โรงเรียน อื่น อีก  มน ไม่ ใช่ 
เรื่อง ที่  แต่ มัน อยู่ ที่ เรื่อง คน 

เห มี อนมั บสุน่ ขที่มั น เบน แผล ท คอ  มัน นอน ท ขาง 

มัน ได กิใม่ ได้  นอน บน พืน กิ' ไม่ ได้  ไป นอน บน พร มก ไม่ ได้ 
นอน บน หถภ้ กิ ไม่ ได้  นอน ประเด ยว เตย รก ร'3 ไป  เด ยร กรร 
ต่อ ไป อีก  มัน เรื่อง อะไร  มน ไม่ ใช่เ รอง ทททํ '•ไ หต ร1’ บน 'ป กข 


๏ ๓๔ 


มน เรือง หนอ นที คอ  เพราะ ว่า หนอน มน ตัดแ ผล อยู่ ตลอด เวลา 
ฉิน ใด  คน เรา ก เบน อย่าง น1 น แหละ  อยู่ ที่ ไหน ม่นก็ ไม่ สบาย 
เพราะ ใจ มน ไม่ สบาย  มี ความ ทุกข์ อยู่ ใน ใจ ตลอด เวลา 

เด กๆ  เรา บาง ที เรียน โรงเรียน นี่ ไม่ ดี  ย่า ย ไป โรงเรียน 
โนน ยาย ใป โรง เร ย น นู้น บาง คนย่ ๅ ย' ไป ทุ ก โร .3 เรึ ยนใ นก รุ ง เทพฯ 
ยาย จน ไม่ มีท เรียน แล ว ใน เม 0 ง ไ ทย  เลย ย่า ยม่ๅ ม ทะเล ไป เรียน 
ใน อเมริกา  ให้ ไป เบน จั๊ก โก อยู่ ที โนน 0 ก ต่อ ไป  ไป อยู่ ที่ ไหน 
มน กข เกย จ ตาม เดิม  เพราะ' ไม่’ ได้ แก้ นิส่ย  เหมือน ตับ สุ นํข 

เจ บ แผล นนแ หละ  แผล มน ตัง ไม่ ทาย  ม8 น นอน ไม่ ได้ อยู่ เรื่อย 
ไป  แก, ไม่ ถูกเ รอง  มน ก ลำบาก  สึงแ วดลํ อม นี่แท ละ ดีอ ลิง 
ท ทำ ให้ เพลิด เพลิน เจริญ ไจ  ทำ คน ให้ วุ่นวาย 0 ยู่ ไม่ ไม่ ตัอิย 

ทน ทา อ ยาง ไร จะ แก ไร] สง เท ลาน ไค  ถา เบน เวอ ว ส่วน 
ตวเ รา หม่น พิจารณา  พิจารณา ว่า สีงน นม นดี 00 ะไร  ที่ 11 รี ยก 
วา เบน เนอ แทข อง สง นน มน 000 ะไ ร-  แล ว ลิง ที เรา เห็น นี่ น 

มน เบน เนอ แทห รอ เปลา  ถ็า พิจารณา ก จะ เห็น ว่ๅ  อิน ท นึ่ง 
มน เบน ของ แท้  อีกอ นหนี่ งม นไม่ ใม่ข 0 งแท้  แต่ เ ฐ น^ ที่ 

ฉาบ ทา ไว้  ก็ เหมือน กบ ตัว ลิเก ที่ 00 ก มๅแ สดง  เฐน น ายตัๅง 


๑๓๕ 


เบน ตว ผู้' ชาย พระเอก บ าง  กัาเ รา ดู เวลา แสดง แล่ ว สวย งาม 

หน้า ตา เรียบ ร่อย เพราะ ว่า พอก แบ ง พอก ฝ่นเ ขำ' 1ป เยอะ  ทำ 

เสีย สวย  แต่ น้า เรา ไป ดู ตอน เข้า ข้น คน ละ รูป ไป เลย 

อาตมา เคย ล่ง เก ต เวลา ไป เทศน์ จัด น้า น นอก เขา มี ลิเก 
ข้น อยู่ ตรง กุฏิ ก็ มอง  ๆ ไป  เออ เข้า ทีดื  มน สวย เวลา เล่น  เวลา 

เข้า เห็น มัน ตน ขน มา  เออ ไม่ เขา ทำ เลย  เมื่อ คืน พอ ดู ได้  พอ 
รุ่ง เช่า หน้ง เหี่ยว หน้ง แห* ง บาง คน มี ลูก สี่ น้า คน แล่ ว แต่ ไป 
แสดง เบน ต0 วนา ง เอก  มน พอก เข้า ไป เท่า น้นเ อง  ทีน์เ รา จะ 

ดู อะไร ข้น น้อง ดู ว่า นี่ ไม่ ใช่ ของ แท้  ข้น นี่ ของ แท้  ของ แท้ มน 
เบน อย่าง ไร  ของ ไม่ แท้ ข้น เบน อย่าง ไร  รู้จัก, ใช้ บ ญญา พิ- 

จารณา  เพ อ, ให้ เห็น ว่า  อะไร แท้  อะไร เทียม  อะไร เบน สุข 
อะไร เบน ทุกข์  อะไร เดือด ข้อ น อะไร ไม่ เดือด ข้อ น 

ให้ แยก แยะ วิเคราะห์ ใน สีง เหล่า นํ้น  เพื อ’ โม่' ให้ เกิด 

หลงใหล ม0 วิ เมา อยู่ ใน สี่ง เหล่า น* น มาก เกิน ไป  ก็ จะ เกิด ความ 

สุข ความ สบาย  กบ เด็ก  ๆ เรา ก็ คุย กับ เขา ได้  คุย ให้ เขา รู้ เสีย 

บ2 าง ใน เรื่อง ที่ เรียก ว่า เบน ความ จริง ของ ล่ง ท ง หลายท รี3 ป วง  ^ ห 
เขา ริ วา ความ จริง ของ สง นนเ บ นอ ย่าง' ใ ว สง ทใม จร งนน มน 


๑๓ ไว 


เบน อย่าง ไร  เรา ก็ชี ให้ เขา เห็น ว่า สีงนี่ นม่น ก่อ ทุก ข ก่อ โทษ 

อย่าง ไร  เช่น ว่า การ ไป เที่ยว ไป สนุก มาก เกิน ไป  จะ ก่อ ทุก ข 

ก่อ โทษ แก่ ชีวิต อย่าง ไร  เรา เกิด มา ทำไม  เรา อย่เ พอ อะไร  ต่อ 
ไป ช่าง หนำ จะ อยู่ อย่าง ไร 

อย่า ให้ เขา เช่า ใจ จ่า เขา จะ อยู่ สบาย ตลอด ไป  แม้ ว่า โต 
ขน ก็ จะ สบาย อย่าง น เพราะ คุณ พ่อ คุณ แม่ย้ งอ ยู่  แต่ เรา ก็ ต่อ ง 
บอกว่า อะไร  ๆ ม่นก็ ไม่ แน่ นอน หรอก  วิ นนี่ม่ นดี  พรุ่ง นี่ม่น 
อาจ จะ ไม่ ดี  วิ น น สบาย  พรุ่ง นํอา จ จะ ไม่ สบาย  วิ น นํเ รา อยู่ 
กน พร อม หนำ แต่ พรุ่ง นีไม่ แน่  อาจ จะ มี ใคร ส้กค น หนึ่ง ไม่ อยู่ 
กํบเ รา ก็ ได้  พ่อ ป้าน จาก เรา ไป ป้า ง แม่ บาน จาก เรา ไป ป้า ง 

บญ หาม นก เกิด ขน  เดก' ไม่ค่ ออ รู้ ไม่ ค่อย เช่า' ใจ' ใน นึ่ง เหล่ านึ่ 

ไม่ ได้ เต  รี ยม เนือ เตรียม ต่ว เพื่อ จะ ต่อ' น รบ ส ถา น การณ์  0 น จะ 
เกิด ขน ต่อ ไป ช่าง หน้า  เรา จึง ควร จะ พูด ให้ เขา พง ป้า ง ใน เวลา 
ที่ ว่าง  ๆ ก็ คุย ให้ เขา พง  บาง ที เรา ไป ตาม งาน ต่าง  ๆ ก็ พูด ให้ 
เขา พง  ไม่ ใช่ ไป เฉย  ๆ 

สมมต วา พา เดก' ไป ใน งาน คพ  เรา กพด ใหเ ขา พง วา 

นี่ แหละ งาน ศพ เรี องของ คน ตาย  ความ ตาย นม น เบน เร 0 ง 


๑๓ 0 ใ) 


ธรรมดา ของ ชีวิต  คน เรา เกิด มา แล่ ว ก็ ต่อ ง ตาย ตัว ย ก้น ที่ งน่น่ 
แต่ ว่า การ อยู่ นี่ ลัน ไม่ แน่  ไม่ แน่' ว่า จะ อยู่’ ใต้ ลัก กี่ บ จะ อยู่ ได้ 
นาน เท่าใด  แต่ เรือง ตาย นีมน ตอง ตาย แน่  ๆ พ่อ แม่ ก็ จะ ตอง 
ตาย จาก ลูก ไป สก ลัน หนึ่ง เหมือน ลัน  การ พูด เช่น นํ้น ไม่ ใช่ 

แช่ง ตวเ อง  แช่ง ไม่ แช่ง มํนก็ ตาย วิ นยํ งคํ่า  อย่า ไป ทุกข์ รอน 
เลย เรื่องอย่าง น1 น อย่า ไป เที่ยว กลัว ว่า แช่ง ตัว เอง  ถึง ไม่ แช่ง 
ลัน ก็ ตาย ถึง เวลา มัน ก็ ตาย ที่ งน* น แหละ  แต่ เรา พูด ให้ เดก รู้ ว่า 
พ่อ แม่ จะ ไม่ ได้ อยู่ ลับ เจ ไต ลอด ไป  เวลา นพ่อ อยู่ แม่ อยู่  เจา 

ต่อ งถึอ โอกาส ที่ พ่อ แม่ อยู่ นี่ แหละ  ต่ง ใจ ศึกษา เล่า เรียน  หา 
วิชา ความ รู้1 ใส่ ต่วิ  ว ไ^ หนึ่ง ต่อ ไป ข ไง หน ไ เจ ไจ ะตั อง ช่วย ตัว เอง 
จะ ต่อ ง พึ่ง ต ไ) เอง  จะลั อง ทำ งาน เพึ่อ เลย ง ตัว เอง 

ชี ให้ ดู อะไร  ๆ บ ไง ก็ ได้  เช่น สํตว เด ร่จ ฉาน  ชี ให้ ดู 
ลูก นก ลูก กา  ลูก อะไร ต่าง  ๆ ว่า ดูลัต วเ ดรํ จ ฉาน เถอะ  เมือ ลัง 
น่อย ลัน กิน นม แม่ อยู่ ลับ แม่  แต่ ว่า พอ โต แล ว ลัน หา กิน ของ มน 
เอง  แมว ลัน ไป ลับ หนู ลับ ตํ้กแ ตน กิน เอง  สุนัข ก็ ไป หา กิน เอง 
วัว ควาย ก็ ไป หา หญไ กิน เอง  ไม่มื ลัตว์ ตัว ใด จะ มา ขอ นม แม่ กิน 
เมื่อ ลัน โต แล้ว  หรือ ว่า ขอ อะไร จาก พ่อ จาก แม่  เขา ตอง พึ่ง 


๑๓ ฝ 


ติ ว เอง  เวลา นี่ พ่อ แม่ อยู่  พ่อ แม่ ก็ ให้ อุปถั ม!] คา ชู ให้ เจ็า อยู่ สุข 
อยู่ สบาย  แต่ ว่า สิง ตั้ง หลาย มัน ไม่ แน่ นอน  เพราะ ฉะ นน จะ 

ต่อ ง เตรียม พึ่ง ต0 ว เอง ไว้  ตั้งใจ ศึกษา เล่า เรย น 

เรา แนะ แนว ทาง ให้ แก่ เขา  พูด กับ เขา มัาง  ใน เวลา 
กิน อาหาร ก็’ ใต้  เวลา น่งลู โทร ทํศนี่ ก็’ ได้  เวลา พึ่ง วิทยุ ก็ ได้ 

เพราะ สิง ตั้ง หลาย มัน เบน ธรรมะ อยู่ ตั้ง น1 น เบน บท เรียน สอน 
จิต สะกิด ใจ ตั้ง นี่ น แม้ดู หน0 ง ทาง จอ โทร กัศน่ ก็มี ธรรมะ  ความ 
ดีก็ม็  ความ ช0 วก็มี  ต0 วอ ย่าง เยอะ แยะ  ให้ เด็ก เกิด บญญ าก็ช 
แนะ ให้ เขา เห็น  เรียก ว่า ยก เอา ตัวอย่าง เรื่อง นี่ น มา ให้ เขา ดู ว่า 
นี่ เรื่อง มัน เบน อย่าง นน  พวก คน พาล ทำ กรรม ช' วก็ย่ อม ได้ รีบ 
ผล อย่าง นี่ น คน ดีมี ธรรม คุ้ม ครอง รไ าษา  ตก นํ้า ไม่ ไหล ตก 

ไพ่ ไม่ ไหม้  แม้ ว่า จะ เดือด รีอน ใน เบ อง ตัน แต่ ก็ เบน สุข ใน ตอน 

ปลาย  เขา ได้ คติ ธรรม ได้ ความ รู้ ความ เตัา ใจ ใน เรื่อง อะไร  ๆ 

ต่าง  ๆ 

รวม ความ ว่า สิง อะไร ก็ ตาม ที่ ผ่าน เมัา มา ใน วิถี ชีวิต  ใน 
ครอบ ครีว  เรา จะตั อง พูด ให้ ลูก หลาน ของ เรา รู้ เข้า ใจ ใน แง่ 

ของ ความ จริง ของ สิง น1 น เพื่อ1 ให้ เขา เกิด บ ญญา  ไม่ ให้ อย่ 


ดวย ความ เขลา  ความ เ ขำ, ใจ ผิด, โน ล ภาพ สีง ต่าง  ๆ ที่ แวด ถ่อม 
ต วอ ยู ตลอด เวลา  อิน นํ้เ บน หนำ ที่อํน หนึ่ง ที่ เรา ผู้ เบน มารดา 

บิดา จะ ตอง ช่วย อัน แนะ นำ ให้ ลูก เล็ก เด็ก น้อย ของ เรา ได้ ทราบ 
รู้ ไป ที ละ น้อย  ๆ เรียก ว่า ตาม อายุ ของ เขา  ตาม ความ สามารถ 
ที่ เขา จะ รีบ ได้  เรา ก็ บอน ธรรมะ ไห้ ไป เรีอ ย ๆ เด็ก ก็ จะ เจริญ 
เติบ โต ขน ท1 งก ายทํ้ งใจ  มี บ ญญา กำอิ บิ  เวลา มี อะไร มากระ ทบ 
เขา ก็รู้จ้ กิ คิด รู้จํ ก อ่าน  รู้ จไา ใช้ ความ รู้ ความ สามารถ ของ ตํวเ อง 
ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  เรา ผู้ เบน มารดา บิดา ก็ สบาย ใจ  ไม่ ตอง มี 
ด วาม ทุกข์ ใน ภาย หล ไ) 

บิดา มารดา ที่มีค วาม ทุกข์ เพราะ ลูก ไม่ ดี  จะ ไป โทษ ใคร 
ก็ใม่ ได้ หรอก  เรียก ว่า เรา ไม่ ได้ ให้ การอบรม เต็ม ที่  จึง ได้ เกิด 
การ บกพร่อง ขน  เพราะ ว่า สีง แวด ถ่อม ม่นเ ด็มที ใน บำน เมี อง 
ของ เรา เวลา นึ่  ลำ เรา ไม่ ช่วย อัน ตะล่อม กล่อม เกลา แถ่ วจะ ลำ 
บาก  แต่ ว่า บาง คน ตะล่อม อิน เต็ม ที่ก็ยํ ง เสีย ไป เหมือน อิน  เมื่อ 
เสีย' โป ก็ ต่อ ง นึก ว่าลํ น กรรม เวร ของ เขา  เรา ทำ หนำ ที่ดีแ ถ่วก็ 
พอ จะ เบิน เครื่อง ปลอบ โยน จิต ใจ เรา ให้^ บาย ใจ ว่า  เรา ได้ ทำ 
หน้าที่ ของ เรา สมบูรณ์ แล่ ว แต่ ว่า เขา บกพร่อง ของ เขา เอง  อัน 
นึ่ก็ ไม่ ใช่ ความ ผิด ของ พ่อ แม่  นึ่ป ระ การ หนึ่ง 
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ทีน อีก ประการ หนึ่ง  ความ รู สก ประเภท VI เรย กวา 
โทสะ  มัก จะ เกิด ขน ใน ใจ บ่อย  ๆ คน เรา บาง ที ทำ อะไร ดวย 
อำนาจ โทสะ  ใจ รอน ใจ เร็ว  ขาด การ วินิจฉัย ใน สีงนํ้ นอ ย่าง 
รอบคอบ  คน ประเภท โทสะ มัก จะ เบน คน มืบญ ญา เหมือน กน 
เรียก ว่า ไหวพริบ รวด เร็ว  ติ องการ เร็ว ให้ มัน อก มัน ใจ  ทีนิ 

มัน เกิด ไม่ มัน ขน มา เรา กิ ไม่ สบาย ใจ  เกิด อารมณ์ หงุด หงิด ขน 
มา ใน ใจ  มืค วาม ทุกข์ มืค วาม เดือด ร้อน  มัน น เกิด บ่อย  ๆ ใน 
จิต ใจ คน เรา  มัน ผล อ แล่' 3 มัน กิ เกิด  ความ โกรธ นี่คมั ายมั บ 

หนาม ยอก อก  และ มัา สมมติ ว่า เกิด บ่อย  ๆ มือา การอ ย่าง 

นํ้น บ่อย  ๆ กิจ ะ กลาย เบน นิ มัย  สีงน เบน ส์งสำมัญ ใน ชีวิต 

เหมือน มัน 

ล่า เรา ปล่อย ให้ โทสะ จริต ครอบ งำ จิต ใจ  เรา จะ 
ม ความ ทุก ฃเพ มฃน  เท่า กไา ว่า จุด ไฟ เผา ตัว เอง  เผา ตัว เอง 
บ่อย  ๆ กิใม่ มืค วาม สุข ทาง จิต ใจ  เบน เร็ อง ที่ ควร จะ ได้ แก้ไข 
ปร้บ ปรุง  การ ปร้บ ปรุง น้นชํ้ น แรก ตัอง รู้ ตัว เอง เสีย ก่อน ว่า 

เรา เบน คน โกรธ ง่าย  มื อารมณ์ หงุด ห งด  แมัว ต่อ ไป พิจารณา 
ว่า  ขณะ ที่ เกิด ความ โกรธ นํ้นเ บน อย่าง ไร  ให้ คอย มังเ กด 
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พิจารณา  ก็ จะ พบ ว่า  เวลา โกรธ หน้า ตา ไม่ ดี  คำ พูด ก็ หยาบ 
มือ ไม้ ส' น บาง ทีก็สํ นไป ที่ง หัว  อาการ อย่าง น แหละ ทำ ให้ เกิด 

โรค หัวใจ  หรือ เบน โรค ประสาท  เรา ต่อ ง แก้ไข นิ ส ไ] น เสีย 

การ แก้ ก็ คือ  คอย ควบ คุม  ตอง ภาวนา บอก หับ หัว เอง บ่อย  ๆ 
ว่า  ฉิน' ใจ เย็น  ฉัน ไม่ รอน  ไม่ โกรธ ง่าย  บอก บ่อย  ๆ 

อะไร  ๆ ที่ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิต ของ คน เรา นํ้นหั น เบน ผล 
ของ ความ คิด ที่ งนน  สีงที่ เบน อยู่ ใน บจจุ หัน  ขอ ให้ เรา รู้ ว่า 
เบน ผล ของ ความ คิด ใน อดีต  หัา พิจารณา แล้วจะ พบ ว่า  เบน 
ผล ที่ ได้ คิด  ๆ ส รำ ง มา  หัน น แหละ ที่ พระ ท่านบอกว่า  4 ทำ ด 
ได้ ด ทำ ชิ, ว ได้ ชี ว’’  ผล ที่ ปรากฏ ขน ใน ชีวิต ของ เรา  คือ 
ผล ของ การ พูด  การ คิด การทำ ที่ เรา ส รำ ง หัน มา เรือ ย ๆ แต่ ว่า 
ส ร่า ง หัว ย อำนาจ ความ หลง ผิด เล้า' ใจ ผิด  เรา ก็ ควร เปล ยน โครง 
การส รำ ง เสีย ใหม่ หัว ย การ บอก หับ หัว เอา ไว้ เสมอ ว่า  ด อา ใจ 

เย็น  ๆ อย่า ใจ ร่อน  ดีนเ น้า ตอง ปลุก บอก ตวเ อา ว่า  วน นีฉัา 'เ- 
อย1 หัว ย ใจ สงบ เย็น  อยู่ หัว ย บ ญญา  จะ ไป ไหน กบ อก กบ ควเ อา 
ว่า  เรา จะหั อง ไป หัว ย ความ สงบ เย บ ถา ห มน ทำ^บ รูป อ ยา งบ 

บ่อย  ๆ ใจ เรา ก็ จะ สงบ ลง  เย น ลง  ม สติ บ ญญา ควบ คุม ต ว เอง 
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ได้  เรา ก็ จะ อยู่ ด้วย ความ สงบ ใจ  ไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด 
ร่อน ใน ชีวิต ประจำ ด้น  ด้น น เบน เรื่อง ที่ น่า คิด อยู่ 

เงทํ้ ง หลาย ใน โลก นึจะ ให้ เห มีอน ใจ เรา ทุกอย่าง ไม่ ได้ 
อะไร  ๆ ม่นก็ เบน ไป ตาม เรื่อง ของ ม* น ไป บ้งคํ บมํน ไม่ ได้ 

ให้ นึก ไว้ อย่าง น พอ นึก ได้ เรา ก็ สบาย ใจ  ไม่ มี อะไร ที่ เรียก ว่า 
ผน ธรรมชาติ เกิน ไป  เรา ก็ พอ จะ รู้ เท่า รู้ท่น ต่อ สึงนึ น น เบน 
ขอ เดือน ใจ สำ หริ บ ญาติ โยม ที่งห ลาย ใน ด้น นึ 

วัมนห ถลำ ว มาก ทอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุต ไว แต่ เพ ยง ม. 


ปาฐกถา ธรรม  ค รํ้าฑี  ๕ 

ด วาม รู้ เกี่ยว ก ไม่ อาหาร ทาง จิต ใจ 

ภิกขุ  บญญ าน่น ทมุน 

แสดง ประจำ วไ 4 อาทิตย์ ท ๒0  สิงหาคม  ๒๕๑๕ 
ณ ว' ดชล ประทาน ร' งส ฤษย์  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 


ญา ฅ โยม หทธ ห! สัท ทา หลาย 

ณ บดนํ้  ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ข้อ ธรรมะ  ข้น 
เบน หล ไา คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แลํว  ขอ ให้ ทุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ต1 งอก ตํ้ง ใจ พง ข้วย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
ข้น เกิด ขน จาก การ พง  ตาม สมควร แก่ เวลา. 

ใน ข้น อาทิตย์ เบ็น ว V ที่ เรา หยุด จาก งาน ที่ ง กาย และ ใจ 
งาน ผาย โลก เบน งาน หา ข้ตถุ เพื่อ เลย ง ร่าง กาย  ข้น เบน เรือง 

ธรรมดา ของ ส', ต ว โลก ที่งห ลาย  เพราะ สํตว์ โลก นน อยู่ ได้ ดวย 
อาหาร  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตริ สว่า  ส ห 1พ  ล®® า อาหาร ฏ ฐ® กา 
แปล ว่า  สัต วหา หลา ยอ ย ไค้ ด้วย อาหาร  .อาหาร ข้น เบน ที่ 
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อา ด้ยข อง ลัด ว โลก ทั่ง ห ลาย น* น ได้แก่ อาหาร ผาย กาย ก็มื 

อาหาร ใน ผาย จิต ก็มื  แต่ ว่า คน ทั่ว  ๆ ไป มัก สนใจ แสวง หา 

อาหาร ผาย กาย มากกว่า ที่ จะ หา อาหาร ผาย จิต 

บุคคล ใด ที่ หา อาหาร ผาย กาย  ไม่ ได้ หา อาหาร ผาย 
จิต บาง  มก จะ วุ่นวาย  เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ด้วย 
เรื่อง การ แสวง หาน* น ด้วย ประการ ต่าง  ๆ จึง เบน ธรรมดา ที่ เรา 
จะด้ อง หา อาหาร ประเภท ที่ เบน ประ โยชน์  ต่อ จิต ต่อ วิญญาณ 
มัาง  บรรดา ธรรมะ  ด้น เบน หลัก คำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา 

ไม่ ว่า จะ เบน ของ ศาสนา ด้น ใด  ด้มภี ร์ใด  ลัวน แต่ เบน อาหาร 
ทาง จิต  ทาง วิญญาณ ของ ชาว โลก ทั่ง น* น ลัา หากว่า ชาว โลก 
รู้ฆัา คุณ ค่า ของ อาหาร ทาง จิต  และ พยายาม แสวง หา มา หล่อ 

เลย ง จิต ของ ตน  ความ เย็น ก็ จะ เกิด แก่ คน  ๆ น* น 

สำ หรบ พวก เรา ทั่ง หลาย  ที่ ได้ สนใจ ใน การ มา วัด ชล- 
ประทาน  ฯ ใน วัน อาทิตย์  เพราะ เรา มอง เห็น ว่า อาหาร ทาง ใจ 
ณ บิน สง จำ เบน ประการ หนึ่ง สำ หลับ ชีวิต เหมือน กัน  สำ หลับ 
อาหาร  ทาง กาย น* น ญาติ โยม  ทั่ง หลาย ได้มื ได้ ใช้ กัน  ตามลม ควร 
แก่ ฐานะ อยู่ แล* ว ไม่ มืค วาม เดือด ลัอน ใน เรื่อง อาหาร ทาง กาย 
แต วา ถา ไม ม อาหาร ทาง จต  เรา ก เกิด ความ ทุก ข ความ เด้อ ตลัอ น 
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ดวย ประการ ต่าง  ๆ ค ร งใด ที่มี ค' วาม ทุกข์ ความ เดือด ร่อน เกิด 
ขน  ก แสดง ว่า ใน ขณะ นํ้น จิต ของ เรา ขาด อาหาร เบน เครื่อง หล่อ 
เลียง  ฉะ นํ้น ใน รอบ วัปด าห์ห นึ่ง ก็ ควร จะ ได้ มา วับ ประทาน 

อาหาร ทาง ใจสํ กมํ้อ หนึ่ง 

การ วับ ประทาน อาหาร ทาง ใจ ก็ คือ มา วัด  พง ธรรมะ 

ปาฐกถา วัน เ บน เรื่อง อาหาร ทาง1 ใจ  เรา จะ นำ อาหาร ใจ ที่ ได้ 

ริบ พง ใน อาทิตย์ นึ่ไป หล่อ เลย ง ใจ  ริก ษา ใจ ไป ได้  ๗ วัน  พอ 
ถึง วัน ที่  ๗ เรา ก็ มา พง วัน อีก เอา ไป หล่อ เลย ง วัก ษา ใจ ต่อ ไป 

การ เบน อยู่ ใน ชีวิต ประจำ วัน ก็ จะ ไม่ มี ความ ยุ่ง ยาก ลำบาก เดือด 
วัอน  เพราะ ใจ ไม่ ผ่าย ผอม ไม่ อ่อนแอ 

คน ม ความ ทุก ฃค วาม เด อด รอน  วัน เกิด ขน จาก 
การ กระทำ กรรม ทไม่ เท มา ะ ไม่ ควร น่น  กเน อง จาก 

ความ อ่อนแอ ทาง ดาน จิต ใจ  ใจ ที่ ไม่ มี ความ เข็ม แข็ง  ไม่ มี 
ความ อด ทน  ไม่ มี บ่ ญ ญารู้ เหตุผล' ใน เรือง  ๆ เขา ไป ยดเ อา สง 
นน  ๆ ไว้ วัว ย ความ ทุกข็  วัว ย ความ หลง ผิด  อนเ บน เหตุ ให้ 
เกิด ความ เร่า วัอน ใน ทาง จิต ใจ ควย ประการ ค่า,3  ๆ แวั ว อ เบน 
เหตุ ให้ กระทำ กรรม ท บาป เบน อ กุ ศ ลห สาย ค รง หลาย หน  หรอ 
ทำ บ่อย  ๆ จน กระทง กลาย เบน นํสย ส ห' คา น อน การ กระทา 
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ใน รูป เช่น ป้น  เบน เรื่อง ช่ ด ต่อ หล ไา คำ สอน1 ใน, ทาง พระ ศ' เสนา 
ที่ เรา ได้ ทำ ลง ไป  ก็ เพราะ ว่า เรา ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ  ไม่ มีบญ ญาเ บน 
เครือ ง หล่อ เล็้ ยง  จึง ได้ เกิด ความ หลง ผิด ใน รูป ต่าง  ๆ 

เพ อบ อง ข้น มิ ให้ เกิด ความ เสีย หาย ใน ชีวิต ประจำ อัน 
อัน เกี่ยว ข้บ การ งาน ที่ เรา จะ ต่อ งปฏิ ปด  เรา' จึง ตไ อง หา อาหาร 

หล่อ เลย ง ใจ ไว้  ให้ มาก พอ ที่ จะ อัาน ทาน ต่อ ส์งที่ เบน โทษ ใน 
ชีวิต ของ เรา  จึง ได้ ลน ใจ มา ศึกษา ธรรมะ อย่าง น หรือ ว่า ลน ใจ 
อ่าน หน้ งสีอ ธรรมะ  ใน คราว ใด ที่มีค วาม วุ่นวาย ใน ทาง ใจ เกิด 
ขน  เรา ก็ ควร จะ รีบ ไป หา อาหาร ทาง ใจ 

เหมือน อับ ร่าง กาย ของ เรา น เวลา รู้สึก หิว กระหาย นา 
เรา จะ ข้อง หาน าดีม  หา อาหาร ร ไม่ ประทาน ฉิน ใด  ใน เรือง ใจ 
ของ เรา ก็ เช่น เดียว อัน  ถา หากว่า เรา เกิด เร่า รอน  มี ความ 

ทุกข์  มี ความ เดีอ ด ร้อน' ใจ  ก แสดง ว่า ใจ ของ เรา น1 ขาด 

อาหาร  เบน เครือ ง หล่อ เลย ง อัน มี ความ หิว ความ กระหาย 
ใน เรือง ธรรม ขน แอัว  หรือ แสดง ให้ เรา เห็น ว่า อัง ขาด ธรรม 

เบน เครือ ง รักษา ใจ  จึง ได้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รัอน ใน 

ขณะ น, น เรา จึง ควร หัน หน้า เข้า หา ธรรม  ข้า มีหน้ งสีอ ประเภท 
ธรรม อยู่ ข้บต ว ก ควร จะ หยิบ มา อ่าน ข้วย ความ สนใจ 
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ถา หากว่า ท ใด เขา มี การ แสดง ธรรม  อ้น เบน เรื่อง ที่ 

เหมาะ แก่ ความ เบน อยู่ ใน ชีวิต ประจำ ข้น ของ เรา  เรา ก็ ควร ไป 
สู่ สถาน ทีน้น  เพื่อ จะ ได้ ริบ อาหาร มา หล่อ เลย ง ใจ  เวลา น การ 
แจก อาหาร คือ ธรรม แก่ ประชาชน  นับ ว่า สะดวก ดี ขน มาก 

เพราะ สื่อ สาร มวล ชน มี มาก ขน  วิทยุ  โทรทัศน์  หรือ อะไร  ๆ 
ต่าง  ๆ ตลอด ถึง การ พิมพ์ หนังสือ ธรรม แจก จ่าย ให้ ญาติ โยม ได้ 
ศึกษา ก็มี มาก ขน  ทัาเ รา สนใจ แสวง หา สิง เหล่า น์เ ข้า ไว้  เพื่อ 
สำ หริ, บ เบน หล โ) ประทับ จิต  ก็ จะ ข้าว หนัา ใน ทาง ที ถูก ที่ ชอบ 

มาก ขน 

แต่ ว่า การ พง นี่ ก็ทั อง ระ ว ไ) เหมือน ข้น  เพราะ ว่า บาง 

ครื่ง บาง คราว เรา อาจ จะ  ได้ อาหาร ใจ ที่ ผิด เรือง ไป ก ได้  เพราะ 
ว่า ทัน เหมือน  ๆ ข้บ อาหาร กาย นันแ หละ  ไม่ ใช่ ว่า จะ ด เสมอ 
ไป  บาง ครํ้ง เรา ริบ ประทาน อาหาร ผิด  ทำ  1ห้ เกิด โรคอย่าง' ใด 
อย่าง หนึ่ง ขน ใน ร่าง กาย  เพราะ อาหาร นน์ โม่ สะอาด บาง  ม 
เชอ โรค ปะปน อยู่ ใน อาหาร  เพราะ ว่า เบน อาหาร ประเภท ท 

เรา ไม่ เคย ร*, บ ประทาน  ทอง มน ไม่ ชิน กบ สํงเ ท ลานน  ครน 

ไป ริบ ประทาน เข้า  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิด ข้อง เ^ ย เกด ศร'1 ม ทุ กข 
ความ เดือด ข้อ น 
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อาหาร' I จ ที่ กำลัง แจก' จ่าย กัน อยู่' โน สม ไเ น อาตมา 

พิจารณา ดูแล6 วก็รู้ สึก ว่า  บางอย่าง ก็ เบน พิษ อยู่ บาง เหมือน กน 
อาจ จะ ทำ ให้ ใจ ของ ประชาชน เสีย ไป ก็ ได้  ที่ เรียก ว่า ทำ ให้ 

จิต ใจ ประชาชน เสีย ไป นํ้นห มาย ถึง อะไร  หมาย ถึง เรี องการ 

เทศน์ การ สอน  ที่ ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง  ไม่ ตรง ก้บห ก้ก คำ 
สอน ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เก้า  เบน การ สอน แบบ พุง เพิอ ไป 

ตาม เรี อง ตาม ราว  เพื่อ ให้ คน พิง สนใจ พอ ใจ  แต่ ว่า พิง แก้ว ไม่ 
ค่อย จะ ได้ ประโยชน์  ไม่ เบน อาหาร หล่อ เลย ง ใจ อย่าง แท้ จริง 
ก้น นึ่ อยู่ เหมือน กัน 

แม้ การ เทศน์ ทาง วิทยุ กระจาย เสียง ที่ สถานี  บาง ท่าน 
แสดง แล6 ว ช ไาจ ะยีง ไป ไกล  ออก ไป จาก คำ สอน ของ พระ ผู้มื- 
พระ ภาค เก้า มาก ขน  ๆ อาหาร ประเภท น1 น เบน ของ แสลง แก่ 
ผู้ ต่อ ง การบ ญญา  ต่อ ง การ ความ ก้าว หน้า  ใน การ ศึกษา ใน การ 
ปฏิบ ต ธรรม  เพราะ ฉะ น์น จึง ควร จะ เลือก เพิน อาหาร สำ หริ บ 
หล่อ เลย ง ใจ 

ใน หล0 ก ธรรม ก็มื อยู่ ก้น หนึ่ง เรียก ว่า  โพ ขฌง ค ก้น 
เบน องค์ แห่ง ธรรม ท จะ ทำ ตน ให้ ตริ สํรู้  มือ ยู่ขํอ หนึ่ง ที่ เรียก ว่า 
ธม มวจ ยะ  คำ ว่า ธรรม วิจ ยะ  ก้า จะ พูด สก้ย ใหม่ ก็ ว่า  ธรรม- 


วิจย นนเ อง  คำ ว่า  วิ จยนี หมา ฎ ว่า  ตรวจ สอบ  คน ค ว่า 

พิจารณา  เพ อ ให้ เขา ใจ ชด  เห็น ชิด ใน เรื่อง น1 น ธรรม ที่ เรา 
จะ นำ มา ใช้ เบน หล ก การ ปฎิบ VI น ชีวิต ของ เรา  เรา จึง ได้ มี การ 
วิจย ดวย บ ญญา  เพื่อ ให้เ ขำ ใจ ชิด ใน เรื่อง น1 น แต่ ถ้า หากว่า 
เรา ไม่ มืบญ ญา สามารถ เพียง พอ  ที่ จะ วิถ้ย ถ้วย ถ้วเ รา เอง  เรา 
ก ตอง ศึกษา จาก ท่าน ผู้รูผู้ เถ้า ใจ ในถ้ อธรรม นํ้น  ๆ อย่าง ชนิด 
ที่ เรียก ว่า  ถูก ถ้อง ตาม หถ้ก เกณฑ์  ที่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เถ้า ได้ 
วาง ไว้  เพื่อ นำ เอา มา ปฏิบ ต 

ถ้า เรา ได้ ศึกษา  ถ้วย การวิ ถ้ยถ้ นค ถ้า อย่าง แท้ จริง แถ้ว 
การ ศึกษา  ก็ จะ เกิด เบน ประ โยชน์ แก่ เรา ผู้' ศึกษา ผู้ปฏิ บด ธรรม 
ยีงใ นสมํ ยน ถ้วย แถ้ว  อยาก จะ กล่าว ว่า  มี ความ จำ เบน เหลือ 
เกิน  ที่ เรา ที่งห ลาย จะ ถ้อง รีบ เร่ง แสวง หา อาหาร หล่อ เลี่ยง ใจ ให้ 
มาก ขน กว่า ปกติ  เพราะ อะไร  ก็ เพราะ ความ เจริญ ใน ทาง ถ้า น 
ถ้ตถุ ที่มี อยู่ มาก มาย น* น เบน ลี่งที่ ถ้วย วน ชวน ใจ  อาจ จะ ท่า ให้ 
ใจ เรา เปลี่ยน สภาพ จาก ความ  สะอาด  สว่าง  สงบ  เบน สภาพ 
สกปรก  เร่า ถ้อน วุ่นวาย ขึนเ มือ ใด ก ได้  หรือ ว่า อาจ จะ ให้ เกิด 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ไป ก็ ได้. 
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กิเลส ประเภท ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน ใจ  และ เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน เหล่า น มี เครื่อง ยํ่ว มาก เท่าใด 

มีน ก็ จะ มี โอกาส เกิด มาก ขน  เหมือน กิ บ เชอ โรค ที่ เรา ไม่ร้ กษา 
มีน ก็ เจริญ ขน ตาม ร้น และ เวลา  ร้ยข อง คน เรา นี่ก็เ หมี อนโ โน 
ถา ไม่ ระ ร้ด ระ ว ไ) ให้ ดี แร้ว  ก็ จะ เกิด ร้น ตรา ย ร้อย แปด พํน 

ประการ  ร้น เบน ความ จำ เบน ที่ เรา จะ ร้อง ช่วย ร้น กู้ สภาพ ทาง 
จิต ใจ  เรียก ว่า ช่วย ตน ให้พํ น จาก ร้น ตรา ย ใน เมื่อ เรา ช่วย ตน 
แร้ว  ก็ใด้ ชื่อ ว่า เรา ช่วย ชาติ  ช่วย ร้าง เมือง  ช่วย โลก ที่ เรา 
อยู่ อา ร้ยไ ป ร้ว ยใ น ร้ว 

ถา ทุก คน มี อุดม การ ประจำ ใจ ว่า  เรา จะ อยู่ ร้วย การ ยก 
ระ ร้บ จิต ใจ ของ เรา ให้ สูง ขน  เรา จะ แสวง หา อาหาร มา หล่อ 

เลียง ใจ  ให้ จิต ใจ ของ เรา อยู่ ใน สภาพ ร้น คง  เร้ม แข็ง สามารถ 
จะ ต่อ ร้าน อา รม ณ ประเภท ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน รบกวน จิต ใชุ  ร้า 
คิด ร้น ได้ ใน รูปอย่าง น แร้ว พยายาม ร้กษ ๅส ภาพ ใจ ญ อง 

เรา ไว ใหม่ นคง เข มแฃ ง เรา กิจ ะพใ 4ค วาม ยุ่ง ยาก เด อด 
ร 0 ใ 4 1ใ4 ชวด 1-1 ร 0/ 1) ไว 14  อนน เบน เร อง ท นาค คฎย ประ การ 

หนึ่ง  จึง นำ มา กล่าว แก่ ญาติ โยม ที่งห ลาย ไว้ 
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อีก ประการ หนึ่ง  มคน ขอบ ถาม บญห าอยู ข้อ หนิง 
คือ ถาม ว่า  ทำไม เรา จง ต้อง เจ รญว บลฝ็ นา  มัก จะ ถาม ใน 
เรือง อย่า งนึ่  ว่า ทำไม จะ ตอง เจริญ วิบส ส นา  ไม่ เจริญ วิ บสส นา 
ได้ หรือ ไม่  อาตมา อยาก จะ ตอบ ให้ เช่า ใจ เสีย มัก หน่อย ใน เรือง 
นึ่คือ ว่า 

ใน เรือง ที่ เขา ปฏิบ่ ตกัน ใน ทาง ด้าน จิต ใจ  ฃอป ฎบฅิ 
ใน ทา งด ไน พระ พุทธ ศาสนา มอ ยู่  ๓ ขน  เรา เรียก กน ตาม 
ที ได้ ยิน มัน ท0 ว ๆ ไป  เรียก ว่า  ศล  สมา ธ บ ญญา 

ศล  เบน การ ปฎบ ตขน ตน  เบน การ ริก ษา  กาย 
วาจา  ให้ อยู่ ใน สภาพ เรียบ ริ อย  แด่ ว่า ความ จริง ก็ เนือง จาก ใจ 
เหมือน มัน  แด่ ว่า ความ มุ่ง หมาย ที่ สำ มัญก็ คือ  การ ผืกฝ น 

ทาง กาย  ทาง วาจา  เช่น เรา ริก ษาคื ล ๕ กเพื อผืก ฝน ใน ดาน 
กายวาจา  ไม่ ให้ ฆ่า  ไม่ ให้ มัก ของ ของ เขา  ไม่ ให้ ประพฤติ ผิด 
ใน กาม  ไม่ ให้ พูด โกหก หลอก ลวง ใคร  ไม่ ให้ ดม กิน ของ มึน 
เมา  อ ไน บน ที่ ต* ง แห่ง ความ ประมาท  สูง ขน ไป กว่า นนริ โ! ษร 
ศีล อุโบสถ  ก็เพื อ จะ ประพฤติ พร บม จร ร ย เพราะ อุโบสถ ศล 
น* น,  เบน พรหม จร รย  เรา รบ คล อุโบสถ ไน ขอ  ๓ ว ร อ ท รบ บ' 
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จริยา  เวร มณี สิกขา ป ทัง สมา ทิยา มิ  แปล ว่า  ขำ พ เจา ขอ 

ล มา ทาน  สิกขาบท 

คำ ว่า  สก ขา บท  ก็่คํอ แบบ ผก หค นน เอง  ทัา จะ พูด 
อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า  ขำ พเ จำ ขอ สมาทาน  หรือ รับ เอา แบบ สืกทั ด 
ใน การที่ จะ ปฏิน่ ตตน  เพื่อ มิ ให้ ผิด พรหมจรรย์  พรหม จราย 
คอ  การ ดร อง ชริต ทบ ริ สุทธิ  หมาย ความ ว่า มิสติ คอย ควบ- 
คุม ใจ ไว้  ไม่ ให้ เกิด ความ เศ รำ หมอง ขน ใน ใจ  สีง เศร้า หมอง ใจ 
ก็ คือ ราคะ  ความ กำ ห ทัด  โทสะ  ความ ประทุษร้าย  โมหะ 
ความ หลง  ทัน นึ่เ บน เรือง เศร้า หมอง1 ใจ 

เมื่อ เรา ถือ พรหมจรรย์  ก็ หมาย ความ ว่า เรา รักษา จิต 

ไม่ ให้ เศร้า หมอง ด้วย เรื่องอย่าง นํ้น  การ รักษา อุโบสถ คืลเ บิน 
การ ก้าว หน้า ใน การ ปฏิบ ตศีล ส่วน หนึ่ง  พระ สงฆ์ องค์ เด้า มีคืล 
๑๐  ประการ  แต่ ว่า มิ ระเบียบ วิทัย  เบิน เครื่อง ทัง ทับ พิเศษ 
ออก ไป มาก มาย หลายอย่าง  ก็ เพื่อ จะ ให้ หมู่ คณะ อยู่ ด้วย ก้น 

ดวย ความ สงบ เรย บ รอย  สิง เหล่า นนเ บิน เรือง ผิาย ศีล ที่รินํ้ น 
สูง ขน ไป จาก ศีล ก็ เรียก ว่า  มก ารป ฎิบฅิ ใน ด ไน สม ๅธิ 
การทำ สมาธิ เบิน ก้อ ปฏิทั ต สูง ขน ไป กว่า ศีล  สมมติ ว่า เรา ถือ 

ศล ได้ แก้ว  แต่ เรา ไม่ ก้าว หน้า  ไม่ รก ษา จิต ให้เ บิน ลม ๅธิ  ศีล 
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น นก ไม่ สามารถ ตง อยู่ ได้ นาน  เพราะ สิน ดาน ภาย ใน ไม่ ถูก 

ชำระ ชะ ลำ ง เมื่อ ไม่ ได้ ชำระ ชะ ลำ งสีง ภาย ใน  สีง ภาย นอก ก็ 

อาจ จะ เกิด สีง ไม่ ดี ขน ก็ ได้  เพราะ ฉะ น \ เท่า น จึง สิ ญญีต ให้ 

ปฏิน่ ตไน สิว นที่ เรียก ว่า  “สมาธิ”  คอ การ รก ษาจิ ฅนํน เอง 

สูง ขน ไป จาก สมา ธ ก็ศีอ การ คด คนเ พอ ให้ เกิด 

บ ญญา  ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง ใน' สึง ท1 ง หล' ฃที่ง ปวง ตาม ที่มํน เบน 

จริง  จะ ได้ ไม่ ไป หลง ผิด คิด ถือ ไว้ ผิด ใน เรื่อง สีง เหล่า น1 น 

ศีล  สมาธิ  บญญ าน  ลำ จะ เปรียบ ก็ เหมือน สิบ ว่า 

สิน ได  ๓ ข8 น ที่ จะ ให้ เรา สิาว ไป สู่ ความ หลุด พ8 น จาก ความ ทุกข์ 

ความ เด อด รอน  ไม่ ว่า คน จะ มือา ชีพ ฐานะ อย่าง ใด  ก็เ รม ตน 

ใน การ ปฎิบ ฅใน ส่วน สล  ปฏิบ ตศีล แลํว ก็ต็ อง ทำ ใจ ให 

เบน สมาธิ  แลํว ก็ จะ ได้ ใช้ กำ สิง ใจ ใน ส่วน ที่ เบน สมาธิ นํ้น ช่วย 

คิด สิน ให้ เกิด บญญ ใ ให้ รู้ แจ้ง เห็น จริง ต่อ ไป  สิน น เบน 

หล ไ'! การที่ พระ ผ้มืพ ระ  ภาค เจ้า ได้ ทรง วาง ไว้ 
* น 

สำ หรไ ปน ไา บวช ปฏิทํ ตทว ไป  ถา ? น บ บา ] แห ] เรา ก จะ 

ได้ ยิน คำ สอน ที่ พระ อง ค สอน สิบ ชาว ทำ น ว่า  บว^  สส  มา วน ว 

ท่าน สอน เ รอ]  ๓ อย่า]  แท่ ขาว น้า น ไม่ เห มอน กับ สอน 

หระ  หรีอ ไม่ เหมือน สิบ แบบ ที่ ทรง วาง ไว้ ว้ห็ พระ บ่เ) บ ต แ| สิ 
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ว่าเ รีม ดวย การ ให้  ทาน  เรีม ต่อ ไป ดวย การ รี กษา  ศล  แล่ ว 
ต่อ ไป ก็ คือ  การ เจริญ  ภาวนา 

ทำไม จง สอน ชาว บ ไน ให้  ให้ ทาน  เพราะ ชีวิต ของ 
ชาว บาน เบน ผู้- อยู่ ใน ล่ง คม  เบน ผู้มี การ มี งาน จะ ต้องกระทำ 

มีทรี พย์ส มบต สำ ห รีบ กิน สำ ห รีบ ใช้  เมีอ เรา แสวง หา ท รี พ ย์ 

สม บต มา ได้  เรา มี กิน มี' ใช้ แล่ วิก็ ควร จะ' ใต้ นึก ถึง บุคคล อื่น ที่ ยัง 
ไม่ มี จะ กิน จะ ใช้  เพราะ ชีวิต ของ คน เรา น1 นมีส ภาพ ความ เบน 
อยู่ ไม่ เท่า ก้น  เกิด มา ไม่ เหมือน ก้น  เช่น  บาง คน เกิด ใน ตระกูล 
ม่งมี  บาง คน เกิด ใน ตระกูล ยาก จน  บาง คน ก็ โง่  บาง คน ก็ 
ฉลาด บาง คน ก็มี รูป งาม  บาง คน ก็ใม่ งาม  บาง คน เบน อย่าง นน 
อย่าง น สภาพ ของ ชีวิต ไม่ เหมือน ก้น  แม้ ลูก ที่ เกิด มา จาก พ่อ แม่ 
คน เดียว ก้น  สภาพ ของ ชีวิต จิต ใจ ก็ ยัง ไม่ เหมือน ก้น  ยัน น เบน 
เรื่อง ธรรมดา ที่มี อยู่ ใน โลก นทั่ว  ๆ ไป  เมือ คน เรา มี สภาพ 

อะไร  ๆ ไม่ เหมือน ยัน  ผู้ที่ อยู่ ใน ฐานะ ดึก ว่า ไม่ ว่า ใน แง่ ใด 

เช่น มีบญ ญา มากกว่า  มีทรี พย์ส มปต มากกว่า  มี ฐานะ ความ 
เบน อยู่ ดึก ว่า คน อื่น  ก็ ควร จะ ได้ มีนํ้ๆ ใจ เอํ้อ เพ่อ เผื่อ แผ่  แบ่ง 
บน ยัด ส่วน ที่ ตน มี ตน ใ ด้น1 น ให้ แล่ คน อ นบ ไง  โลก เรา 

จะ อขู กน ดวย ความ สุข  ก็ดว ย การ แจก1 ให้ ทาน  ท่าน จึง ได้ 
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ตรํส ไว้ เบน ภาษิต ว่า  หา ใ!  ฝ็ คค ใส ปา ใ!  แปล ว่า  ทาน เบน 
บน ได ไป สู่ สวรรค์ 

คำ ว่า.  สวรรค์  ใน ที่นี่ห มาย ถึง  ความ สุข ความ 

สบาย อัน เกิด ขน จาก ที่ มนุษย์ ท8 ง หลาย มี ความ เห็น อก เห็น ใจ อัน 
เออ เพ อ เผื่อ แผ่ กิน  ไม่ เอา รํดเ อา เปรียบ กิน ใน การ เบน อยู่ 

เบ้ แรา อยู่ กิ นดํ ว ย ความ เห นอก เห น ใจ  ไม่ เอา รด เอา เปร ขบ 
กน  สง คม น่นก็่ เบน  “ส ไค ม แท่ง ส วรรค”  ผู้ อยู่ ใน สง คม 
นี่ น เบน เทวดา เพราะ มี การ ประพฤติ ธรรม  มนุษย์ เรา นี่ จะ ทำ 
ให้ เบน เทวดา ได้  บ ไน เมือง เรา ก็ ทำ ให้ เบน สวรรค์ ได้  ถ ไ เรา 
อัด ให้ ดี ให้ เรียบ รอย  แต่ ว่า ฬับไ นจ่ด เมือง นี่น  มน ต่อ ง อัด 

คน ก่อน  เพราะ คน เบน ผู้ สร ไง เมือง  กิ าอัด คน ย ไ' ไม่' ใต้  จะ ไป 
อัด บ" าน เมือง มํนก็ ลำบาก  จึง ต่อ ง อัด ท8 ง ๒ อย่าง ควบ คู่ กิน ไป 
อัด คน แล่ ว ก็ ไป จด สถาน ที่  ถา จด แตส ถาน ท ไม ม การ จด 
คน  สิง ท ไหล ายก็่ จะ ไม่ เรย บ รอย  สถาน ที่ดี  คน ไม่ ดีก็ 
ทำ ที่ ให้ สกปรก รก รุงร ไต่ อ ไป  เหมือน กบ เรา ไป ส ราง สง ต่าง  ๆ 
ที่ทํน สม่ ย่ใน ที่ บาง แห่ง เพ อ1 ให้ คน' ใช้  แต่ ว่า คน ทน น ไม่ ม ความ 
เจริญ ใน ทาง ดาน จิต ใจ ใช้ สง นน ไม่ เบน  ไม่ เทา ใด สง ท สวย 

งา มน ไเก็ จะ เสีย หาย กลาย เบน สีงนี่ าเ กลี ยด ไป  อัน นีเบ นตว 
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อย่าง  เพราะ ฉะ นํนจึ ง ต่อ ง จ* ด' 1น เรือง คน  คน ทุก คน จะ ต้อง 
ร้ก กน เห็น อก เห็น ใจ กิน  อ้น น เบน เร องของ การ แบ่ง 

พระ พุทธ เจา สอน ญาติ โยม  ชาว บาน  ให้ รู้ จก, ให้ 
“ให้ ทาน,,  แล- วก สอน ให้ ริก ษาศ ล เมื่อ ร8 กิษา ศีล แล้ ว 
พระ อง ค สอน ต่อ ไป ว่า ใหเ จร ญ ภาวนา  คำ ว่า  " ภาวนา,,  น 
จึง เบน คำ  ที่ เรา ได้ ยิน กิ, นอ ยู่ทํ่ว่ ไป 

คำ ว่า  ภาวนา  น* น หมาย ถึง อะไร  VI มาย ถง การ 
กระทำ บ่อย  ๆ ในเ รอง ทาง จิต ใจ  เพ อ ให้ เกิด สิง ทดท 
งาม ฃนใ นตว ของ เรา  เช่น สมมติ ว่า  เรา ส รำ งนิสํ ยขยํ น 

ขน แข็ง  ก็ เรียก ว่า เรา ภาวนา เหมือน กิน  เรา ส รำ งนิล้ ย ให้ 

เบ่น คน มี ความ เมตตา กรุณา  ก็ เรียก ว่า  เบน เจริญ ภาวนา  คํอ 
ทำ บ่อย  ๆ ใน เรื่องอย่าง น* น ทำ ให้ นิล้ย ใจ คอ ของ เรา ล้า ว หน้า 
เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ดี งาม  ตาม หล ไา ธรรม ใน ทาง พระ- 

พุทธ ศาสนา ที่งพ ระ ท* ง ชาว บ่า น จึง ต้อง มี การ ผก ฝน ใน ทาง 

ต้าน เจริญ ภาวนา 

การ เจริญ ภาวนา  ก็เ บ่น หน้าที่ ของ พวก เรา อ้น หนึ่ง 

เหมือน กิน  ซึ่ง พวก เรา ตื่น แต่ เช่า  ๆ ทำ วตร สวด มนต์ เล่า เรียน 
หนัง สึอ  ตอน บ่าย ทำ วไา ร สวด มนต์ แล้ว ก็น้ง ทำ จิต ให้ สงบ 
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ส็่ง เหล่า นึ่ก็ เรียก ว่า  เจริญ ภาวนา เหมือน ก้น  ญาติ โยม อยู่ 

ทาง ป้าน  สมมติ ว่า  กลาง คืน ก่อน จะ หล่บ นอน  เรา เ ขำ' โป, ใน 
ห่อ ง พระ  จุด ธูป จุด เทียน บูชา  สรรเสริญ พระ คุณ ของ พระ ผู้ 
มี พระ ภาค,  พระ ธรรม,  พระ สงฆ์  เสร็จ แล่ ว เรา นั่ง ทำ ใจ 
ของ เรา ให้ สงบ ดวย วิธี ใด  ๆ ก็ ตาม  วิธี นั่น ก็ เรียก ว่า ภาวนา 

นั่ง นั่น 

ภาวนา นึ่ใน เมือง ไทย เรา เพ็ง ตื่น นั่วก้ นฃน แล่ ว ก็ ใช้ 
คำ ว่า  “วิ บสส นา ภาวนา”  ถาม ก้น ใน เรื่อง ว่า ไป เจริญ วิบส ส นา 
ความ จริง นั่น มน มือ ยู่  ๒ ประการ คือ  ว่า สมถะ ส่วน หน ง 

วิบส ส นา ส่วน หนึ่ง  มืคำ อยู่ อีก คำ หนึ่ง ที เรา ควร จะ  เข่า ใจ ไว้ 

ดวย  คือ คำ ว่า  “ก้ม มํฏ ฐาน’,  ก้ม ม่ฏฐ านนึ่ เบน คำ รวม ของุ 
การ ภาวนา เหมือน ก้น  กมม ฎ ฐาน  ท มาย ความ วา  น 

ต ไ) แหง งาน,,  หมาย ถึง งาน ทาง ใจ ไม่ ใช่ งาน ทาง ก'1 ย อะไร  ๆ 
ที เบน บท เรียน ก้ม มฏ ฐาน นน  ก หมาย ความ ว่า  เอา! จ เขา ไป 
นั่ง ไว้ ใน เรื่อง นั่น  ๆ เช่น เรา เจริญ  พุทธ านุส สติ  พุทธ า- 
นุส สติ ก็ เบน ก้ม ม่ฏ ฐาน เบน ที่ นั่ง แห้ ง งาน ทา ง^  เอา ไ^' ไป ผูก 
ไว้ ใน เรือ งนน  เอาใจ ไป นก ไป คด เนเ รอง นน  ไ อนน น เขา 
เรียก ว่า  ก้ม มฏ ฐาน  ญาติ โยม อาจ จะ ได ยน คาน อ^ บาง เ, น 
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กัน คู่ ไป กับ เรื่อง ภาวนา  ใน เรื่อง กัมมัฏฐาน นึ่น  ง] น แบ่ง ออก 
เบน  1®  ส่วน  ใน การ ปฎิบ่ ต ส่วน หนึ่ง เรียก ว่า  “ สม ถก น- 
ม ฎ ฐาน,,  อีก ส่วน หนึ่ง  เรียก ว่า  บสส นาก มมฎ ฐาน 

สม ถ กัมมัฏฐาน  น1 น คือ การ ปฎิบ ติเ พอ' ให้ เกิด ความ 
สงบ ใจ เบน ส่วน ใหญ่ 

วิบ่ส ส นา กัมมัฏฐาน  น1 น เบน เรื่อง เกี่ยว กับ บ ญญา 

หมาย ถึง การ คิด กัน เพื่อ ให้ รู้ ใน ส็งนึ่ น ตาม ที่ มัน เบน อยู่ จริง  ๆ 

ใน เรื่อง สม ถ กัมมัฏฐาน นน  กัวอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ 

เช่น  สมมติ ว่า  เรา เอา พระ พุทธคุณ บท ใด หนึ่ง มา นึ่ง ภาวนา 

เช่น เรา ภาวนา ว่า  ส้ม มา  อะ ระ กัง  หรีอ  ภาวนา ว่า  พุทโ ธ คือ 
ปากว่า กัง  ๆ ส ไง มา  อะ ระ กัง  กัง  ๆ หรือ ว่า  พุทโ ธ กัง  ๆ ใน 
ขณะ ที่ เรา ว่า คำ เหล่ านึ่  จิต มัน ก็ นึก อยู่ ใน คำ ที่ เรา ว่า ไม่ พุง ซ่าน 
ไป ใน ที่ อื่น  กัน นึ่เ บน การ ใช้ ท0 ว ๆ ไป  พวก พระ จีน ตาม กัด จีน 

ท0  ว ๆ ไป  กัาเ บ่น กัด ที่มี พร  ะ อยู่ มาก แล้ว  ก็มีค วาม สนใจ ใน เรื่อง 
การ ภาวนา  ล้า เรา เล้า ไป ใน กัด จะ เห็น พระ ที่ นึ่ง อยู่ซ่ กลูก ประคำ 
ตลอด เวลา  ลูก ประคำ น1 นเ บ่น เครื่อง สำ ห กับ เตือน ใจ  ใน ใจ 
ก คิด ตาม ไป  เช่น  ภาวนา ว่า  นะ โม  อะมิ ตา ภะ  ล้าง  คำ น* น 
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ก เบน คำ กล่าว นอ บน* อ์ม ต่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า  ปากว่า คำ หนึ่ง 
ก ซิก ลูก ประคำ ไป ลูก หนึ่ง  ซิก เรื่อย  ๆ ไป จน หมด ทง  ๑๘๐  ลูก 
แล วก ซิ, กวน ไป วน มา  ไม่ มี เวลา ไป คุย กับ ใคร  ไม่ ลน ใจ 

ใน แขก ทีใป มา หา สู่  ท่าน มี งาน ของ ท่าน  นํง ซิก ลูก ประคำ 

หลบ ตาเรือ ย ไป  การ กระ ทำ1 โน รูป เช่น นํ้น  ก็ เรียก ว่า เบน ลม ถะ 
เทือ ให้ ใจมํ น สงบ  ไม่ ให้ ใจมํ น เที่ยว ว็งไ ปว็ง มา  ให้ อยู่ กับ ที 
เพราะ ว่า ใจ คน เรา ตาม ปรกติ น1 นไม่ สงบ ไม่ อฆ่ กับ ที่ เลย  พระ ผู้มี 
พระ ภาค จึง ตร้ส ไว้ ในกั มภีร์ พระ ธรรมบท ว่า  ะ 

ผ นพ นิ  จ ปอ  จิตุตํ  ทุ รก ข0  ทุน นิ วาร ย0 

อุ ชุ  ก โร ติ  เมธา ว อุ ชุ กา โร  ว เตช นิ 

ซึ่ง แปล ว่า  ใ] ค คล ผูมืบ ญญา ย่อม ผก จตท ดน รน  ก ลัน 

กอ อก รัก ษา ยาก ห้าม ยาก ให้ อยูน ง เหมือน กน นาย ข่า ง ศร 
พยายาม ดัด ลูก ศร ให้ ตรง ได้ ฉะ น น นาน ช่าง ที่ เขา ท่า ลูก ศร 
นึ่น  เขา จะ ติ อง ตํด ลูก ศร ให้ ตรง แน่ว เลย ท เดียว  กัา ไม่ ตรง ยิง 
ไม่ แม่น  เพราะ ฉะ นึ่น นาย ช่าง ศร นนต อง พยายาม ตต  พยายาม 
ทำ ลูก ศร ให้ ตรง อย่าง ดีทีสุ ดแกั ว ยิง ไป ใต้ ใ กล  คด นิด เตย ว มน 
ก็ ยิง ไป ไม่ ใต้ ไกล  นาย ช่าง สร พยายาม ท่า ลูก ศร ให้ ตรง ไต้ ฉนใ ต 
บุคคล ผู้มีบ ญญา ทืงร้ ก็ษ าจิ ตอน ดิน ร นก ลบ กลอก  รก ษา ยาก 
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หำ ม ยาก  ชอบ เที่ยว ไป ใน ที ใ กล  ๆ ให้ หยุด ได้ ฉํนใ ดกฉํ นนน 
เหมือน กัน 

กัน น เบน พระ ดำ ร้สข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เกัา  ซึ่ง ทรง 
แสดง ถึง กัก ษณะ ของ จิต มนุษย์ ไว้ ว่า  * ธรรมชาติ ของ จิต น1 น 

มัน ดนร นก กับ กลอก อยู่ ตลอด เวลา  ท่าน จึง เปรียบ ว่า  จิต น 
เหมือน กับ ลิง  ลิง น* นมัน ไม่ อยู่ นึ่ง  กัาเ รามา นง ดู ลิง แล่ ว' จะ เห็น 
ว่า มัน ไม่ นึ่ง กัก ส่วน เดียว ของ ร่าง กาย  มือ เท่ าก็ไ ม่นึ่ง  หู ตา ไม่ 
นึ่ง  หํวกั ใม่นึ่ ง ตัว ของ มัน ก็ ไม่ นีง  ก กับ กลอก  ว็งไ ปรีง มา 
ทำ ท่า อย่าง น* น ทำ ท่า อย่าง น อยู่ ตลอด เวลา  สภาพ ของ ลิง มัน 
เบน อย่าง ใด  ใจ ของ คน เรา ก็ เบน อย่าง น* น วง วน อยู่ ใน เรี อง 
อะไร ต่าง  ๆ 

ขณะ ที่ ใจ ของ เรา ซุก ซน จึง วน อยู่ น* น มัน ไม่ มี กำ กัง 

ที จะ คิด จะ นึก  หรือ จะ ทำ อะไรๆ ได้  ตัอง รวม กำ กัง ของ ใจ ให้ 
เข ไ เบน กัน หนึ่ง กัน เดียว กัน  การ รวม กำ ลง ของ ใจ น* น แหละ 
คอ การ เจ รญ ภาวนา  หรือ การ กระทำ กัมมัฏฐาน ตาม ห กัก ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ความ จริง ใน เรื่องอย่า งนึ่  คน เรา ท่วๆ ไป 
มัน ก็ พยายาม รวม กำลัง ใจ อยู่ แกัว  แม้ แต่ เด็ก ตัว นอย  ๆ ที่ 

เรียน หน ริ 3สื อ1 ใน' โรง เรียน  บาง ฅร* ง บาง คราว เขา ก็ รวม กำ กัง ใจ 


เพื่อ ทำ สมาธิ  เพื่อ นึก คิด อะไรๆ ต่างๆ เช่น  สมมุติ ว่า  เวลา คิด 
เลข ใน ใจ  เด็ก บาง คน จะนํ ง หมับ ตา  หู พง เสียง ครู  หลบ ตา นึน 
เพื่อ อะไร  ก็ เพื่อ สำรวม ใจ ไม่ ให้ มัน พุง ซ่าน  ไม่ ให้ นึก ไป ใน 
เรื่อง อื่น  ๆ ไม่ ให้ เห็น เรื่อง อื่น  ๆ ให้ หู ได้ ยิน เสียง ที่ ครู บอก 
โจทย์ เลข เท่า น1 น.  แล่ ว เด็ก คน นึนห มับ ตา คิด  เมื่อ คิด ได้ แล่ ว 
ก็ จด ผลล่ พธ์ ลง ไป ใน สมุด  การ กระทำ อย่าง นึนก็ เบน การ ผืก 
กำ ล่ง ใจ รวม กำ ล่ง ใจ  เด็ก บาง คน แหงน หนำ ดู เพดาน  เวลา 
จะ คิด อะไร ก็ แหงน หนำ ดู เพดาน ไม่มั ม เลย ที เดียว  การ กระทำ 
เซ่น น1 น เพราะ เด็ก ต่อ ง การ จะ  ให้ มี อารมณ์ เดียว  ไม่ ให้ พุง ซ่าน 
ไม่ ให้ นึก ถึง เรื่อง อื่น ใด ทํ้ง สน  ให้ มอง เห น แต่ ใน เรือง เดียว 

กำ ล่ง ใจ ก็ จะ ได้ เกิด ขน  หรือ บาง คน ก ทำ อะไร บาง อย่าง 

มัน นึเ บน เรือง ของ ธรรมชาติ ของ มนุ^ ยทีต องการ 
รวบ รวม กำ มัง ใจ ของ ตน  ให้ เบ่ นอน หน งอน เตย ว แล วก จะ 
ได้ ใช้ กำ ลไใ จนึน สำ หรบ คิด ต่นํ ใน เรื่อ งอ ะ' ใ ร ๆ ดี'1'3  ๆ ดี1 ที บ่ 
โดย ธรรมชาติ มัน ก็, รวม อยู่ มัาง  แต่ ว่า มน ไม่ ด ถา หาก วา เรา 
ไม่ ผืกมั น เสีย มัาง  เพราะ ฉะ นน จง ตอง มอ!3? ผ อ1 ในเ รอง น 
ซึ่ง เรืย กว่า เจริญ ภาวนา  เรา ควร จะ เร ยก ใ หมน ต?'3 ตามภาษา 
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อย่า ไป พูด ว่า ไป เจริญ วิบส ส นา  แต่ ควร พูด ว่า ไป 

เจริญ ภาวนา 

เจริญ ภาวนา ก็ คือ  การ ผืกจิ ต ของ ตน ให้ อยู่ ใน สภาพ 
ที่ เหมาะ ที่ ควร  การ ผก จิต น2 นม ความ มุ่ง หมายอย่าง ไร 

มุ่ง หมาย เพียง  ๓ ประการ คือ  เพีอ ใหต่ ง มน เพื่อ ให ออ น โยน 
เพื่อ  ใหบ ร สุทธิ  “ต, งม่ น”  คือ ว่า ไม่ คิด อะไร หลาย เรื่อง ใน 
เวลา เดียว กัน  แล6 วดี อง  เหมาะ ท จะนํ  าไป ใช้ งาน  แล่ ว มัน 
ก็ตัอ งม ความ บรสุ ทธิ เกิด ขน  ใน เรื่อง น เหมือน กับ เรา ผกส้ ตว 
สํตว์ บาง ประเภท เรา เอา มา ผก เพื่อ1 ใช้ งาน มัน  ชาวนา 
ผืก วัว ผก ควาย ไถ นา  พูด ภาษา มนุษย์ รู้ เรื่อง  บอก ให้ เดิน ไป 
ข้าง หนำ มัน ก็ เดิน' ไป  บอก ให้ เลย ว มัน ก็ เลย ว บอก ให้ หยุด 

มัน ก็ หยุด  คน ไถ นาน น เขา พูด กับ วัว กับ ควาย  พูด กัน อยู่ สาม ตัว 
น* น แหละ  คือ คน หนึ่ง  ควาย สอง  อะไร ใน ทำนอง น1 น แหละ 
พูด กัน ไป ไถ กัน ไป  วัว ควาย ก็ เดิน กัน ไป ตาม เรื่อง ของ มัน  แต่ 
พอ เขา บอกว่า  หยุด  มัน ก็ หยุด ตัน ที เหมือน กัน  การที่ มัน ทำ 
ได้ อย่าง นึ่นก็ เพราะ ว่า ผืกมั น ผืกมั น มา นาน หลาย วัน  กว่า จะ ได้ 
ค่อย ผืก ค่อย ไป  ลิง ที่ ชุก ชน ที่ สุด  มนุษย์ เอา มา ผืก ให้ แสดง 
ละคร ได้  สิงห์ โต ใน บา เบน ตัตว์ ข้า ย เสือ ใน บา ก็ เบน ตัตว์ ข้า ย 
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มนุ ษย ยง เอา มา ผก ใ ห มน แสดง ละคร', 1ต้  ให้ ทำ ท่า อะไร  ๆ ต่าง  ๆ 
ก็ ใต้  ยี งดูแ ถ้วม้ น ก็*/ 7 ขา  ว่า มนุ บน เรา มี่ ผก อะไ ร ๆ ก็ ได้ 
หง มัน แห ละ  แต่ ว, ไ ไม่ พยายาม ผก ฅํ ว เอง  ไม่ พยายาม 
ท จะ สอน ตวเ อง  เพือ ให้ เบน ไป ใน สีงที่ ดีที่ งาม  ชอบ ผืก แต่ 
ผู้อน เท่า นนแ หละ  ข่อ 5 น่า คิด 

พระ ผม พระ ภาค ต ร' ส ว่า  คน เรา จะ สอน ผู้อน 

ผก ผู้อน ได้  ถ้า ยัง ผก ตน ไม่ ได้  ผู้นํ้น ก็ ไม่ ใขํค นท้เ บน นัก 
ผก ท แท้ จริง  ท่าน ใช้ คำ ว่า สารถี  เพราะ ใน บาลี นน  สารถี น 
เบน พวก ผก สํตว์  ผก ม้า  ผก ช้าง  ผก ถ้ตว์ ที่ ออกรบ1 ใน สงคราม 
ถ้า1 ใคร เบน คน ผึ1 ก ส้ ต่ว์ เหล่า นี่ ใต้ เก่ง  เขา เรียก ว่า  'ใ บน ยอด 
สารถี  แต่ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เถ้า บอกว่า  นี่ นถ้ง ไม่ ถึง ยอด  คน ที่ 
ถึง ยอด แห่ง ความ เบน สาร ลี น* น ก็ คือ คน ที่ ผก ตน เอง ไต้  หไา หาม 
ใจ ไต้  เหนี่ยว รื่ง ตน เอง ไว้ ไต้  ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ไหล ไป ตาม อำนาจ 
อารมณ์ และ สีงแ ว ดล ไ อม  ผู้ น* น น* บว่า เบน ยอด แห่ง บุคคล ผู้ ผก 
และ เบน นไา ผืกอ ย่าง แท้ จริง  เพราะ ฉะ นนเ รา จง ควร ท จะ ไต้ 

สนใจ ใน เรื่อง ที่ เรียก ว่า ผก จิต ใน ดำ นภา วนา 

การ เจริญ ภาวนา ก็ คือ จุด หมาย เพ อ ผโ 'จิต ฃองเรา  พํ’ ก็’ ม 
เรา ถ้อง ผก  เพราะ ว่า เรา จำ เบน ท จะ ตอ ณ์ข้ : จิตอ ยู ตลอด เวลา 
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ถ้า จิต ไม่ ได้ รบ การ ผืกฝ นอ บรม  ใช้ ม0 น ไม่ สะดวก  เมือ ไม่ 

สะดวก ก็ ใม่มื คุณภาพ ใน การ ปฏิม่ ต งาน ใน หนำ ที่  ใน ชีวิต 

ประจำ วิ น 

โลก ใน สม ไ] นึ่ไม่ เหมือน กับ โลก ใน สมัย ก่อน  สม ไ) ก่อน 
นํ้นเ บน โลก แห่ง ความ ชไา บ้า เฉื่อย ชา  ทำ อะไร ก็ ทำ ตาม ชอบ ใจ 
บ้า เรา ล่อง เรือ ล่อง แพ ไป ตาม แม่ นึ่า  สม ไ] ก่อน เขา ให้ มัน ไหล ไป 
ตาม กระ แสน า นา แรง ก็ ไหล ไป เร็ว  นา ชำ ก็ ไหล ไป ชำ  ไม่ 
รีบ ไม่ ร8 อน  เดี๋ยว นึ่จะ ไป ทำ อย่า งนํ้น มัน ไม่ ได้ แบ้ ว จะ เพียง แต่ 
นํง เรือ แบ้ ว ก็ ปล่อย  สุด แต่ นา จะ พา เอา แพ ไหล ตาม นา  สุด แล่ ว 
แต่ นํ้า จะ พา ไป มัน ก็ ไม่ ได้  จะ ต่อ งมืเ ครือ ง ใช้ ให้ เร็ว ไป กว่า น1 น 
ใช้ ถ่อ บ้าง แจว มัาง  เอา เครือ ง ยนต์ ไป ติด เบ้า แบ้ ว มัน หมุน 
พา แพ พา เรือ ไป ได้ เร็ว  ๆ บ้าง 

ทำไม จึง ต่อ ง เร็ว ขน  เพราะ มนุษย์ ใน ยุค บ จจุบ้ น น 

อยู่ ใน สภาพ ของ การ แข่ง ขัน กัน อยู่ ตลอด เวลา  คน ใด อ่อนแอ 
บ้า หบ้ง เขา ก็ เอา มัว ไม่ รอด  ชาติ ใดมื พลเมือง อ่อนแอ  จิต ใจ 
ไม่ เบ้ ม แข็ง  ไม่ รไา งาน ไม่ บ้า ว หนำ ก็ เอา มัว ไม่ รอด  จะมั อง กลาย 
เบน ขบ้า ชาติ อื่น เขา ใน แง่ ใด แง่ หนึ่ง  แม้ ไม่ เบน เมือง ขน เขา 

ใน ทาง การ เมือง  แต่ ก็ เบน เมือ งข็น เข! ใน ทาง เศรษฐกิจ  การ 
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เบน เมือง ขน เขา ใน ทาง เศรษฐกิจ นี  มํนเ บนภ้ ยก' ว่า การ เบน 
เมือง ขน ใน แง่ อื่น ด ไ) ย ชา ไป  เพราะ ฉะนื่ น ชีวิต ที่ อยู่ ใน การ 

แข่ง ข่นนื่  บุคคล ทุก  ๆ คน ตอง มี สมรรถภาพ ใน ต่วิ  เพื่อ ต่อสู้ 
ก้บส็ งทํ้ง หลาย อิน วิง ไป ข่า ง หนำ ตลอด เวลา 

การท จะ สร ไง สมรรถภาพ ให้ เกิด ขน ใน ต, วน* น เรา 
จะ ส ราง อิน ที่ ตรง ไหน  เรื่อง ของ มนุ ษนื่ม นกิอ ยู่ทใ จน น แหละ 
คน โบราณ เขา จึง พูด ว่า  “ใน โลก น ไม่ มอ ะไ รท จะ ประเสริฐ 
ไป กว่า มนุ ห ย ใน มนุ หย็๋ก็่ ไม่ ม่อะ ไร จะ ยา ไป กว่า ใจ  เพราะ 
ฉะ นื่นใ จนื่ก็ เบน จุด ศูนย์ กลาง ของ ความ เบน มนุษย์  เรา จึง ตอง 
มืกา รผืก ฝน ใจ ของ เรา  เพื่อ ให้ เกิด กำ ลง  ให้ เกิด สมรรถภาพ 
ใน การ ประกอบ กิจการ งาน ต่อ ไป  คน เรา บาง คน ทำ งาน อะไร 
นิด หน่อย เหนื่อย ใจ  ใจ อ่อน  ไม่ ค่อย มืเร ยวมื แรง  เพราะ อะไร 
จึง เบน อย่าง น1 น ก็ เพราะ ว่า ใม่มื การ ผืกฝ นอ บรม จิต ใจ  หรอ ว่า 
ทำ งาน ไป ก็มื อาการ ไม่ ดี ทาง ประสาท  ปวด ศีรษะ ทำ ง เบน 

อย่าง โน่น ทำ ง เบน อย่าง นื่รอ ยแบ่ ตพํนิ เทำ  กํเร องของ ใจ ทง นน 
แต่ ถไไ ด้มื การ ผืกม VI ว้ให้ เข ม แข งอด ทะ เหะ ทํก แนน  ใหตอสู 

อิบ เหตุการณ์ ได้ อย่าง ไม่ พระ เพ ร'3  เรา กม กา สง มาก  สา มา รก 
จะ ทำ อะไร ได้ มาก 
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ขอ ให้ เรา ดู คน บาง คน เขา มี จิต ใจ เห มึอน กะ อะไร ทา- 
ง าน ไม่ หยุด ไม่ หย่อน  แล้ว ก็ ทำ ได้ หลาย เรื่อง หลาย ประการ 

ทำ งาน น เสร็จ แล* ว่ทำ งาน โน่น ต่อ’ โป  จน เรา นึก ว่า  เอ๊ะ  เอา 
กำ ลิง ที่ ไหน มา ทำ  เอา เวลา ที่ ไหน มา ทำ  แต่ ว่า ท่าน ทำ ได้ ให้ 
ดู บัว อย่าง พระ มหา กษ้ต ริย์ข องเรา บาง พระองค์  เช่น ในหลวง 
ริ ช กาล ที่  ๕ หรือ ที่  ๖ นํนแ หละ  พระองค์ ทรง มี พระ กร ณย กิจ 
หน ไา  พระ เจ ไ แผ่น ดิน นึมีพ ระ ภารกิจ ห นึก  คือ ว่า ทรง ปกครอง 
พสกนิกร บัว ป ระ เทศ  ไม่ ใช่ เรื่อง เล็ก นึอย  พระองค์ ทรง เอา 
เวลา ไหน มา เขียน หนึ งสือ  บท ประ พ้น ข ต่าง  ๆ เขียน รอย แกว 
บาง  เขียน รอย กรอง บาง  มาก มาย หลาย ประการ 

ในหลวง ริ, ช กาล ที  ๕ เวลา เสด็จ ไป ต่าง ประเทศ  เวลา 
เสด จก ลบ มา ตอนกลาง คืน ก่อน ที่ จะ ทรง พระ บรรทม  ก็ เขียน 
จดหมาย  เขย นถง ลูก สาว  เขียน ถึง พระ พํนึ บี) หลวง  เขียน ถึง 
พระ มหา สม ณเ จำ  เขียน ถึง เสนา ธิบคื หลาย คน  ใน คืน เดียว 
เขียน จดหมาย ได้ ตํ้งห ลาย ฉบับ  แล้ว ใน ฉบับ หนึ่งๆ ไม่ ใช่ ว่า 

๒— ๓ บรร บัด จบ เม อ ไร  ๒— ๓ หนำ ยด ยาว  เล่า เรือง อะไร 
ตอ อะไร ตาง  ๆ เวลา พระ อง ค เสด จ ไป ท ไท, แ เหนอะ ไร ก็เห้ น 
อย่าง ช่ดแ จํว นำ มา เขย น ได้ เรียบ รอย  บัว อย่าง เช่น ว่า เสด็จ ไป 


๑1) ต่) 


เสวย พระ กระยาหาร ใน การ เลย ง เขียน ละเอียด ว่า  เขา เลย ง น* น 
เขา มี วิธี ตัด อย่าง ไร  อาหาร มี อะไร บ่าง  ใคร นง ตรง ไหน  คน น* น, 
แต่ง ตัวอย่าง ไร  เอา อะไร มา จำ  ตัา คน ไม่ มี ลม าธิ  ไม่ มี กำ ตัง ใจ 
จะ จำ มน ได้ รึ ใน ลีง เหล่า น* น ดูก๊ ผาด ๆ เผิ นๆ ไป อย่าง น* น แหละ 
แต่ พระองค์ ดู อย่าง ละเอียด  แตัว ก็ ทรง เขียน พรรณนา มา โดย 
ความ เรียบ ร่อย 

คราว หนึ่ง เสด็จ ประ พาล เกาะ ชวา ไป เห็น เด็ก คน หนึ่ง 
มน แต่ง ตัว  ทรง เล่า ละเอียด ว่า แต่ง อย่าง ไร  นุ่ง ผำสี อะไร 

ใส่ เส็้อ อย่าง ไร  บน ตัว มน มี อะไร  เขียน อย่าง ละเอียด  ตัาเ รา 
อ่าน ตรง น* น เห็น ภาพ เด็ก ตัน ที  โอ  เรื่อง มาก  ท่าน ทรง จำ ได้ 
อย่าง ละเอียด  เห็น ที เดียว เอา มา เขียน ได้ เรียบ ร่อย  นี่ เพราะ 
อะไร  ก็ เพราะ ว่า ท่าน มี กำ ตัง ใจ สูง  มี สมาธิ ใน เรือ งนน 

โดย เฉพาะ เวลา เอาใจ ไป ท่า อะไร  สมาธิ ก็ อยู่ ตับ เรือ งนน ไม่ ใช่ 
เรื่อง อื่น  ถำ เขียน ห นํงสื อร่อย กรอง  สมาธิ กอ ยู่ กบเ รอง นน 
เวลา ส0 ง งาน สมาธิ ก็ อยู่ ตับ เรื่อง น' แ ๆ 

คน อย่าง นีแห สะ ม กำตั 3 มา เก  สามารถ ท จะ ทา งาน ได 

มาก  แตัว ไม่ รู้ ตัก เห นด เหนือ ย เพราะ วา คน ม สมา ธน 

ไม่ เหนือ ย ใจ  เวลา จะ ตัก ก ตัก ได้ ทน ท เชน สม มุต วา จะ ท ลน 


๑๖ ฝ 

พอ ล่ม นอน ลง ไป ห ล่ง แตะ เส์อ  ศีรษะ ถึง หมอน  กรน!] เลย 

หลบ  ปุย แล่ ว หล่บ ง่าย  คน ที่หลํ บ ง่าย น คือ คน ที่ ใจ เบน ลม าธิ 
คน ที่ หลบ ยา กน เบน คน ที่ ใจ ไม่ เบน สมาธิ  ใจ ยิง คิด 

ผน อยู่  ใจ ยิง พุง ซ่าน อยู่  ยิง ไป ตลาด นํ้นต ลาด น ส แคว รึ่นํ้น 
ล แคว ร์น  ให้ มน วุ่นวาย อยู่  คิด ร ไ] ย แปด ประการ  เพราะ เหตุ ไร 
จึง เบน เซ่น น1 น เพราะ ไม่ มี ความ ยิบ ย1 งใจ  มี แต่ ปล่อย มัน 

ตลอด เวลา  ปล่อย จน เตลิด ไป ไหน ต่อ ไหน ก็ ไม่ รู้  จะ นอน แล่ ว 
มัน ก็มัง จะ ไป เที่ยว อยู่  ต0 ว อยู่1 ใน ห้อง  ใจ ออก ไป ไกล ต่อ ไกล 
ยิน นทำ ให้ เสีย เวลา เปล่า  ๆ บาง ที นอน คิด ไป คิด มา ครึ่ง คืน 

ไม่ หล่บ  แล วตืน ขึน มา ก็ โผเผ อ่อน เพลีย ละเหี่ย' ใจ  ครํ้น ไป 

ทำ งาน ก็ ไม่ มี กำ ล่ง ใจ  นํง ทำ งาน อะไร ก็ ไม่ ค่อย จะ เรียบ ร ไ] ย 

อา รม ณหงุ ดหงิ ดง่น ง่าน  เดี๋ยว ก็ตุค นนํ้น  ว่า คน น ใคร ทำ 
อะไร ไม่ ถูก ใจ ก็ตุ ตะพึด ตะ พือ ไป เลย  เพราะ' ใจ' ใม่ล บาย  อารมณ์ 
ไม่ ดี  อะไร มากระ ทบ ก็ ไม่ ดี หมด แหละ  ที่ เรา พุด ใน ภาษา 

ชาว มัาน ว่า  “วน 5 พึน โม่ ดี,, 

พอ พึนไ ม่ดีอ ย่า เอา สี อะไร เขา ไป ทา มัน เข้า เชีย ๆ น ะ ท' 1 
แล่ วมัน เละ หมด แหละ  ไม่ ได้ เรึ่ อง ไม่ ได้ ราว  ใจ คน เรา ก็ เบน 
อ ยาง นนแ หละ  พอ พน อะไร ไม่ ด มา  ก มอง ไม่ ดี ไป หมด แท ละ 


ทน เกิด อา รม ณหงุ ดหงิ ดงุ่น ง่าน  เดี๋ยว ดุ เดี๋ยว ว่า  ทำ งาน 

ก็ ไม่ เรียบ รอย  นม่น ก็ เบน เรื่อง ที่ใม่ ได้ผึ 'ก ใจ เข ๅไว้  จึง เสีย 
กำ ล้ง ใจ ไป ใน รูปอย่าง น 

คนที เขา มี การ ผืก ใจ ไว้  ไม่ ว่า เขา จะ อยู่ ใน สถานะ ใด  ๆ 
ทง สิน  ใจ ของ เขา ก มน คง อยู่ ตลอด เวลา  แม้ ว่า จะ มี เรื่อง 

น่า ตก อก ตกใจ  มี อะไร ที่ เรียก ว่า ราย แรง  ก็ ไม่ หวน ไหว ไม่ 

โยก โคลง วับ อารมณ์ น1 น ๆ วาง เฉย เสีย ได้  มี สติ เกิด ขน ที นที 
มีบญ ญา เกิด ขน ที นที  สามารถ ที่ จะ พิจารณา เหตุการณ์ น1 น ๆ 
ได้ อย่าง ถูก ตอง  แล4 วก็ป ลง ตกลง ไป ได้ ที นที ว่า  มํน คือ อะไร 
ควร รีที่เ รา จะ เข ไ ไป ยืด ไป ถือ  ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด 
ร่อน ใจ  อิน น แหละ  คือ ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ผืก จิต ให้ เกิด 

สมาธิ อิน สมควร แก่ ฐานะ  ค ร่น เมื่อ เรา มี สมาธิ เกิด ขน แล็ว 

เรา ยิง จะ ใช้ สมาธิ นน  สำ หรบ คิด คน เรื่อง ลึก ชง ละเอียด ต่อ ไป 

เรื่อง ลึก ซงนํ้ นไม่ ใช่ เรื่อง งาน ใน ชีวิต ประจำ วัน  แต่ 
เบน เรื่อง เกี่ยว วับ สี งที่ม่ นผูก ม่ด จิต ใจ เรา  เรา ต้อง ตก เบน ทาส 
ของ สีงนํ้ น ๆ อยู่ ตลอด เวลา  คน เรา นี อุดมคติ สูง สุด ของ ชีวิต 
ของ มนุษย์ นํ้นอ ยู่ที่ต รง ไท, แ อยาก จะ ให้ จำ ไว้ ต้วย ว่า  อุดม การ 


๑๓!  0 


หรือ ว่า  จุด หมาย ปลาย ทาง ของ มนุ ษย้  โดย เฉพาะ ใน ทาง 

. โ’  . 7 7 โ โ โไ  ไ 1 

พระ พุทธ ศาสนา น น กคอ  การ หลุด พน จา ณ ครอง ผูก 

พน ดวย ประการ ท ไป วง,,  ใน ภาษา ธรรมะ  ท่าน เรียก ว่า 
"วิมุตติ,'  คำ ว่า  วิมุตติ  น แปล ว่า  ความ หลุด พ่น  หมาย 

ความ ว่า  "พน จาก เครือ ง ผูกพํ น,  ตาม ปรกติ คน เรา ท่ว  ๆ 

ไป ที่ เบน คน ยไ ไม่ พ้น นี่ น มัน มี เครือ ง ผูกพัน อยู่ มาก มาย  เขา 
เรียก ว่า  บวง”  มา ผูก ไว้ มาก มาย หลาย บ่วง  ใน คำ โคลง โลก นิติ 
เขา กล่า วใว้  สาม บ่วง ที่ ผูก ติด  โคลง ว่า ไว้ ว่า  ะ — 


มี บุตร บ่วง หนึ่ง เก็้ย ว 
ทรํพ ย์ผูก บา ทา คลอ 
ภรรยา เยี่ยง บ่วง คอ 


พน คอ 
หน่วง ไว้ 
รึงรํ ด มือ นา 


สาม บ่วง' ใคร พ่น ไ ด้ 


ก็ พ่น สงสาร 


โลก นิติ เขา ว่า ไว้ อย่าง นี่ น ทีนี่  บ่วง  เบน เครือ ง ผก 
มี บุตร ผูก คอ  ภรรยา ผูก มือ  ทรํพ ยี่ ผูก เท่า  ผูก ไว้ ตลอด เวลา 
การ ผูกพัน ทาง ด ไน จิต ใจ มน เกิด ขน ใน สิง เหล่า นแลํ ว เมีอ เรา 
มี เครือ ง ผูก อยู่ เบน อย่าง ไร  ลอง นึก ว่า  ถไมื อะไร มา สวม คอ 

นี่ม่น่ จะ เบน อย่าง ไร  มีอ ถูก มัด นี่ มัน เบน อย่าง ไร  เขา เอา เชือก 


๑๓) ๑ 


มา ผูกเ ท่า, จำ กด ที, ให้ เดิน I เมน เบน อย่า งไ ร นึก ถึง ทาง ร่าง กาย 
ก่อน  ถาน กว่า ถูก ผูก  นม่, นก็เ บน ทุกข์  มน ไม่ มี อิสระ  ไม่ มี 
เสรีภาพ  จะ ไป ไหน จะ ทำ อะไร ก็ ไม่ ได้ ดิง ใจ ปรารถนา  ถํๅมี 
คน ใด คน หน ง มา ปล่อย เรา ให้ หลุด พัน จาก เครื่อง พันธนาการ นี่ 
ออก พ้น ที  นี่ เรา สบาย ใจ 

มนุษย์ เรา นี่ ตาม ปกติ  หรือ สํตว์ เดรํ จ ฉาน พ้ว  ๆ ไป นี่ น 
ชอบ อิสระ ชอบ เสรี พัว ย ก่น ทีง นี่1 แ แหละ  แต่ ความ เข้า ใจ ใน 

เรื่อง อิสรภาพ  ใน เรื่อง เสรีภาพ นี่น่ะ  อาจ จะ ไม่ ตรง ตาม เรื่อง 
ที จะ เบน ไป ก็ ได้  อิสระ ภาพ  เสรีภาพ  อย่าง แท้ จริง ทาง ใจ นี่ น 
เรา หมาย ถึง ว่า  “ปลด ปล่อย เครื่อง พันธนาการ ออก จาก ใจ ได้  ’ 
ถ ไป ลด ปล่อย เค รอง พ่น ธ นา การท ไห ลาย ออก จาก ใจ ได 
ใน ขณะ ใด  ขณะ น น เรา เบน  '‘อิส ร ชน  เส ร ชน”  จิต ใจ 
เรา มี เสรีภาพ อย่าง สมบูรณ์ เกิด ขนแ พัว  เรา ก็' ไม่' ได้ มือ ะ, 1 ร 

เบน เครื่อง ผูกพัน ต่อ ไป 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ๆ พระ อร หน ต สาวก ทงห ลาย 

ท่าน เบน ผู้ ปลด ปล่อย เครื่อง พันธนาการ ทงป วง  ท่าน มีชวิ ต 

อิสระ เสรี  ไม่ มี อะไร ที ท่า ให้ ท่าน มี ความ ทุก ขม ความ เดือด รอน 


๑ ๓)  นป็ 


ต่อ ใป  และ เมื่อ ท่าน ได้ ถึง จุด น แล8 ว เห็น ว่าน แหละ เบน จุด 
สูง สุด เบน บรม ธรรม  เบน สิง ที่ มนุ ษย ควร จะ  เข้ าไ ป' ให้ ถึง 

เบน สิทธิ ที่ ทุก คน จะ  เข้า ไป ถึง ได้  ไม่ ได้ จำ ก8 ด เฉพาะ บุคคล นั้น 
บุคคล น พระองค์ ช ทาง ไว้ ให้ เดิน  เพราะ ฉะนั้น จุด หมาย 

ปลาย ทาง ของ การ ปฏิป้ ต ของ เรา นั้น  ก็ อยู่ ที นั้น คือ อยู่ ที การ 

หลุด พ8 น จาก เครือ ง ผูก พ้น  ด8 วยป ระกา รท งบ, วง 

เมื่อ เรา รู้ จุด อ ไ^ นี่ ไว้ แล8 วว่า  เรา มุ่ง หมาย เพ อก ไร 

ป ฎิบฅิ ให้ หลุด พน  เรา ก็่ติ อง พยายาม ทํจะ ทำ งาน ให 

หลุด พน จา กอ ะ ไร  ๆ เ รอย ไป  แม้ เรือง เล็ก  ๆ น อย  ๆ 

ที่ เบน เครือ ง ผูก ข้ดจิ ต ใจ ท่า ให้ เรา ตก เบน ทา ล ของ มัน  เรา ก็ 

ต8 อง พยายาม ดน รน  เพื่อ ให้ มัน หลุด พ้น ไป จาก สิง นั้น  ๆ เช่น 
สิง เสพ ติด บาง ประเภท  ที่ เรา เสพ ที่ เรา ติด ข้น อยู่  ข้า พิจารณา 
ข้น โดย เนอ แท้ แข้ว ไม่ ได้ สาระ อะไร เลย  ไม่ จำ เบน อะไร แก่ 

ชีวิต  แก่ ร่าง กาย  แต่ ทำไม เรา จึง ต8 อง ทำ อย่าง นั้น  และ ก็ ทำ 
มัน ทุก ข้น ทุก เวลา  ข้า หากว่า มัน ไม่ มี ขน มา  ก็ ทำ ให้ เกิด อารมณ์ 
ไม่ ดีหงุ ดหงิ ดงุ่น ง่าน เพราะ เรือง นั้น  นี่ เพราะ ว่า เรา มัน  อุตริ 
ไป ติด ใน สิง เหล่า นนเ ฃไ  เบน พิษ เบน ภ8 ย แล่ เรา  ข้า เรา 
ไม่ เข้า ไป ติด พ้น มัน  มัน ก็ใม่ มี เรือง อะไร 


๑ ป็า)  ๓ 


ยิง ขน ไป กว่า นน ใน เรือ งอืน  ๆ อีก หลาย ประ การที่ เรา 
ติด แล ว ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์  เรา ก็ พยายาม สล่ด ที่งมั นอ อก ไป 
เรือ ย ๆ เพือ ให้ สึง เหล่า นํ้นพํ นไป จาก ความ ยึดมั๋ นถือ มน 

อนนี คือ จุด หมาย ที เรา จะ พึง ปฏิบ ตให้ เข ‘จิ ถึง หลํก คำ สอน ใน ทาง 
พระ พุทธ ศาล นา  เมื่อ สู่ จุด มุ่ง หมายอย่าง น แล่ ว เรา ต่อ ง 

พยายาม ผก' จิต ของ เรา ต่วย การ เจริญ ภาวนา  ตาม โอกาส ตาม 

ความ สามารถ ที่ เรา จะ ทำ ได้  เพื่อ ที่ จะ ให้ จิต ของ เรา มี อาหาร ใจ 
อย่าง สม บูร ณ และ ถูก ต่อ ง มี กำ ล่ง สมบูรณ์  ลา มารถ ที่ จะ ต่อสู้ 
กํบ อุปสรรค อิน ตรา ย อิน จะ เกิด ใน ชีวิต ของ เรา 

ขอ ให้ เรา ทุก  ๆ คน มา ต่ งจิต อธิษฐาน  ถาม บญ หา 

ถาม ตัว เอง ว']  ใน วัน ห นง  ๆ ขวิด ของ เรา น เรา อยู อย่าง ไร 
ม ความ วน วาย ใจ กเ รอ งก ครั้ง  เดือด ร้อน ก ครั้ง  แล วก 
เบน ทุก ใ/ตัว ยเ รอง อะไร  ๆ ทำไม จง ได้ เบน ทุกข์  ทำไม 
จง ได้ ร้อน ใจ  ทำไม จง เกด ความ วิ น วาย ใจ  เรา คิด บญ หา 
นน หรือ เปล่า  ล่า- หากว่า' ใ ปน ง คิด เรือ งบ ญ หาน น ๆ เลย 

ความ ทุกข์ ม้นก็ หมด ไป แหละ  ความ รอน ใจ มน ก็ หมด ไป ดวย 
ทำไม มํน จึง หมด ไปทํ นที  ใน เมือ เรา คิด ถง เรือง นน 

เพราะ ว่า1 ใจ ของ คน เรา นํ้นม้ น คิด’ ใต้ ท ละ เรือ ง ขณะ ใด ทีม 


ความ  เร่า รอน  ก็ หมาย ความ ว่า  เรา คิด ถึง เรื่อง รอน ใจ  คิด ด้วย 
ความ หลง  คิด ด้วย ความ เด้า ใจ ผิด  ขณะ ใด ที่  มด มว  ก็ หมาย 
ความ ว่า เรา คิด ใน เรื่อง ที่ มัน ท่า ให้ มีด มัว ด้วย ความ หลง  ด้วย 

ความ เด้า ใจ ผิด  ขณะ ใด ที่  ม ความ ทุก ข ก็ หมาย ความ ว่า 

เรา คิด ถึง เรื่อง ทุกข์  ด้วย ความ เด้า ใจ ผิด หลง ผิด  ไม่ ใช่ คิด ด้วย 
บ ญญา  ถา เรา คิด ด9 วยบ ญญา  น ไม่ ร8 อน  ไม่ วุ่นวาย  ไม่ มี 
อะไร เกิด ขน  แต่ มัน จะ มี ความ รู้ เท่า ร้ทํน ต่อ ส็งนํ้ น และ เมีอ รู้ 

เท่า รู้ ทัน ต่อ ล็งน นใจ ก็ สงบ ไม่ มี เรื่อง อะไร ต่อ ไป 

เฬ รา ะ ฉะ น1 นจึง อยาก จะ ขอ แนะ นำ ว่า  ใน ขณะ ใด ที่ เกิด 
มีบญ หา  มี ความ ทุกข์  มี ความ เดือด ล้อ น เรา ยก ขน มา ถาม ทัน- 
ที ว่า  ทุกข์ เ รอง อะไร  ร้อน ใจเ รอง อะไร  วน วาย เ รอง อะไร 
เอา มา คิด เสีย  ให้ เอา บ ญญา เขา มา ไซ้ อย่า เอา ฅ วาม V โลง 

อย่า เอา ความ เด้า ใจ ผิด เด้า มา ใช้  ตาม ปรกติ ญาติ โยม ทัวๆ  ไป น1 น 
นะ  ขอ อภิ ย เถอะ  เขา ไม ได้ ใช้ บ ญญา  แต่ ทว่า พก เอา แต่ ความ 
หลง  พก เอา แต่ ความ เด้า ใจ ผิด มา ใช้  จน นง ก็ แล้ว  จน นอน 
กแลว  กลม' ใจ จน' ใม่ รู ว่า จะ กลม' ใจ อย่าง' ใร  กลุ้ม เหมือน ทัว 

จะ แตก ออก เบน เสี่ยง  ๆ ไป เลย น1 น ก็ เพราะ ไม่ ได้ เอา บ ญญา 


๑๗๕ 


มา ใช้  กลบ นิด เดียว เท่า นํ้นแ หละ  คือ ให้ กลบ ถาม ตน เอง ว่า 

กลุ้ม เรือง ข้น' ใด นะ  ทุกข์ ใจ เรื่อง อะไร นะ  ทำไม จึง ตอง กลุ้ม 
ใน เรื่อง น* น ๆ ข้น คือ อะไร  เอา มา คิด  มา' วิเคราะห์ มา' วิจ้ย 
เรียก ว่า เอา เรือง  ๆ นํ้นแ หละ มา วิจํย ใน บญ หาน* น ๆ ทิน ที 
บญญ าก็ ค่อย  ๆ แตก ขน 

ค ร* น บ ญญา เกิด ขน  เจ้า  ด วาม ทุก ข ความ เด อด 
รอน ทํห่อ หุ้ม ใจ จน ทำ ให้ วุ่นวาย  มน ก็ ค่อย ทาย ไป  เรา 

ก็รู้เ ท่า รู้' ทิน ตํวเ อง  เทิน ว่า  ออ  ! พอ ไอ้ นี่ มา เยี่ยม ที ไร  ข้า 
กลุ้ม ทุกที แหละ  พอ อารมณ์ ข้น นี่ เกิด ขน ก็ กลุ้ม ใจ ทุกที เชียว นะ 
เรา ก็ ค่อย กีด กัน อารมณ์ น* น ไม่ ให้ ข้น เข้า มา เบน นาย เรา  แต่ 
ว่า ข้า ข้น ไม่ เข้า ก็ ไม่ ดี  เมื่อ ข้น เข้า มา แล8 ว เรา ก็กข้ บกีอ เอา 
สิง น* น แหละ ขน มา พิจารณา  พิจารณา ว่า อารมณ์ นี่ มา จาก ไหน 
แล้ ว ข้น เกิด อะไร ขน' ใน' ใจ ของ เรา  อา การที่ เกิด ขน  กุศล หรือ 
ว่า เบน อกุศล  เบน ความ ทุกข์ หรือ ว่า เบน ความ สุข  หนํก ใจ 
หรือ เบา ใจ 

ขอ ให้  พ จาร ณา  ไป กีงข้ ว ของ สิง เหล่า นนว่ าใอ้ ส์งน น 
ข้น  คอ อะ  ไร  ข้น ทำ ให้ เบน ทุกข์ น* น เพราะ อะไร  คา ตอบ 
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มี  อนเ ดยว เทา น่น  แหละ  คอ ความ ยดถ อ ถือ ว่า ของ ฉิน 
นั่น เอง  เซ่น เรา เบน ทุกข์ เรื่อง ลูก  ๆ ทำไม จึง เบน ทุกข์  ใ 

เพราะ รก ลูก  รไา เหลือ เกิน  รไา จะ ให้ เหมือน ใจ เรา ทุกอย่าง 
อะไร  ๆ ใน โลก นึที่ จะ ให้ ยัน เหมือน ใจ  อย่าง น1 น เบน ไป ไม่ 

ได้  เรา จะ ยัง ยับ ยัน ว่า  จง เบน อย่าง น1 น เบน อย่าง น ไม่ เห็น มี 

แม้ ตํวเ รา เอง ก็ ยัง บอก ไม่ ได้  ยัง ยับ ยัน ไม่ ได้ ว่า อย่า แก่ 
อย่า เจ็บ  อย่า ตาย นะ  อย่า เบน อย่าง นั่น นะ  อย่า เบน อย่าง นนะ 
ยัน ก็ยั อง เบน ไป ตาม เรื่อง  พอ อายุ มาก  ๆ เขา  เดี๋ยว ปวด หํว 
เข่า  เดี๋ยว ปวด ยัน หยัง  ปวด ตรง นั่น ปวด ตรง น เรา ก็ นึก ว่า 
ไอ้ เรื่อง ปวด  ๆ นั่ง หลาย นึ  ยัน เรื่อง ธรรมชาติ  ท็่ยัน จะ เกิด 
ขน กบ ตวเ ราต ลอด เวลา  ยัายั น ปวด ก็ นึก ถึง ความ ปวด  เอา 

ความ ปวด มา เบน อารมณ์  แยัว ก็ พิจารณา ว่า ทำไม ยัน จึง ปวด 

มน ปวด อย่าง ไร  เอา มา พิจารณา ยัวย บ ญญา 

อา รม ณอื นก เหมือน กน  เซ่น  เรา มืค วาม ทุกข์ เรื่อง 

ลูก บาง  เรือง ท รพ ยล มบต ยัาง  เรื่อง สา มืยัา ง เรื่อง ภรรยา 
ยัาง  ยัอง เกี่ยว ข ไ) ง ยับ คน ใน โลก กี่ คน  ก็ แทบ ว่า ทำ ให้ ยัวฃ อง 
เรา เบน ทุกข์ นั่ง นั่น  ยีงมื เรื่อง เกี่ยว ข่อ ง มาก ยัน ก็ เบน ทุกข์ มาก 
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ถา ไม่ มบญ ญา ใน เรือ งนน  ๆ ทนิ ถา เรา มีบิญ ญาพิ จาร ณา โดย 
รอบคอบ  เรา ก ค่อย รู้ ค่อย เป้า ใจ  ว่า  ออ  ! เรือง มํนเ บิน 

อย่าง น น— เรือง มน เบน อย่าง น แล่ วจะ บอก ตน เอง ว่า  มํน 
เรือง อะไร ที จะ ไป กลุ้ม อก ก กลุ้ม ใจ กบ เรือง เหล่า นํน  ไอ้ เรา นี่ 
โง่ จริง  หํดฉ ลาด เลีย บ่าง' ชี  , 

เช่น สมมติ ว่า  ลูก  ๆ ของ เรา เลย งมํน โต แล่ ว ให้ การ 
ศึกษา  ให้ มี ภรรยา สามี ไป แล่ ว เขา บิน ได้ แล่ ว ก็ ปล่อย ให้ 
เขา บิน เอง ป้า งซิ  บิน ตาม เรื่อง ของ เขา  แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ชอบ ใจ 

ใน เรือง อะไร  ๆ เรา ก็ หาม เขา ไม่ ได้  เพียง แต่ แนะ นำ พรืา เตือน 
เขา นิด  ๆ หน่อย  ๆ ล่า เขา พีงก็ ดี ไป  ล่า เขา ไม่ พีงเ รา ก็ ปลง ตก 
โอ้... เรื่อง ของ เขา ชํ่งเ ขา เถอะ  หนำ ที ของ เรา ทำ สมบูรณ์ แล่ ว 

เรา จะ ไปเ บิน ทุกข์ เบิน ร ไ) น อะไร กํบเ ขา หนํก หนา 

ล่า นึก ได้ อย่าง นี่  นํนก็ ค่อย สบาย อก สบาย ใจ ขน มา 

เพราะ เห็น ว่า ม ไน บิน เรื่อง ที่ เรา ห้าม ไม่ ได้  ละ ไร  ๆ มน ไหล ไป 
ตาม อำนาจ อารมณ์ และ สีง แวด ล อม  เรือง บาง เรือง ไม่ น่า จะ 

เกิด  มน ก็ เกิด ขน  เพราะ เรือง ส์งแ ว ดล อม มน มี อิทธิพล เหนือ 
จิต ใจ คนที ไม่ ได้ ผก ฝน ตน เอง  ถา บุคคล ใด มี การ ผ่ก ฝน ตน เอง 
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แล้ว  อำนาจ อา รม ณ และ สิง แวด ล้อม เหล่า นืน จะ ไม่ มี อิทธิพล 
เหนือ คน น* น เขา อยู่ เหนือ สิง แวด ล้อม  เหนือ ความ หมุน เวียน 
เปลี่ยน แปลง ของ โลก  บ ญญา อัน นืแห ละ เบน จุด หมาย ที่ เรา 

ควร จะ ได้ ศึกษา  ควร จะ ได้ ปฏิ บด 

อัน นืพูด ให้ ญาติ โยม พง ให้ ได้ เห็น ว่า  ทำ ไ ม เรา จึง ต้อง 
ไป เจริญ ภาวนา  ลอน วิธี การ เจริญ ภาวนา อย่าง ไร ในเ รอง น1 น, 
จะ' ใต้ กล่า', ร อัน1 ในอั แต่ อ' ไป  สำ ห อับ อัน นืก็ สมควร แก่ เวลา 

ขอ? ไ] ไว้ แต่ เทียง เท่า V 


ปาฐกถา ธรรม  ครา ท ๖ 

^ ๘ - 1 

ความ รู เกย วก บ การอบรม-บ่ มจต 

แสดง ประจำ วํน อาทิ ดย์ทิ  ๒ ฟ่  สง หา คม  ๒๕© ๕ 
ณ วด ชล ประทาน รง สฤษฏ์  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

ญาติ โยม ททธ ยรมั ททัา หลาย 

ณ บิด 5 ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ต้อ ธรรมะ  อ้น 

เบน หสํ โ) คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แต้ว  ขอ ให้ ทุก ท่าน 
อยู่ ใน อาการ สงบ  ตํ้งอ กดํ้ง ใจ พง คํวย ดี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
อ น เกิด ขน จาก การ พง  ตาม สมควร แก่ เวลา. 

เมื่อ ว0 น อาทิตย์ ก่อน ได้ อธิบาย ถึง เรื่อง ว่า  มี ความ 

จำ เบน อย่าง ไร  ที เรา จะ ต้อง  ผก จต ใน ดาน ภาวนา  ชง ญาติ 

โยม ท1 ง หลาย ได้ พื่ง  และ ได้ ต้บ สำเนา การ ปาฐกถา ใน ต้น ก่อน 

เอา ไป อ่าน  ขอ ให้ อ่าน ชา อีก หลาย เที่ยว  เพื่อ จะ ได้ เกิด ความ รู้ 

ความ เต้า ใจ ใน เรื่อง น1 นชํด เจน ขน  เพราะ ว่า เรือง เกีย วก บ การ 

ปฏิ บิต ใน ทาง ต้าน จิต  เบน เรือง จำ เบน  และ สำ คญสำหต้ บ 

/ 


I 
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ชีวิต ของ เรา ทุก คน  เพราะ ว่า ส็งทํ้ ง หลา ยทเ  กิด ขน ใน ชีวิต 

ประจำ วัน  ไม่ ว่า จะ เบน ความ สุข ความ ทุกข์  ความ เสื่อม ความ 
เจริญ  อัวน เกิด จาก ความ คิด ของ เรา ท* งน1 น ถา มี' จิต ท็ใม่ มี 

ระเบียบ  เรา ก็ จะ คิด พุง ซ่านออก ไป นอกลู่ นอก ทาง  อัน เบีน 
เหตุ ที่ จะ  ให้ อัาว ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ทำ ให้ ได้ วับ ความ ทุกข์ ความ 

เดือด วัอน ใน ชีวิต อัวย ประการ ต่าง  ๆ 

เรา ท* ง หลาย ไม่อั องการ ความ ทุกข์ ความ เดือด วัอน ใน 

ชีวิต ประจำ วัน  เมื่อ ไม่อั องการ ความ ทุกข์ ความ เดือด วัอน 

ก็' ตอง ป วับ ปรุง จิต ใจ ของ เรา  ให้ มี ความ เบีน อัวฃ องอั ว เอง 

มาก ขน  ที พูด ว่า เบีน ตัวแอง ตัว เอง น* น ก็ หมาย ความ ว่า  จิต 

อยู่ ใน สภาพ  สะอาด  สว่าง  สงบอยู่  แม้ ว่า มี อะไร มากระ ทบ 

ก็มี สติ  บี ญญา  รู้ เท่า รู้ ตัน ต่อ ส็ง น* น ไม่ หลงใหล เมา ตัว ใน ส็ง 

ที่ มากระ ทบ มาก เกิน ไป 
1 1 

อัน  สิง ท มากระ ทบ ใจ ของ เรา  น* น เรา เรย กวุ่า 
อา รม ณ คำ ว่า อารมณ์ นเบี น คำ ที่ เรา พูด อัน มาก  ได้ ยิน 

อัน บ่อย  ๆ อารมณ์ ก็ หมาย ถึง สีง ภาย นอก ที่ มากระ ทบ ใจ ใ] อง 

เรา  แต่ ว่า การ กระทบ ใจ น* น ตันตั อง ผ่าน ไป ทาง ประสาท ทํ้งตั า 
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คอ  ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลน  ทาง กาย  แด่ วใจ จึง 
ได้ รบ อา รม ณนน  สิง ที ผ่าน เขา มา ทาง ประสาท ทํ้งหำน  เช้า 
ไป ถึง ใจ 

ถา ใจ ของ บุคคล ใด ไม' ได้ ริบ การ อบรม ตาม หล ก 
ธรรมะ  ก ย่อม รบ สง นน ไร ด้วย อำนาจ อวิชชา  เกิด ความ 
กำหนด ช้ดเ คอ ง ลุ่ม หลง  มํวเ มา ใน สืงนึ่ น อิน เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน ด้วย ประการ ต่าง  ๆ'  แต่ ถ ไ หาก 
ว่า ใจ ของ เรา ได้ ริบ การอบรม บ่ม นิด่ย  เรา มี สติ บญญ า เกิด ขน 
ท่นท่ วง ที  เรา ก็ สามารถ ริบ เอา รม ณ์นํ้น  1 ด้วย บ ญญา ของ เรา 
หรือ เรียก อิก อย่าง หนึ่ง ว่า ด้วย วิชชา 

วิชชา  กับ  อวช ชา  นึ่  เบ็น สิง คู่ กน  อวิชชา  เบ่น 
ผ่าย มีด  ผาย บอด  วช ชา  เบน ผ่าย สว่าง  ผ่าย บ ญญา  ด่า 
เรา ตื่น ขน กัวย อำนาจ อวิชชา  สง ที มากระ ทบ เรา ก เบน พิษ 

เบน กัย แก่ เรา  แต่ กัาเ รา อยู่ ด้ ว ยอ' วิชชา  สิง มากระ ทบ ก็ ไม่ เบน 
พิษ เบ่ นกัย เรา จะ อยู่ ได้ กัวย ความ ปลด ภย  แม้ สิง เดียว กัน นึ่น 
มากระ ทบ ประการ ใด ก็ ตาม 

ใน ชีวิต ประจำ กัน ของ คน เรา น^น  เรา จะ อยู่ อย่าง บ่ดหู 
บด ตา เสีย เลย ก็ ไม่' ใต้  เพราะ ว่า โลก นึ่มีสิ งที่กั มพิ นธ์ เกี่ยว ช้อง 
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อยู่ โฌั ชีวิต เรา ตลอด เวลา  คน เรา จะ ตอง ทิ1 งาน  จะ ตอง ติดต่อ 
ก้บค นนํ้น คน น จะ ต้อง ไป ที่นํน ที่นี  ตาม หนำ ที การ งานที เรา 
จะ ต้อง ปฏิน่ ต อัน การ ไป มา หา สู่ ติดต่อ ต้บ เพื่อน ฝูง มิตร สหาย 

หรือ ว่า การ ปฏิ บด กิจการ งาน ไน ชีวิต ประจำ อัน  ก็ เบน ธรรมดา 
ย่อม เกิด อะไร ขน ใน ใจ ของ เรา ป้า ง เช่น  ว่า เกิด ความ ไม่ สบาย ใจ 
มิค วาม วิตก ก ไ) วล จาก เรื่อง' การ งาน น8 น ๆ ที มัน มิ อุปสรรค 

มิ ต้อ อัด ต้อง  เพราะ การ งาน ที่ เรา ปฏิบ ตอ ยู่ ทุก อัน ทุก เวลา มัน คง 
ไม่ ราบ รื่น เรียบ ต้อย เสมอ ไป 

ด วาม ไม่ ราบ รน เรย บรื่อ ย ของ งาน น ควร จะ ถอ 

ว่า เม่น เร อง ธรรมดา  ธรรมดา มัน เบน อย่าง นํนเ อง  สิง ที่ ง- 
หลาย ย่อม มิ การ ขลุก ขณัา ป้า ง เบน ธรรมดา  ไม่ มิ ชีวิต ของ ใคร 
สไา คน เดียว ที่ อยู่ ใน โลก  มิค วาม ราบ รื่น ตลอด เวลา  ต้า บุคคล 
นํน อัง เบน ปุถุชน  อัง มิสติ นํอย  บ ญญา นอ ย ก็ ต้อง พบ อับ สิง 
ที่ เรียก ว่า เบน อุปสรรค  เบน ความ ขัด ต้อง ใน ชีวิต ต้วย ประการ 
ต่าง  ๆ เพราะ ฉะ น1 น เรา ควร จะ ถีอ ว่า  อุปสรรค ความ อัด ต้อง 
หรือ ความ ไม่ สม ห อัง ใน การ งาน นํน  มัน เบน เรื่อง ของ ธรรมดา 
ขอ ให้ เรา ลอง คิด ดู ว่า ชีวิต ของ เรา ใน เวลา น เช่น คน 

ทีมิ อายุ  ๕๐  บี  ๖๐  บ เต้า มา แต้ว  ได้เ รีม ทำ งาน อัน เบน หนำ ที่ 
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มา ตง แต่ ใ นวย หนุ่ม  คือ ตง แต่ อายุ  ๒0  บืก ว่า  ๆ แล้ว มา บด น 

เรา ก ยง ทำ งานอยู่  งาน การที่ เรา กระทำ มา นี่น ล้น เบน อย่าง ไร 
ถา เรา คิด ยอน หล้ง ลง ไป  ศึกษา มอง ดู การ ปฏิน่ ต งาน ใน ชีวิต 

ที ผ่าน มา  เรา จะ พบ ว่า ชีวิต นี่ เหมือน ล้บ การ เดิน ทาง ไกล 

ขน สูง ล้าง ลง ตา ล้าง  คล้าย  ๆ ล้บ ว่า ขน เขา ลง ล้วย ตลอด เวลา 
ใน บาง ครํ้ง บาง คราว ล้น ก็ สูง ขน ไป  การ งาน สะดวก สบาย 

มี กำไร จาก งาน ที่ เรา กระทำ  แต่ ใน บาง คร ไ) ก็ ตก ตํ่าแ ทบ จะ เอา 
ตํว ไม่ รอด ล้อ ง นอน เอา มือ ก่าย หล้า ผาก แล้ว  ๆ เล่า  ๆ มืค วาม 

ทุกข์ มืค วาม เดิอ ด รอน  ความ ทุกข์ ความ เดือด ล้อ น เกิด ขน จาก 

ว่า ไม่ สม หล้ง ล้ง ใจ  มืค วาม เสียดาย ใน สีงที เรา อยาก มือ ยาก ได้ 
เรา ก็มืค วาม ทุกข์  มืค วาม เดือด ร่อน  ล้น ความ ทุกข์ ความ เดือด 
ล้อ น ที่ เกิด ขน จาก ความ พลาด หล้ง ใน การ งาน ที่ เรา ปฎิบ ตน8 น 
ล้า เรา คิด แล้ว  ล้น ก็ หลาย ครํ้ง หลาย หน ที เดียว 

ใน ชีวิต ที่ ผ่าน มา นี่ ล้น มืได้ มี เสีย  มืสม หล้ง ไม่ สม หล้ง 
มี สุขมี ทุกข์ สล้บ ผล0 ด เปลี่ยน ล้น มา ตลอ ค เวลา  ถา เรา ล้อ นหล้ ง 
ไป ดู แล้ว ก็ จะ พบ ว่า  ; ล้น เบน เช่น นี่ น เอง  ทีนี่เ รา ลอง ไป คุย 

ล้บเ พอ น ฝูง มิตร สหาย ล้าง  ว่า ต ไ) แต่ เรึม ปฏิบ ต งาน ใน ชีวิต มา 
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ต ะ ง แต่ เบ อง ล้น จน ถึง น้ดน ที่ ได้ มา น้ง คุย ล้น น มี ความ พลาด 

หวัง กี่ครํ้ ง สม V!' วัง กี่ครํ้ ง มี ความ ทุกข์ ขนาด หน0 ก ล้น เกิด 
ขน จาก การ ไม่ สม หวัง ใน เรื่อง อะไร น้า ง น้า หากว่า เรา ไป คุย น้บ 
เพื่อน ฝูง มิตร สหาย  เรา ก็ จะ พบ ความ จริง ว่า  น้นค น้า ยๆน้ น 
ชีวิต ของ เรา น้บ ชีวิต ของ คน อืนนํ้ น มี สภาพ แบบ เดียว น้น 

เหมือน  ๆ ล้น ที่งนํ้ น ต่าง ก่น แต่ ว่า มัน หนํก หรือ เบา  มาก 

หรือ น้อย เท่า นนเ อง  แต่ ว่า ความ สม หวัง ไม่ สม ห น้งนี เบน เรือง 
ธรรมดา ที่ เกิด ขน แก่ คน ทุก คน  ไม่ ว่า ใคร ทงน น ที เอา ล้วร อด 
มา ได้ ก็ เพราะ ว่า มี คุณธรรม เบ เครื่อง ล้กษ าจิต ใจ  เช่น  มี คว^ม 
อด ทน มาก เบน พิเศษ  มี การ น้งน้ บน้ว เอง ได้ มาก เบน พิเศษ 

แล้ว ก็ พิจารณา เห็น ว่า สิง ทํงห ลาย ทํงป วง  ท ‘ผ่าน มา ผ่าน ไป 
น* น มน เบน เ รอง ธรรมดา 

ชีวิเ รา เกิด มา  ไม่ มี อะไร มา  เวลา ตาย เรา ก็ ไม่ มี อะไร 
ไป  สง ชั่ง หลาย ท เรา ได้ กิน ได โ ข้อ ยู โม โลก น ก็ เบน 

เห มอน ว่า ของ ท เรา ยม เขา นา ชั่ว ศร* ง ชั่ว คราว  แล้ว เรา ก็ 

ส่ง คน เขา ไป  คน ที่ ได้ พื่ง ธรรมะ ไว้ น้า ง ได้ เอา ธรรมะ มา เบน 
เครือ ง ปลอบ โยน จิต ใจ  แม้ จะ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ล้อ น เกิด 


๑๘๕ 


ขน จาก การ ไม่ ลม หวัง  ความ ทุกข์ มํนก็ ไม่ รุนแรง  พอ มี เครื่อง 
ปลอบ โยน จิต ใจ อยู่ บาง  แต่ ว่า บค คล ที่ ไม่ มี ธรรมะ  เวลา ใด มี 
ความ พลาด หวง  ก็ ย่อม มี ความ ทุกข์ มาก ใน เรื่อ งบ ญ หาน น ๆ 

ความ ทุกข์ ที่ เกิด ขน ใน ชีวิต ของ เรา นํ้น  เกิด มา จาก 

เรือง เกีย ว วับ ลูก บ ไง  เกีย วก ไม่ ทรํพ ย์บำ ง เกี่ยว วับ เพื่อ นผ่ง 
มิตร สหาย ป้า ง การ งาน ม่าน  มาก มาย หลาย เรื่อง  วัว น แต่ 
เบน เรื่อ งที่ส ไม่ พ้น ธ์วับ ชีวิต ของ เรา ที่งนํ้ น วัน น เบน เรื่อง ที่ 

เกิด ขน ใน ชีวิต ประจำ วัน  คน ใด ใจ อ่อนแอ  ไม่ มี ความ เข ไม่ แขง 
พอ  จน ไม่ คิด ว่า จะ ต่อสู้ วับ ชีวิต ต่อ ไป  ก็ ไพล่ ไป ใช้ ความ คิด 
แบบ ลน  ๆ คือ ลา โลก ไป เสีย เลย  วัว ย ทำ อะไร บางอย่าง ให้ 
วัว ไม่ อยู่ ใน โลก ต่อ ไป  วัน น เขา เรียก ว่า คิด สํ้นเ กิน ไป  เพราะ 
ขาด ความ อด ทน  ไม่ มี กำ วัง ใจ หน ไา แน่น เพียง พอ ที จะ ต่อสู้ 

วับ อุปสรรค ของ ชีวิต  เรา ไม่ ควร คิด ไป ใน รูป เช่น นน  แต่ เรา 
ควร จะ คิด ว่า  เรา เกิด มา เพื่อ การ ต่อสู้  เพราะ สีงที่ ง หลาย ใน 
โลก นไม่ ราบ รื่น เรียบ ร่อย  เรา จะวั อง ต่อสู้ วับ สีง ท1 ง หลาย ท1 ง- 
ปวง อยู่ ตลอด เวลา 

ชีวิต คือ การ ต่อสู้  ร่าง กาย ของ เรา ม่นก็ มี การ ต่อสู้  จิต- 
ใจ ของ เรา ก็วั อง สู้  เรา จะ ไม่ ถอย จาก เรื่อง อะไร  ๆ ต่าง  ๆ และ 
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ใน การ สู้นํ้น ตอง สู้ อย่าง ใจ เย็น  สู้ลัว ยบญ ญา  ไม่ ใช่ สู้ดว ย 

กำ ล ไ!  การ สู้ดไ 3 ย กำลัง กาย น1 นไม่ ใช่ วสํย ของ มนุษย์  แต่ เบน 
วิ ลัย ของ ลัตว์ เด รํจ ฉาน  เรา เบน มนุษย์ ต อง สู้ลัว ยบญ ญา  ลัลง 
ใช้ เหตุ ผฺล  ต8 อง ใช้ บ ญญา พิจารณา เหตุผล อย่าง รอบคอบ ใน 

เรื่อง ที่ ง หลาย  ที่ เกิด ขน ใน วิถี ชีวิ ๙ ของ เรา  อ0 นนเ บน เรื่อง ที่ 
เรา จะลั อง ด้ดลั อง ทำ อยู่ ตลอด เวลา  ลัาเ รา ไม่ มี วิธี การที่ จะ ต่อสู้ 
ลัง ที่ กล่าว  เรา ก็ จะลั อง ตก ที่นํง เจ็บ หน ไา เรื่อย ไป 

ความ เจ็บ ใน ทาง ร่าง กาย น1 น เบน เรื่อง เล็ก  แต่ ความ 

, เจ็บ ใจ นี่ เบน เรื่อง ใหญ่  ลัาเ รา เจ็บ ทาง ใจแ ลัวม่ น เจ็บ นาน 

ทำ ให้ ทาง กาย พลอย ถูก ทรมาน ไป ลัวย  กลาย เบน ว่า อะไร  ๆ 

ที อยู่ รอบ  ๆ ลัวเ รา เบน ขวาก เบน หนาม ไป หมด  เรา มอง เห็น 
โลก ใน แง, ร่าย  ไม่ ได้ มอง ใน แง่ ที่ เบน ความ จริง  การ มอง ใน 
แง่ ร่าย มน ก็ ไม่ ดี  มอง ใน แง่ ดีก็ ไม่ ถูก  แต่ เรา ควร จะ มอง ใน 
แง ที่ม่น เบน จริง 

ธรรมะ ใน ทาง พุทธ ศาล นา ต ไ) ง การ ให้ เรา ศึกษา ล็งที่ ริ- 
หลาย ให้ รู้ ชัด ตาม ความ เบน จริง  ซึ่ง เรา มี คำ อยู่ คำ หนึ่ง ว่า  1/ฏๅ 
ภูติ  ฌาณ ท สสนํ  หมาย ความ ว'] ให้ เห็น สง} ๆ! หลาย ทงป ว* 
ตาม ท มน เบน จ รง  ถ้า เรา เห็น ใน รูป ที่ เบน ของ เทีจ ของ เที ยม 
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หรือ ใน รูป ที่ เบน มายา  อัน 1 มิ ใช่ เนอ แท้  มิ ใช่ ของ จริง แอัว 

ก ทำ ให้ เรา เกิด ความ หลงใหล  อัวเ มา อยู่ ใน สืงนึ น,  อัน เบน- 
เหตุ เพึม ความ ทุกข์ ความ เดือด ร่อน ขน' ใน ชีวิต  แต่ ดำ เรา คิด 

เรา นึก  เรา มอง ใน แง, ที่ อัน เบน จริง  เรา ก็ จะ รู้ ความ จริง ใน 

สิง น1 น 

การ คิด นก ใน แง่ ตาม ที่ เบน จริง บ่อย  ๆ เขา เรืย กว่ง่ 
ว ตก ว จาร ในเ รอง เที่ยว กบ ธรรมะ  หรือ พูด ง่าย  ๆ ว่า  คิด 
ใน แง่ ธรรมะ  มอง อะไร ก็ มอง ใน แง่ ของ ธรรมะ  เห็น อะไร ก็ 
ต4 อง เห็น ใน แง่ ของ ธรรมะ  อัาเ รา จะ คิด ใน เรือง อะไร  ก คิด ไป 
ใน แง่ ของ ธรรมะ  อัา คิด  หรือ มอง ไป  ใน แง่ ของ ธรรมะ  เรา 
จะ พบ ความ จริง ของ สิง นํ้น  ไม่ หลง ไม่ อัวเ มา ใน สิง นึน ต่อ ไป 

แต่ อัา ไม่ มอง ใน แง, ธรรมะ  เรา อาจ จะ เห็น ผิด ก็ ได้  อาจ จะ 

เห็น ถูก ก็ ได้  แอัว ก็ จะ เบน เหตุ ให้ วุ่นวาย ใน ทาง จิต ใจ  เกิด 
ความ ร่อน รน กระวน กระวาย ด ไ) ย ประการ ต่าง  ๆ อัน น เบน 

เรือง ที่ ลำ อัญ ใน ชีวิต ของ เรา ทุก คน 

เมื่อ เรา รู้ ว่า ใน ชีวิต ของ เรา จะ มี การ ต่อสู้  หรือ ต ไ] ง 

คิด ค้น ใน เรือง อะไร ต่าง  ๆ อยู่ ตลอด เวลา  เรา ก็ จะ ค้อ งมี อะไร 


เ 
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เบีน เครื่อง ทัง ดับ จิต ใจ ให้ อยู่ ใน ระเบียบ แบบ แผน  ให้ มน อ่อน 
โยน เหมาะ ที่ เรา จะ นำ มัน มา ใช้ ได้ ท นที  ถา มิ นไม่ เหมาะ ที จะ 

ใช้ เรา ก็ ใช้ ไม่ ท้น พ่วง ที  คน เรา มี หลาย ครื่ง ใน ชีวิต ที่ ความ คิด 
บางอย่าง มิ น เกิด ขน  ต่อ ภาย หลัง จาก ที เหตุการณ์ มัน ผ่าน ท้น 
ไป เลีย ไกล แล ว เรา แก ไม ทน  เพราะ สง น นม ไ, เผ่า นพ8 น’ 1 ป 

เสีย แล่ ว มิ นํดืก็ ดี ไป เลีย แล้ วิ  มินชึ วิก็ช วิ ไป เลีย แล้ ว แต่ 
ถ้า ตีน1 นไมิ มี เรื่อง อะไร หรอก  แต่ ถ้า ชํวสิ เกิด ความ ยุ่ง ยาก เดือด 
รอน  แล่' าก็ ผ่าน ท้น ไป โดย เรา มิง ไม่ ท้น ได้ คิด  ว่า ลีงนํ้ นมิน 
ดือ อะไร  เพีง มา คิด ได้ เอา ใน มิ นอืน เวลา อื่น  ลัน น เขา เรียก ว่า 
ไม่ ท้น ท' วง ท 

เรื่อง ที่ ไม่ ท้น พ่วง ที แบ บน  เกิด มา จาก อะไร  เกิด จาก 
การ ไม่ ผืก ฝน ให้ ชำนิ ชำนาญ  สิง ที เบีน ดาน ร่าง กาย  ถ้า เรา 
ผืกฝ นมิน ไว้ อย่าง แค ล่วค ล่อง  ลา มารถ จะ ใช้ ได้ ท้น พ่วง ที 

เช่น  นไา มวย ที่ ขน ชก บน เวที ต้อง มี การ พตดั วอ ยู่ ตลอด เวลา 

เวลา ขน ไป บน เวที ก็ ใช้ มัน ได้ ทัน พ่วง ที  เอา ชนะ คู่ ต่อสู้ ได้ 

นัก กีฬา ประเภท อืน  ๆ ก็ เช่น เดียว ทัน  ล่า หากว่า1 ไม่’ ได้ ผืกช้ อม 
ให้ เต็ม ที่  เวลา ะ จะ ใช้ มัน ก็ ไม่ ได้ ดัง ใจ  เห มีอน มีด ที่ เรา ไม่ ได้ 
ลับ ไว้  เอา มา ใช้ มัน ก็ที่อ ดัด อะไร ไม่ ออก  ต้อง ไปนั ง ลับ เลีย 


\ 
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ก่อน จง จะ ใช้ ได้  อนุ นีมํน ก เสีย เวลา  และ ไม่ ทิน ห่วง ที  ชวด 
ประโยชน์ 

ใน ดาน จิต ใจ เรา นก็ เหมือน ก่น  ถา เรา ไม่ ได ผก ฝน 
มน ไว้ บ่อย  ๆ เวลา มีบญ หา มี เรื่อง อะไร เกิด ขน  เรา ก็ ไม, 

สามารถ ใ) ะ คด ในเ รอง น0 บ่ ได ทน ทวง ท เหตุการณ์ เฉพาะ 
ห น์าก็ กลาย เบน เรื่องอดีต ไป  บาง ทีมํน ก็ ผ่าน พ่น' ไป เฉย  ๆ 

โดย เรา ไม่ ได้ คิด ให้ เกิด บญญ า จาก เรื่อง น์น  อนน์ เบน ลไา ษณะ 
ที่ เสีย เปรียบ  การ เบน อยู่ ที่ เสีย เปรียบ ต่อ ธรรมชาติ ต่อ อารมณ์ 
เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต 

การ อยู่ ชน ดท ไม่ เสย เปรย บน' น ก็ หมาย ความ ว่า 

เมื่อ ม อะไร มากระ พบ  เรา ก็, รู้ ทน บ่วง ท เห มีอน คน มี 

บญญ ารู้เ หลี ยม ของ มนุษย์  ไม่ ว่า เขา จะ มา เห ลี ยม ไหน เรา รู้ เรา 
ก็ ไม่ ถูก ติ ม แต่ ถา หากว่า เรา ไม่ รู้เ หลี ยม ของ มนุ ษยที เขา จะ โกง 
คน  เขา ก็ โกง เรา ได้  เพราะ เรา ไม่ รู้ เห่า รู้ ทิน  บาง ที เขา พูด 
ให้ เรา หลง  บาง ที เขา แสด งวิธ็ การ ให้ เรา เชอ ใจ ตาย ใจ  แล จ 

เรา ก็ติต กํบฃ อง เขา มา นึก ได้ เอา เมีอ สาม วน ล่วน์ ปแลํ ว ว่า ที 

เรา ห่า ไป น \ เมน ไม่ ถูก  เรา ก ไป นอน เบน ทุก ข ใน ภาย หลง 


การที่ เรา ตํอง ไป เสีย เปรียบ คน อื่น ใน รูป เช่น น8 น ก็ เพราะ ว่า 

เรา ไม่ มืบญ ญา  ไม่ รู้ เหลี่ยม กล โกง ของ มนุษย์  มนุษย์ ใน โลก 
น เขา หา วิธี โกง ก8 นทุก วัน  ใคร โกง ได้ มาก เขา ว่า ฉลาด  ฟ้า เรา 
รู้ ไม่ ทัน คน เหล่า น8 น เรา ก็ทั อง เสีย เปรียบ เขา เรึ๋อ ย ไป  ทัน น 
เบน เรื่อง ภาย นอก ฉน ใด  จิต ใจ ของ เรา นี่ก็ เหมือน ทัน 

อารมณ์ ต่าง  ๆ ที่ มากระ ทบ  บาง ที ทัน ก็ หลอก ต8 ม เอา 
ใจ เสีย ไป เลย ที เดียว  คือ ทำ ให้ เกิด ความ หลงใหล ทัวเ มา ใน สีง 
น1 น จน กระ ทัง เสีย ผู้ เสีย คน  เมื่อ ไม่ ใช้ บ ญญา พิจารณา อย่าง 
รอบคอบ ใน สีงนํ น ๆ เรา ก็ตไ อง เสีย เปรียบ  ถูก อารมณ์ ทัน ชก 
ต่อย จน หนำ บวม ตา บวม ไป ตาม  ๆ ทัน  ทัน น เกิด ขน ใน ชีวิต 

เรา บ่อย  ๆ แต่ ว่า คน เรา น8 นก็มื อีก ทัน หนึ่ง  ที่ เรียก ว่า เบน ปกติ 
วิทัย มนุษย์ เรา เหมือน ทัน  คือ ไม่ ค่อย เฃด หลาบ  ในเ รอง 
ที่ ได รบ ความ ทุคฃ ความ เด อด ร อน  อะไร  ๆ ที่ ทำ ให้ เรา 

เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน แล8 ว 'เรา ไม่ ค่อย เข็ด หลาบ ต่อ สีง 
น1 น เพราะ อะไร  เพราะ ไม่ ได้ นำ สีง น8 นมา พิจารณา  เพื่อ 

ให้ รู้ชํด ตาม ที่ ทัน เบน จริง  ผ่าน ทัน ไป แล “ว ก็แ ทัว ไป เท่า นํนเ อง 

การที่ อะไร เกิด ขน กระทบ เรา แล9 ว ปล่อย ให้ มน ผ่าน 
พ5 นไป เฉยๆ  ไม่ ใช่ วิสย ของ ชาว V ฒธผู้ มบญ ญา  ชาว พุทธ 


ผู้มบ ญญา นนต อง นำ เรือง นํ้น  ๆ มา วิเคราะห์ วิจํย  เพื่อ จะ ให้ 
รู้ ชด ตาม ที มน เบน จริง  ว่า สึงนํ้ นคือ อะไร  บ่น เกิด มา จาก ไหน 
เบน ทุกข์  เบน โทษ  เบน ประโยชน์  แก่ เรา อย่าง ไร  เรา ควร 
จะ เข ไ ไป เกี่ยว ข ไ) งก ที] ส์ง น1 นใน กาล ต่อ ไป  ไน รูป ใด  ลำ บ่น มา 
กระทบ เรา อีก  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ข้อง คิด ใน ทำนอง นน 

ลำ ได้ คิด ไว้ ใน แง่ อย่า งน์  ก็ ทำ ให้ เกิด บญญ า ให้ รู้ ชิด 
เข้า ใจ ชิด ใน เรื่อง น1 น ๆ ตาม ที่ เบน จริง ขน  อิน น์เ บน เรื่อง 

จำ เบน  เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ได้ ทำ บ่อย  ๆ เพื่อ จะ ให้ เกิด ความ 
เข้า ใจ ถูก ข้อง ใน เรื่อง น์น  ๆ ตาม ที บ่น เบ่น อยู่  การที่ เรา จะ ทำ 
ใน รูปอย่าง น์น ได้  ก็่ตํ้ อง ผก ฝน จิต ใจ ของ เรา ให้ ม สมาธิ 

ให้ ตง ม' นให้ อ่อน โยน เหมา ะทจ ะใช งาน  การทำ ใน รูป 

อย่าง น์แห ละ  เรียก ว่า  ‘"ภาวนา,,  ตาม ท ล0 กใน ทาง พระ- 
พุทธ ศาส น่า  เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ได้ ผืกฝ นอ บรม จิต ใจ เรา 
ไว้  โดย เฉพาะ บุคคล ที่ เบน นก ธุระ กิจ  ตอง ประกอบ การ งาน 

ตลอด เวลา  ชีวิต หมกมุ่น  จน กระ ข้ง นอน ไม่ หล บก ม อนนี 
ก็ เบน บญ หา ที่ เรียก ว่า ข้อง แก้ไข  การ แก้ไข บญ หาน นก ข้วย 

ห ดผึ1 ก, จิต' ใน ข้า น สมาธิ เสย ข้าง  เห มอน กบ เรา ผก! นเ รอ งอน  ๆ 
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การ ผก จิต ประ เภทฺ ง่าย  ๆ ที เรา อาจ จะ ทำ ได้ ทุก โอกาส 
ไม่ ให้ โทษ อะไร แก่ ร่าง กาย แก่ จิต ใจ  ไม่ ล้อ งก ล้ว ว่า มัน จะ เกิด 
ความ เสีย หาย  บาง คน มี ความ กลํว ใน การ ไป ปฏิน่ ตใน เรือง 

เกี่ยว อับ การ ผืก ฝน จิต  คอ ก่ลัว ว่า มัน จะ เบน ทำ เบน หล ไ) ไป 

เพราะ ไป เห็น เพ อน บาง คน  ไป เจริญ ภาวนา แล่ ว เบน มัาไ ปก็มี 
คน ที่ ไป เจริญ ภาวนา  แล้ว มี อาการ ผิด ปกติ ทาง จิต นึ่น  มัน มี 
มูลฐาน มา จาก ความ เชื่อ ประเภท ที่ เหลว ไหล อยู่ ใน ใจ แล้ว  เวลา . 
จะ ทำ ก็ มัก จะ มี ความ เชื่อ ใน ทาง ผิด  ๆ อยู่ ใน ใจ  เวลา ไป ปฏิ บด 
มี เรื่อง พิธีรีตอง  ทำ ให้ เกิด ความ ขล้ง ความ ศไา ดื้สิท ธื้  ที' แคน 
น1 น เขา มี ความ เชื่อ ประเภท ที่ เรียก ว่า ไม่ ถูกอยู่ ใน ใจ แล้ว  พอ 
ไป เห็น การ กระทำ อย่าง น8 น เล้า เกิด ความ กล้ว  เมื่อ ทำ ไป  ๆ ก็ 
* ไป พบ ไป เห็น อะไร เล้า ล้าง ใน ขณะ ที่นํง ภาวนา  ก็ เกิด ความ 

กล้ว ต่อ สีงนํ้ น แล้ว จิต มัน ก็ ผิด ปกติ ไป 

อัน น เรียก ว่า  ราก ฐาน มัน ผิด  เลย เกิด ความ เสีย หาย 
จึง อยาก จะ ขอ ทำ ความ เล้า ใจ ว่า  เรา อย่า ไป คิด ว่า ล้า ไปนํ ง 

เจริญ ภาวนา แล้ว  จะ เบน อย่าง นํ้น จะ เบน อย่าง น และ อีก 

อย่าง หนึ่ง อย่า ไป คิด ว่า เจริญ ภาวนา แล้ว  จะ ได้ อะไร นอก เหนือ 
ไป จาก สีงที่ พระ พุทธ เล้า บอก ไว้ 
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สึงที่ พระ พุทธ เอัา บอก ไว้ ในเ รอง เก็ย วอ บ การทำ จฅ 
นํ้น คือ อะไร  คอ ความ สงบ ของ ใจ เบน เ รอง สำ ค0 ญ ให ใจ 
สงบ ใจ ต ไม่ น ม ความ มบร สุทธิ เหมาะ ทํจะ ใช้ งาน  อัน 
เบน จุด หมาย ที่อั องการ  ไม ใช่. เรา ไป นง แล้ว  จะ เอา อำนาจ จิต 
เพื่อ ไป ริก ษา คน เจ็บ คน ไข้  เพื่อ เอา กำ อัง จิต ไป น0 งดู หวย ดู เบอร์ 
อัน นไม่ ใช่ เรื่อง  แม้ ใน วง การ พระ สงฆ์ เรา บาง รูป ไป เจริญ ภาว- 
นา ได้ สมาธิ พอ สมควร  แต่ ว่า ไม่ อัาว หนำ ต่อ ไป จาก น1 น คือ ไม่ 
อัาว ไป สู่ขํ้ นบ ญญา  อัน เบน จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ- 
ศาสนา พอ ได้ กำ อัง สมาธิ  หรือ ความ สุข อัน เกิด จาก สมาธิ พอ 

สมควร ก็ หลงใหล มํวเ มา อยู่ ใน ส์งนํ้ น มิจฉา ทิฏฐิ เกิด ขน มา 

ใน ใจ  นึก ว่า เรา สำเร็จ แอัว  เรา ได้ อะไร  ๆ แล่ ว แล้ว ก็ เอา 

กำ อัง สมาธิ นึน ไป ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด ไป  เช่น ไป ทำ ตน เบน หมอ ดู 
บ่าง  เบน หมอ ปลุก หมอ เสก อัาง  อัน นึเ ขา เรียก ว่า บ่ น นอก รีด 
นอก รอย  ไม่ ใช่ จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ เอัา  พระองค์ 
ไม่ ตไ องการ' ให้ เรา เอา' ใ ป' ใช้ อย่าง น น 

เรื่อง ปาฏิหาริย์ ต่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน โลก  พระ พุทธ เอัา พ่าน 
ก็ ทำ ได้ เหมือน อัน  แต่ ว่า ไม่ ทรง สรรเสริญ  พระองค์ ตรัส กบ 


1 


©^  (รึ๋. 

ภิกษุ ทั้ง หลาย ว่า  ดุก ร ภิกษุ ทงห ลาย  ปา ภิ หาริ ยม  ๓ 

' โ'  I 2 ะ ,,2  : } 1 ''ป'':.  ป ! ป 

อ ยาง  คอ  อทธ ปา ฎ หาร ย แสดง ฤทธ เดช เด  เชน  เดิน บน 
นา ก็ ได้  ลอย ไป ใน อากาศ  ทั้ง  ๆ ที่ นง คู่บ ไ} กัง ก็ สมาธิ อยู่ ก็ ได้ 
มอง ทะลุ ฝา ไป ก็ ได้  หาย ตัว ไม่ ให้ ใคร เห็น ก็ ได้  สีง เหล่า นํ้เรี ยก 
ว่า อิทธิ ปาฏิหาริย์  อิทธิ ปาฏิหาริย์ นม่น ไป พ้อง กับ วิชา กลาง บาน 
ซึ่ง ชาว บ ไน อินเดีย ใน สม ไา น1 น เล่น กล ทำ กัน อยู่  กัาพ ระ เรา ไป 
ทำฤ ทธิ ทำ เดช ใน รูปอย่าง นํ้น  ชาว กัาน เขา ก็ นึก ไป ว่า  นํ่นป้ น 
ก็ พวก เล่น กล ข้าง ถนน  ที่ เขา ทำ  ๆ กัน อยู่  เลย ไม่ เลื่อม ใล ใน 
ความ เบน อยู่ ของ พระรูป นํ้น  พระ อง ค จง หาม ไม่ ให แสดง 
อทธ ปไฎ หาร ย ประเภท นน 

อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า  “อา เท ส นา ปา ฎ หาร ย็,,  หมาย 
ความ ว่า  ตัก ใจ คน ได้ ทาย ใจ คน ถูก  ใคร มา หา ก็รู้ ว่า คิด อะไร 
นึก อะไร  นึ่ก็เ บน วิชา กลาง ข้า นที่เ ขา มี กัน อยู่ ใน ล มัย นํ้น  เบน 
วิชา ประเภท หนึ่ง ซึ่ง คน ทั้ว  ๆ ไป ก็ ทำ ได้  กัาพ ระ เรา ไป เที่ยว 

นง ทาย ใจ คน อยู่ อย่าง นน  ก็ เหมือน กับ ว่า คน เล่น กล ข้าง ถนน 
เหมือน กน  ไม่ ใช่ ผู้ วิเศษ อะไร  ไม่ ใช่ ทาง พ้น ทุกข์ พ้น ข้อ น 
พระ อง ค ไม สง เส รม  ข้าม พระ ไม่ ให้ แสดง ปาฏิหาริย์ ใน 

รปนึ่ น 


ปาฏิหาริย์ อีก ลัน หนึ่ง เรียก ว่า  “อนุ สา สน ปา ฎ หาร ย” 
อิน นึ่ห มาย ความ ว่า  สอน ค นอน  พูด ให้ คนเ ขำ ใจ ธรรมะ  ชี 
แจง แสดง เหตุผล ให้ คน ได้ รู้ ได้เ ขำ ใจ ใน ขํอป ฏิบต  พูด ชไา จูง 

ให้ มีศรํ ทธา เลื่อมใส  ใน การที่ จะ ปฏิน่ ต ตน ตาม หลัก ธรรมะ ที่ 

พระองค์ ได้ แสดง ไว้  อนน เบน ปาฎิ หา ไย พิเส ษที่นํ ก บวช 
ใน พระ พุทธ ศาสนา ควร ปฎิบ ต เพราะ ว่า เมื่อ ปฏิน่ ต ไป 

แลัว จะ เบน เหตุ ให้ คนเ ขำ ถึง ธรรมะ  ได้ รู้ จไา ทาง ของ ชีวิต ได้ 

เดิน ใน ทาง ที่ ถก ที่ ชอบ พระองค์ ใม่ ห้าม ใน เรื่อ งนึ่  แลัว ลัง ยุ เสีย 
ลัวย ซา ไป  บอกว่า  “ภิกษุ ท ว หลาย  เธอ จาแกด งอน สา- 
สน ปาฏิหาริย์  คือ สอน คน ใน้เ ข้า ใจ หลัก ธรรมะ  โน้ม 
ความ รา เริง อาจหาญ ใน การท จะ ปฏิบ ต ตาม ธร ร มะ ท ตถา- 
คต  ได้ แส ดา ไว้ แล้ว นั้น เถิด’ 

พระองค์ ส่ง เสริม เรื่อ งนึ่  ลัน นึ่เ บน เรื่อง สำ ค* ญ เพราะ 
ฉะ น* นึ่ถ่า เรา เห็น1 ใน เรื่อง ฤทธิ เรื่อง เดช  มื่ใค ร ทำ ใน ที่ ใด  เรา 
ก็ ถือ ว่า ไม่ ใช่ สํงสำลัญ ใน พระ พุทธ ศาสนา  สีงสำลัญ ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา นํ้น  คือ การ เทศ นึ่กา ร สอน ให้ คน ได้ เลัา ไว ใน 
ธรรมะ  ให้ ได้ ละ ความ ชํว  ประพฤติ ความ ดี  ให้ ได้ ทำ ใจ ให้ 


สะอาด  ปราศจาก เครื่อง เศ รำ หมอง  อํนน เบน เรือง ที ควร จะ 
กระทำ บ่อย  ๆ 

เรื่อ งนมี ปรากฏ อยู่ ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน ทรง ห้าม 
เพราะ ฉะ นี่น เมื่อ เรา พบ เห็น  เช่น ว่า พระ สงฆ์ อง ค เจ้า  ได้ 

ปฏิบ่ ตแลํ วใป ทำ ตน เบน หลวง พ่อ  เบน อาจารย์ ปลุก เสก  ๆ 

อะไรๆ ต่างๆ  อ0 น นน ไม่ ใช่ เบน สึงที่ เบน พุทธ ประสงค์  แต่ 
เบน การ กระทำ ที่ นอก เหนือ จาก ความ ต ‘องการ ของ พระ ผู้มีพ ระ 
ภาค เจ้า ผิด จาก จุด หมาย สำค์ ญ เรา ท ไห ลาย ได้ เห็น สึง เหล่า นี่ น 
แล่ ว พึง รู้ ว่า นํ่, น ไม่ ใช่ เรื่อง ล่า คไบ  เรื่อง สำล้ ญ อยู่ ที่ สอน 

ธรรมะ  พวก เรา บาง ทีก็ ไม่ เช่า ใจ 

ครํ้ง หนึง เดิน ทาง จาก เชียงใหม่ มา กรุงเทพ  ฯ มา เรือ 
บิน พบ นาย ตำรวจ ผู้ใหญ่ คน หนึ่ง  ซึ่ง เบน ผู้ สนใจ ใน เรื่อง การ 
ส ราง อะไร  ๆ อยู่ บ่อย  ๆ ท่าน คุย บอกว่า  ใ-น ทาง ภาค เหนือ นี่ 
ไม่ มี พระ วิบส ส นา  มี แต่ แถว ภาค กลาง  อาตมา ได้ พึง อย่าง นี่ น 
ก็รู้ แล้ว  ว่า ความ คิด มัน ไม่ เข้า ท่า  ก็ เลย ถาม ต่อ ไป ว่า  ไหน 
ลอง ชี ให้ อาตมา ดู สก อง คสิ ว่า  ใน ภาค กลาง น, นม อย่ใ นที ไหน 
บาง  แก ก็ เอ่ย ชื่อ หลวง พ่อ  ที่ เบน นไา ปลุก เสก นี่' น เอง ให้ พึง 


อาตมา ก็ ไม่ คํด คำ นอ ะใร หรอก  แต่- ว่า เมื่อ พง คำ ตอบ แล ว่ก็ สง- 
สาร  ท่าน ผู้ น1 น เพราะ ว่าย จิ นิม่เ ขำ ใจ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “จิ- 
บ สส นา  เข ไ ใจ ว่า นุไไ จิบ ส สนาน* นคือ นัก เสก  ๆ เบา  ๆ แล่ ว 
ก็ พูด ว่า องค์ น1 นจิ บสส นา เก่ง  องค์ นจิ บสส นา เก่ง  ความ จริง 
นน ยง ไม่ ได้ เรื่อง อะไร  มี แต่ เรื่อง มี อำนาจ จิต นิด หน่อย  แล่ ว 
ก็ เอา ไป ปลุก ไป เสก เห มี อนก่ บ หลวง ตา ยี หลอก มนุษย์ น่นแ หละ 
ไม่ ใช่ เรื่อง มี สาระ อะไร  ไม่ ใช่ นัก จิบ สส นา ที่ แท้ 

นัก จิบ ส สน าที่แ ท้น* น เรา อาจ จะ ไม่ เจ ไา ท่าน ก็ ได้ 

เพราะ ว่า ท่าน ไม่ อวด ไม่ แสดง  ไม่ ท่า อะไร ใน ทาง ที่ เรียก ว่า 

แผลง  ๆ ขวาง  ๆ ท่าน นั งคิด นังคํ น แต่ เรื่อง ธรรมะ  เฟือ, ให้ 
รู้ แจ จินห็ น จริง ใน เรื่อง ท* ง หลาย ที่ ง ปวง ตาม ที่ เบน จริง  ท่าน เบน 
ผู้มไ านัอ ยสํน่ โด ษ ไม่ อยาก จะ ยุ่ง คํบ มนุษย์ ใน เรื่อง ทีใม่ จำ เบน 
อยาก จะ มี เวลา เบน ของ คํว มาก  ๆ ล่า หรํบ ที, จะ  ได้ คิด คน ใน 
บญ หา ธรรมะ  เพ อใด้ ได้ เขา ใจ ใ^ กซง ยง ขน ไป  นน 
แหล ะคิอ วิธ การ ของ นก วิบส ส นา  ไม่ ใช่ นัก จิบ สส นา 

ประเภท ไปนํ ง ปลุก  ๆ เสก  ๆ นัน ไม่ ใช่ อาจารย์ ภาวนา  ไม่ ใช่ 
อาจารย์ ผส ลน จิบ สส นา  แต่ เบน อาจารย์ ประเภท ของ ข ลง ไป 


ล้น เบน เรื่อง นอก ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ขอ ให้ เล้า ใจ เรือง 
นํ้ใว้ ด้วย 

ทีนํ้ เรือง เกี่ยว กับ  การ ประ พฤต ใน ชวต ประ จา ใน 
ใน ดำ นผืก ฝน จิต ใจ  อยาก จะ แนะ นำ  ว ธ งาย  ๆ อนเ รา จะ ใช้ 
ใน ชีวิต ประจำ ล้น ได้  แล้ว ก็ ควร จะ ทำ ให้ สมา เสมอ ทุก วิ น ๆ 

ใน ล้าน ของ เรา นี่ ส่วน มาก มี ล้อ ง พระ  มี สถาน ทีส ก- 

ก าระ บูชา  แต่ ว่า ไม่ ค่อย ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์  บาง ล้น มี ล้อ ง 
พระ ใหญ่ โต  มี พระ พุทธ รูป มาก มาย เต็ม ล้อ ง เอา ไว้ ประกวด 
ประ ล้น ล้น  ไว้ อวด ว่า ฉัน นี่มีพ ระ เก่า  นํนยุ คสุโ ขล้ย  นํน เชียง 
แสน  นนส มัย ลพบุรี  ทวาราวดี  เอา ไว้ อวด ล้น  บาง ค รง 
บาง คราว มี งาน มี การที่ วิด  อุตส่าห์ เข็น ไป ประกวด ล้บเ ขา ได้ 

ราง ล้ล มา ดี อก ดีใจ  ว่า เบน ผู้มีพ ระ เก่า ได้ ราง ล้ล  แต่ ว่า ความ 
ประพฤติ ป ฎบต ของ คน ทึ่ม พระ  เมื่อ มอง ดู แล้ว ไม่ ใกล้ ล้บพ ระ 
เสีย เลย  ห่าง พระ เหลือ เกิน  เบน นไา ดื่ม มัว ฉกาจ  ชอบ เที่ยว 
ชอบ สนุก  มี แต่ เรื่อง เหลว ไหล อยู่ ใน ชีวิต ประจำ ล้น  นาน  ๆ 
จะ ได้ เล้า ไป ใน ล้อ ง พระ  เพ อ ลูบ คลำ ความ เก่า ของ พระ ล้กค รง 
หนึง ไม่ ได้ เล้า ไป ดู เพื่อ ศึกษา ธรรมะ จาก พระ  เผา แต่ ดู ว่า เก่า 

ขนาด ไหน  แล้ว สบาย ใจ ออก มา  เอา ไป เที่ยว คุย กับ เพื่อน ใน 


วง สุรา ว่า ฉิน มน มี ของ ดี  ท1 ง ๆ ที่ตํว ไม่ ได้ เรื่อง  อย่าง น เบน 
ตน  น เขา เรียก ว่า ไม่ มี ประโยชน์ จาก การ มี สีงนํ้ น นอก จาก 

ว่า ช่วย เก็บ ของ เก่า ไว้  ไม่ ไห้ ตก ไป ใน มีอฝ รํ่งเ ท่าน1 น เอง  กำไร 
ที จะ เกิด ขน จาก สีงนํ้ นย่ง นํอย 

กำ หากว่า เรา จะ มี ห้อง พระ ใน บาน  ก็จํด ให้ สวย งาม 

พอ สมควร  มี โต๊ะ หมู,, นอ ย ๆ บูชา  วาง พระ พุทธ รูป’ ไว้ บน 

น* น ดอกไม้ จํด ให้ ดี  ธูป เทียน ไว้ ให้ เรียบ รอย  เรื่อง น์ต อง 
ให้ เด็ก ทำ  เรา มี ลูก หญิง ลูก ชาย  ตอง สอน ให้ ท่า เรื่องอย่า งน์ 
เพื่อ ให้ เด็ก ได้ เขา ไป ใกล้ พระ ใน ด็าน ว่ตอุ ก่อน  ให้ เขา ได้ เขา 

ไป ไหว้ ไป บูชา  ให้ เอา นา ใส่ แก่ วไป วาง  หรีอ ว่า มี ของ อะไร 

ควร บูชา  เช่น ผล ไม้ เอา ไป วาง  ๆ ไว้  วาง' ไว้ ส0 กกํ น หนึ่ง  เสร็จ 
แก่ วให้ เด็ก กิน ต่อ ไป มัน ก็ ไม่ เสีย หาย อะไร  แต่ ว่า เบน การ จูง 

ใจ เด็ก ให้ เช่า ไป ไหว้ พระ บ่อย  ๆ เด็ก  ๆ ก็ ต่อ ง ท่า อย่าง น* น ไป 
ก่อน  โต ขน ก็ จะ ได้ ศึกษา เรื่อง อื่น ต่อ ไป  เรา มี ไว้ เพื่อ อย่าง น์น 

ใน เวลา กลาง คืน ก่อน จะ หก่บ่ จะ นอน  เรา ก็ ควร จะ ได้ 
ไป ประชุม ก่น ใน ห้อง พระ  สวด มนต์ ไหว้ พระ เบน กิจ ประจำ ว่น 

ใน บ่า น เรื่อง การ สวด มนต์ ไหว้ พระ  คน ใน สมัย น์ไม่ ค่อย จะ 


ได้ ทำ  ละเลย เพิก เฉย  เพราะ ละเลย เพ ก เฉย ตอ การ ไหว 
พระ สวด มน ตน แหละ  ผม น จร เกิด มาก ขน ใน บาน 

เม องของ เรา  สบ้ย ก่อน คน โบราณ เขา ขยัน สวด มนต์ ไหว้ พระ 
เมื่อ อาตมา เบน เด็ก มี คน  ๆ หนึ่ง มา จาก ต่าง ตำบล  มา 
พัก ที่ บ้าน  ที่ ป้า น อาตมา' ใน สม ย นึ่นกั ไม่ มี พระ พุทธ รูป อะไร 

เพราะ ว่า สบ้ย นึ่ น หา ยาก  แต่ ว่า คนๆ  น8 น ก่อน จะ นอน แก สวด 
มนต์ ตง นาน  ตอน ตี หำ แก ตื่น  แก สวด มนต์ อีก  มา นอน บ้าน 
คน อื่น แกก็ สวด มนต์ ดัง  ๆ เดัา ของ บ้าน ก็ ไม่' ได้ โกรธ เคือง อะไร 
ถือ ว่า เบน มงคล สำ หรํบ บ้าน  ใน การที่ แขก มา พัก  แบ้ ว มา 

สวด มนต์ ให้ ดัวย  ถือ ว่า เบน มงคล  คุณ โยม หญิง โยม ชาย นง 
พิง ก็ ไม่ ได้ โกรธ ได้ เคือง  แต่ ชม ว่า  เออ ตี  ได้ มา สวด บ้าน ให้ 
ดัวย  ดัน นึ่แส ดง ว่า แก ถือ เคร่ง  ไป นอน ไหน  แกดั อง สวด 
ตลอด เวลา  จิต ใจ ก็ เรียบ บ้อย  ใจ ดีใจ งาม  มี ความ ประพฤติ 
ตาม หล ก ธรรมะ ที สวด อยู่ เสมอ  คน โบราณ เขา เบน อย่าง น1 น 
บาน ใหญ่  ๆ สบ้ย ก่อน นึ่  บ้าน ที่มี คน มาก  ๆ บ้าน 
พระยา  เบ้า พระยา  ซึ่ง เบน ตระกูล ใหญ่  ๆ เขา มี การ สวด มนต์ 
ใน บ้าน ทุก คืน  คน ใช้ ทุก คนดั อง มา ประชุม กัน สวด มนต์ เบน 

ประจำ  คน ใช้ บาง บ้าน ใน สบ้ย ก่อน สวด เจ็ด ตำนาน ได้ จบ 
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สวด ธรรม จไา ร ได้  อนั่ต ต์อา ทิตต์ ได้  เพราะ ว่า สวด กิน ทุก คืน 
การ สวด มนต์ กไแ ทุก คืน ใน ท้า น นั่น เบน อุบาย ของ พ่อ ท้า น ใน 
การที่ จะ  ให้ คน ใน บ ไน เบน กิน หนึ่ง กิน เดียว กิน  จะ ได้  อยู่ กับ 

พระ  เมื่อ คน อยู่ กับ พระ ท้น ก็6 ใช้ ง่าย  บ่กค รอง ง่าย  แต้ กัา ไม่ 
มี พระ อยู่ ใน ใจ ปกครอง ยาก  คน อยู่ กันต์ งรํอ ย หรือ ต้ง ป้า สิบ ใน 
ป้าน  กัาใ ม่มีพ ระ เบน หลัก' ใจ  แอ่ว  คง วุ่นวาย เต็ม ที  เขา จึง 
เห็น ว่า ไม่ มี อะไร ดี ไป กว่า ศาสนา หรือ พระ  เพราะ ฉะ นั่น จึง ให้ 
มา ประชุม กัน สวด มนต์ ที หอก ลาง ของ ป้าน 

ป้าน โบราณ เขา มี หอก ลาง  หอก ลาง นี่ เบน หอ สวด มนต์ 
พ่อ ป้าน ก็ มา นํง พง ต้วย  คน ใช้ ก็ สวด ไป  นั่ง กัน ดํวย ความ สงบ 
เด็ก  ๆ ภาย ใน ป้าน ก็ คุ้น เคย กับ ธรรมเนียม ประเพณี  ของ การ 
กระทำ กิจ พระ ศาสนา  เมื่อ เติบ โต ขน ไปเ บิน ผู้ใหญ่ นิ ลัย นั่น ก็ 
ติด ตัว' โป ดวย  แม้ ว่า จะ ไหล ออก ไป นอกลู่ นอก ทาง ป้า ง แต่ ก็ ไป 
ไม่ ไกล  ผล ที่ สุด ต้อง ไหล กลับ มา 

อาตมา เคย ลัง เกด มา หลาย คน แลัว  คือ ที่ สืบ เซ อ สาย 

มา จาก มารดา บิดา ที่ เบน ผู้ เคร่ง ครืด ใน ศาสนา  ใจ บุญ สุน ทาน 
ลก แม้ จะ ไถล ออก ใปก็ ออก ไป ไม่ ไกล  มํนไ ปลัก พ0 ก หนึ่ง เท่า นั่น 
เอง  ผล ที่ สุด วก กลับ มา  ดำเนิน ตาม รอย เท้า ของ พ่อ แม่ ต้อ ไป 
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อ้น นึ่ก็ เนือง จากว่า การอบรม บ่ม นิสย ใน สม ยทีเ บิน เดก  แต่ ว่า 
พอ เบ่น หนุ่ม ก็ เตลิด ไป นิด หน่อย  เสร็จ แ ถ้) ก็ วก กถ้บ เถ้า หา 

ทาง เดิม ต่อ ไป  คน โบราณ จึง ได้ ท่า อ้น ใน รูปอย่าง นึ่น  นับ ว่า 
เบน วิธี การที่ ดี อย่าง หนึ่ง 

อีกอ ย่าง หนึ่ง' ซึ่ง เรา จะ เห็น สมัย โบราณ  คอ ว่า ที เทียว 
มํน่ ไม่ ค่อย มี  ไม่ มี โรง หนัง โรง ละคร  หรือ ว่า ที่ เที่ยว อย่า งอีน 
ที่ เที่ยว ของ คน ไทย สม ไ] ก่อน ก็ คือ วัดน่ น เอง  ตอน เย็น  ๆ ตอน 
บ่าย  ๆ มารดา มัก จะ พา ลูก ไป เที่ยว ที่ วัด  เพราะ วิด มี ลาน กว่า ง 
มี ที่' วง เล่น  ทีนึ่ พา เด็ก ไป วิด  เด็ก ก็ ได้ ไป ไหว้ พระ ใน โบสถ์ 

ใน ศาลา  ได้ ขน ไป หา สมภาร ท่าน เจา วัด เกิด ความ คุ้น เคย  สม- 
ภาร ท่าน เวัา วัด มัก จะ มี ของ กิน เล็ก  ๆ นัอย  ๆ ลาง สาด  มังคุด 
มะม่วง  คน เอา มา ถวาย กองอยู่ มัาง ที่นัง  เด็กๆ ไป ก็ แจก เรื่อย 
ไป  เอ้ ากิน ขนม  กิน ผล ไม้  เด็ก มัน ก็ ชอบ ไป วัด เพราะ ไป ที ไร 
มัน ก็ ได้ กิน ทุกที  มารดา บิดา ก็ ไป ไหว้ พระ  เด็ก ก็ ไป หา หลวง 
พ่อ หลวง บ่ ตาม เรื่อง ตาม ฐานะ  ก็ เกิด ความ คุ้น เคย อ้น  ทีนึ่ 

เมื่อ มี ความ คุ้น เคย อ้บพ ระ  เวลา จะ ท่า อะไร ก็ ชไา จะ ละอาย ใจ 

ว่า  ท่าน รู้จัก เรา  ถ้า เรา ท่า เสีย ไม่ เหมาะ  มัน มี ความ อ้บยํ้ ง 
ชง ใจ  อ้น นืกเ บิน เครือ ง ช่วย อยู่ ไม่ ใช่ นัอย เหมือน อ้น 


ใน ประเทศ ลิง กา ยิง เห็น มี อยู่  ตอน บ่าย  ๆ น มารดา 
มไา จะ พา ลูก มา วิด  เข0 าไป ใน วิหาร น่ง สวด มนต์ พึมพำ  ๆ 

เสร็จ แล8 วก็ไ ปที่ตํ น โพธื้  ไป นํ่ง สวด มนต์ ที่ตํน โพธึ้  แล่ ว 

ก็ เดิน พไา ผ่อน ใน บริเวณ กัด  พอ สมควร แก่ เวลา แล่ ว ก็กลิ บ่ 

ป้าน  อ0 นนม นก็ดี อยู่ เหมือน กัน  เดี๋ยว น เด็ก มา วิด เหมือน 

กัน  แต่, ไม่ มี ผู้ใหญ่ มา ดํวย  มา แต่ เด็ก แลิวิ ก็ มา ชน  มา ยิง นก 
พิลาป บน ห กัง คา โบสถ์  กระ เบ อง แตก บาง  อะไร ต่อ อะไร ตาม 
เร็ อง  เบน เร็ อง ชุก ชน  ไม่ ใช่ มา เพึอ ศาสนา 

ส่วน' ใน ป้าน ข เอ ง เรา นํ้นเ รา มี' โบ ลิถ์น่ อย  กล่าว คือ 

ห่อ ง, พระ  เวลา กลาง ดืนก็ ประชุม กัน ไหว้ พระ สวด มนต์  เรียก 
ว่า ถอย ห กัง เข้า คลอง เสีย หน่อย  เวลา นีเ รา ออก มา อยู่ กลาง 

ทะเล ลึก กัน กกัา ง ใหญ่  อยาก จะ ให้ ญาติ โยม ถอย หลัง เข้า คลอง 
เพื่อ ต1 งกัน ชีวิต ใหม่  อาตมา เคย น ไ) คิด น่ง นึก อยู่ บ่อย  ๆ ใน 

เรื่อ งบ ญ หา ว่า  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ให้ กัง คม มนุษย์ เรา ไม่ เตลิด 

ไป มากกว่า นึ  เพราะ ไม่ มี ทา งอน ใด แกัว ที่ จะ ช่วย กัง คม ให้ ดี ขน 
ได้  นอก จาก ทาง พระ เท่า นน  เรอ งอน ช่วย ไม่ ได้  ท ทำ  ๆ 
กัน อย่ที่ ง หมด นี่ ช่วย ไม่ ได้ ท งม’ น ม แต่ การ เพิม กิเลส ให้ เกิด 

ขน ใน ใจ คน มาก ขน ทุก กัน ทุก เ; าลา 


เ200๔ 

ความ เจริญ ใน ทา งด ไน ร่ตถุ  ท เรา จด ใหม ฃนน่ น 
ล2 วน แต่ เบน เค รอง เพาะ กิเลส มนุ ษย  ให จฅใ จด นฮก 

เหิม อยาก มอ ยาก ได  จน ไม่ ม ขอบ เขต  อัน เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใน ชีวิต ประจำ อัน  'แต่ ดำ หากว่า 
เรา จะ ได้หํ น เข็ม ชีวิต ของ เรา แต่ ละครอบ คอัว  บ่าย หนา ไป หา 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง ฆ ให้ มาก ขน  อาตมา คิด ว่า พอ 
จะ มีห อัง ที่ จะ เกิด ความ สุข ความ ลง บ ขน มากกว่า น จึง ใคร่ จะ 

ขอ แนะ นำ ว่า  กลา งคิน ก่อน ห อับ ก่อน นอน เรา ก็ พร้อม ใจ อัน 
ไหว้ พระ สวด มนต์  ลูก เต่า ก็ เอา มา สวด พร้อม หนำ  ว่า ให้ ดัง  ๆ 
เต็ม เสียง 

พวก เรา ชาวกรุง ไหว้ พระ สวด มนต์ ไม่ ค่อย ได้ ยิน เสียง 
ร้บ ศีล ก็ ไม่ ค่อย ได้ ยิน เสียง  นำ ขาย หนำ ชาว บ่า น นอก เขา  คน 
บ ไน นอก ไหว้ พระ สวด มนต์ ดัง สนํน เลย  ร้บ ศีล ก็ ดัง  ๆ น่า พง 
ชิด เจน  แต่ ว่า ชาว นคร หลวง เรา นี่ ไม่ ค่อย ดัง  ศีอสุ ภาพ เกิน 
ไป จน ร้บศ ล ไม่ ออก เส ยง อัน แล ว อนนี มน กน าคิ ดอย' เหมือน 

อัน เวลา มา ที โบสถ์ หรือ ไป เทศน์ ที่ ไหน  ๆ อาตมา นึก ทุกที นึก 
ว่า ว่า อยู่ คน เดียว  ญาติ โยม ไม่ เห็น ว่า อัก คน หนึ่ง  ว่า จบ แอัว ก็ 


ว่า ต่อ ไป รบ หรือ ไม่ ริ บ่ก็ ไม่ รู้  เบน เสีย อย่าง น อํนนึ่ น่า แก้ 

ช่วย กัน ปฏิว ต เสีย บ้กที เถอะ  ปฏิว่ ตริ บสิล สวด มนต์ ให้มํ นช" ต 
บ้อย ช่ด คำ 

ไหว้ พระ สวด มนต์ แบ้ ว เรา ก็ น0 ง สงบ ใจ  ให้ ลูก เต่า หด 
น0 ง สงบ ใจ  ทำ สมาธิ เสีย บ้าง  ทำ สมาธิ ห้า นาที สิบ นาที เบน 

การ ผืก เด็ก' ให้ รู้ฆัา บ้งค้ บต่วิ เอง  ให้ มี ความ อด ทน  เบน การ 

สริา ง นิบ้ย  สำ หริ บ ต่อสู้ กบ สี งที่เ บน อุปสรรค  ใน ชีวิต ต่อ ไป 
ใน กาล ช่าง หนา  อิน น เบน เรื่อง ที่ น่า ทำ 

ที่ โรงเรียน ของ คณะ ธรรม ทาน ไชยา  คุณธรรม ทาส 
เบน ครู ใหญ่  แก ห้ด เด็ก ทำ สมาธิ ทุก วัน  สอน  ๆ ไป แก บอกว่า 
เอา ทำ สมาธิ เสีย หน่อย  เด็ก  ๆ กน งนีง ทำ สมาธิ ก่น  ทำ บ่อยๆ 
ริน หนึ่ง ทำ หลาย ครํ้ง หลาย หน  เจียด เวลา ไว้ สำ หริ บ่ ให้ เด็ก น0' ง 
สงบ ใจ  แสํวิ ก็ แนะ นำ' วิธี- ว่า ควร คิด อย่า ง น* น คิด อย่า งนึ่  เด็ก 
เขา ก็นํง สงบ ก่น  แสํว ปรากฏ ว่า เด็ก โรงเรียน นั้น เรียบ ริอย 

ไม่ ค่อย ซุก ชน  ไม่ เกะกะ เท่าไร นํก  อาจ จะ มี บ้าง ที เก  ๆ ออก 
ไปบ้ แ เบน เรื่อง ธรรมดา  แต่ ว่า ส่วน มาก มไา จะ ดี  แม้ ออก จาก 
โรงเรียน ไป แบ้ ว ไป อย่ที่ ไหน  ก็ ไม่ ทำ เสีย หาย  เพราะ ได้ ใช้ 
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มาตรฐาน ทาง จิต ใจ ใน รูป ที่ดีที่ งาม ไว้  ตํ้ ง แต่เ รีม เบน เด็ก  แต่ 
น่นเ ขา ทำ ที่ โรงเรียน 

เรอ่ งเด็่ กน เรา ตอง ช่วย กน หลาย] ผาย  ทา งบ ไน 

นี่ สำ คํญที่ สุด  แล* ว ก็ที่  โรง เรย น อง ค การทาง ศาสนา  ต่อ ง 
สาม แห่ง  ถ้า สาม แรง ได้ ช่วย กิน จริง จํงแ ลํว  ไม่ มี ทาง ดน ไป ได้ 
ถ้อง อยู่ ใน ระเบียบ ใน วิน่ย อย่าง แน่ นอน  ถ้นนี่ เบีน เรื่อง ที่ น่า 
คิด  เรา ก็น่ง สงบ ใจ พอ สมควร  แล่ ว ก็ ปล่อย เด็ก' ให้' ไป หถ้ บ' โป 
นอน ได้  ส่วน ผู้ใหญ่ กระทำ ต่อ อีก ก็ ได้  คือ น่ง ทำ สมาธิ ต่อ ไป 
การทำ สมาธิ ใน รูป ง่าย  ๆ สำ หรํบ ผู้ใหญ่ ก็่คอ เจริญ 
อา นา ปาน สต  กำหนด ลม หายใจ เถ้า ออก  การ กำหนด ลม 
หายใจ เขา ออก นี่  จะ เรียก ว่า เบีน บท ผืกห่ ด สากล ก็ ได้  ใน 

ศาสนา ฮินดู เขา ก ทำ  ศาสนา พุทธ เรา ก็ ทำ  ชาว อินเดีย ทํว  ๆ 
ไป นี่นมี ความ รู้ ใน การ เจริญ อา นา ปาน สติ  เรา จะ เห็น ว่า เวลา 
เขา ไป ไหว้ พระ  ถ้า เบีน คน มี การ ศึกษา มีบีญ ญา  เขา จะ ไป นั๋ว่ 
สงบ ใจ นาน  ๆ น่ง เจริญ อา นา ปาน สติ นี่ แหละ  นาน  ๆ ไป ริ ม 
ผง น่า อาบ น่า แถ้ว ขน มาน0 ง สงบ ใจ  บาง ที นี่, ง กลาง แจ ง แดด 

เปร ยง  ๆ กน งหถ้ บ ตา อยู่ ต่ง ครึ่ง ช0 ว โมง  บาง ทีก็ ไป น่งใ ด้ถ้น 

ไม้  บาง ทึก ไป นํ่ง ใน ที่ อื่น ที่ เงียบ  ๆ อาตมา ไป เที่ยว อิน!, ติฏ 
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เคย พบ เคย เห็น แล8 วก็นึ กว่า เล้า นี่ เล้า ใจ  รู้ล้ก การ ผืก ทำ ใจ ให้ 

เบน สมาธิ  เขา รู้ คุณ ของ สมาธิ ว่า เกิด ประโยชน์ แก่ ชีวิต 

พวก เรา ก็ ผก ทำ ได้  เช่น ว่า กลาง คืน ก่อน นอน ก็นํ่ ง้ตํว 
ตรง  ถ่าน งมํน ปวด เข่า ปวด ขา  น' 3 เก่า อก็ใ ด้น' ง เก่า อํ้ห็ อยเ ท่า 
สำ คญ อยู่ ที่ ส่วน บน เท่า นํ้น  คือ ให้ ดวด รง แล้ว ก็ หายใจ ให้ คล่อง 
หล ไ)' โม่ คู้  เมื่อ นํงล้ ว ตรง แล้ว ก็ หายใจ เล้า ยาว  หายใจ ออก ยาว 
เพื่อ ส ร่า ง กำ ล้ง1 ใจ ก่อน หลาย  ๆ ครํ้ง  อย่าง น่อย ทำ สไา สิบ ครํ้ง 

หายใจ เล้า ยาว ล้ดไ ว้ล้ก หน่อย หนึ่ง  เมื่อ ยาว ถึง ที่ สุด  แล้ วก ลน 
ไว้ ล้ก หน่อย หนึ่ง  พอก ลํ้น ไว้ แล้ว ก็ หายใจ ออก  แล้ว ก็ หายใจ 
เล้า ทำ อย่าง นึ่น  การทำ อย่า งนึ่น อก จาก ประโยชน์ ทาง จิต ใจ 

แล้ว ยิง เบน ประโยชน์ แก่ สุขภาพ ทาง กาย ดํวย  เบน การ ผาย 

ปอด' โป' ใน ต่ว 

เรื่อง การ ผาย ปอด นี่ เบน ประโยชน์ แก่ สุขภาพ มาก  เบน 
เรื่อง ที่ เรา ควร ทำ บ่อย  ๆ ล้ทธิ โย คืก็ดี  คำ สอน ใน ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา ก็ดี  สอน คน ให้ หายใจ ลึก  หายใจ ยาว  แม้ ตำรา 
ทาง สรีรศาสตร์ การ แพทย์ เขา ก็ แนะ น่า อย่าง น8 น ว่า ให้ หายใจ 
ลึก  ๆ หายใจ ยาว  ๆ ม0 น เบน ประโยชน์ แก่ ร่าง กาย  ยีงเ รา 
ไป ยืน กลาง แล้ง หายใจ ยาว  ๆ ห ลาย  ๆ ควํง  เบน การ ลาง ปอด 
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ของ เรา  ลำ ง ประสาท  ลำ ง สมอง  ทำ ให้ เกิด ความ สบาย 

นํ่นเ บน เรื่อง ทาง กาย โดย เฉพาะ 

ทีนึ ใน ทาง จิต เรา นึก คิด ขณะ หายใจ  เช่น  หายใจ เขา 

เรา นึก ว่า เรา เบน คน สงบ  หายใจ ออก เรา นึก ว่า เรา สงบ  หาย 

ใจ เช่า ก็ นึก ว่า สงบ  จิต ใจ มํนก็ สงบ ขน  เพราะ เรา บอก ตํวเ อง 

1 

ว่า เรา เบน คน สงบ  คน เรา นบ อก ตํวเ อง ใน เรื่อง ใด ม่นก็ เบน 

อย่า ง น1 น ลำ บอก ใน เรื่อง ร่อน  ม่นก็ ร่อน ขน เรื่อย  ลำ บอก 
ใน เรือง เย็น  . มํนก็ เย็น ลง' ไป  ลำ บอก ใน เรื่อง เหลว ไหล อื่น 
มํนก็ เบน ไป อย่าง น1 น เพราะ อำนาจ ความ คิด นี่มํน สร่าง- ชีวิต 

ของ คน  คน เรา คิด อะไร  ม น ก็ เบน อย่าง น* น ลำ คิด เรื่อง ดี 

มํนก็ เบน ไป ใน ทาง ดี  ลำ คิด ใน เรื่อง เสีย ก็ เบน ไป ใน ทาง เสีย 

คิด พยาบาท  อาฆาต  จอง เวร  ม่นก็ เบน ไป ตาม อำนาจ ของ 
ความ นึก คิด อยู่ ตลอด เวลา  มน หนี ไม่ พ8 น 

ให้ จำ ไว้ ว่า  ชวิต เกิด จาก ความ คิด ของ เรา เอง  เรา 
จง ตอง ควบ คุม ความ กิดฃ องเรา ให้ เบน ไป ใน ทา งด  เพราะ 
ฉะ น1 น ใน ขณะ ที่ หายใจ เช่า  เรา นึก ว่า  เรา เบน คน สงบ 

หายใจ เช่า  เรา เบน คน สงบ  หายใจ ออก  จิต นึก อยู่ ที่ ลม เช่า 
ลม ออก  อย่า ไป นึก ใน เรื่อง อื่น นอก ไป จาก นํ้น  ตลอด เวลา ที่ 


เรา ทำ อยู่  เรา ก็ นึก อย่าง น1 น เวลา ทำ นึตํ อง ทำ เบน เวลา  รํ ก- 
บาค วาม เที่ยง ตรง หน่อย  ลม มติ ว่า สาม ทุ่ม เรา ทำ  ก็ ทำ อย่าง 
น1 นทุก คืน  นง คืน หนึ่ง ลํ ก.  ๑๐  นาที  แล, วก็ เลื่อน ไป สไา  ๑๕ 
นาที  แลํว ก็ เลื่อน ไป อีก หน่อย  ค่อย นาน เขา  ๆ จน จิต ใจ สบาย 
ขน  กำ เรา ทำ บ่อย  ๆ จน เกิด ความ เคย ชินกํ บ่ การทำ อย่า งนึ 

เวลา ใด มี เรื่อง วุ่นวาย ใจ  มี ความ ไม่ สงบ เกิด ขน  เรา ก็หกํ บ่ ตา 
น่ง้ติ ว ตรง กำหนด ลม หายใจ เขำ หายใจ ออก  ความ คิด ที ไม่ สงบ 
มํนก็ หาย ไป  ความ วุ่นวาย ใจ ก็ หาย ไป  อารมณ์ ร้าย ต่าง  ๆ ก็ 

หาย ไป  เพราะ เรา ไม่ ได้ คิด ถึง เรื่อง นํ้น  เรา มา นง คิด ถึง ลมเ ขำ 
ลม ออก เสีย  เรื่อ ง น* น ม่น่ก็ หาย' โป  อํนนํ้ มน' ช่วย แก้ บ ญ หา 

ของ ชีวิต ได้  และ เรา อยู่ ใน โลก มํนมี เรือง ที มากระ ทบ มาก  กำ 
เรา มี กำลัง' ใจ ด้วย การ ผืกแบบ อา' แา ปาน สติ' ไว้ ก็' จะ ช่วย' ใด้ 

ที่ สอน ให้ นึมัน เบน แบบ ง่าย  ๆ เรา ทำ พอ สมควร ร้น ละ 
เลก ละ น อย  กำ ร้น ไหน เรา ออก ไป กลาง ทุ่ง กลาง นา  ไป นง 

เงียบ  ๆ เรา ก็ นง ทำ  ไ/เรือ เวลา ร้งเ รา ก็ ทำ  แม้น, งอ ยู่ใแ สำ นไา 
งาน เรา ก็ ทำ ได้  ไม่ มี อะไร จะ ทำ เรา ก็นํ่ง กำหนด ลม เสีย หน่อย 
พไไ ผ่อน ทาง ใจ  แม่ ป้าน ก็ ทำ ได้ ทุก โอกาส  แม่ ป้าน ชาว ธิเบ ต 
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แม้ หุง ขาว ก็ สวด มนต์  อาบ นา แก ก็ สวด มนต์  ใกว เปล ลูก แก 
ก็ สวด มนต์  เดิน แก ก็ สวด มนต์  อาตมา เฟ้น ชาว ธิเบ ต แล่ ว 

แก เบน คน ใจ เย็น ไม่ ค่อย โกรธ ค่อย เคือง ใคร  สวด แต่ มนต์ 

ตลอด เวลา  สวด จน จีน แดง ไล่ ออก นอก ประเทศ ไป  นนมํ น 
เรื่อง การ เมือง แต่ ว่า จีตข อง ชาว ธิเบ ต เขา ไม่ วุ่นวาย  เรื่อง เฉพาะ 
คน แล่ ว เขา มืค วาม สงบ ไม่ ค่อย วุ่นวาย  แดด รอน ฝน ตก เขา ใจ 

เย็น สวด มนต์ เรื่อย  ม้ น ได้ ประโยชน์  ทีนเ รา เอา ไป ผืก ไป ใช้ 
ป้า ง เพือ เบน เครือ ง เหนียว รง' จิต' ใจ  ให้ อยู่ ใน สภาพ ที่ สงบ 
แล่ วก็ จะ ได้ คิด อะไร ต่อ ไป 

สำหรับ รับ บ^ ด II าก็ ทอ สมควร แก่ เวลา  ข ร จใเ ไว้ แต่ เท ยฒ 
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/ 


ค รง ท ๗ 


ปาฐกถา ธรรม 

ความ รู้ เกี่ยว ก0 บ การอบรม-บ่ม บ ญญา 


ภิกฃ  บฌณ านํน ท มน 


แสดง ประจำ ว่น อาทิตย์ ท ๓ ก่น ยาย น ๒๕๑๕ 
ณ ว' ดชล ประทาน รํงส ฤษฎ์  ปาก เก V ล นนท บุ ร 


ญาติ โยม V เท ธ บริษัท} างห ลาย 

ณ บํดน  ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ข2 อธรรม ะ อ้น 
เบน หอ้ ก คำ ลอน' ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แอ้ ว ขอ ไห้ ทุก ท่าน 

อยู่ ใน อาการ สงบ  ต1 งอก ต8 งใจ พง ด8 วยตี  เพื่อ ให้ ได้ ประโยชน์ 
อ้น เกิด ขน จาก การ พง  ตาม สมควร แก่ เวลา 

ใน วัน' อา ทิตย์ ก่อน ใต้ กล่าว ปาฐกถา ใน เรื่อง เกี่ยว กํบ 
การ ปฏิบ ต ทาง' ใจ' ใน ดำ นภา วนา  เพื่อ จะ ให้ เรา ทํ้งห ลาย ได้ เกิด 
ความ ร้ค วาม เขา ใจ  , ใน การที่ จะ รไา ษา จิต ขอ-ง ตน ให้ พ้น จาก 

ความ ทกฃ์ ความ เดือด ร่อน1 ใน, ชีวิต ประจำ วํน  เพ ระ ว่า เรื่อง 
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ของ การ ร ไาษ าจิ ตน เบน เรื่อง สำคํ ญ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า ตรํส 1 ว้ 
ว่า  “จ ตด ส ส ทม โถ  สา ธ1  จตท ผก ฝน แล้ว ย่อ มด  คือ 
หมาย ความ ว่า นำ ความ สุข ความ เจริญ มา ให้ แก่ ผู้นํ้น  เรา ทุก คน 
มี จิต มี, ใจ ถ้ว ยก น ที่ งนํ น ถ้า หากว่า ไม่ ได้ มี การ ผืก ฝน เสีย เลย 

เรา ก็ จะ มี ความ ยุ่ง ยาก ใน ชีวิต ประจำ วํน 

บรรดา ความ ยุ่ง ยาก ท1 ง หลาย  ที่ เกิด ขน ใน ชีวิต ประ- 

จำ ห้นข องเรา น1 น ความ ผิด พลาด ก็ อยู่ ที่ ไม, ระ วง รก ษา จิต 

ของ ตนนํ่ น เอง  ถ้า เรา หมํ่น ระ ว4 งรไ าษา ไว้  ก็ จะ เบน เหตุ ให้ 

พไเ จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รํอน ไป ได้  เพราะ ฉะ นํน ใน 

การ ป ฎบฅ ธรรมะ ใน ทาง พระ ศาสนา  เรื่อง ความ ถ้า คํญฃ อง 
การ ปฏิบ ตจึง อยู่ ที่ การ ผก ฝน อบรม จิต ใจ ให้ มี สภาพ ที่ เหมาะ 
แก่ การ ต่อสู้ กบ โลก นี  การ ผืกฝ นอ บรม จิต ใจ จึง เบน หล ไา ใหญ่ 
เบน หลํ ก การ สำ ค่ญ ใน ทาง พระ ศาล นา 

เรา ผู้ มา นบ ถือ พระ ศาสนา  ถ้า การ ปฎิบ ติม็แ ต่เ รอง 
ให ทาน  เรื่อง การ รก ษาศ ล แต่ ไม่ ถงฃํ นภา วนา  ก็่เร ยก ว่า 
ยง ไม่ ได รบ ผล จาก พระ สาสนา เฅ็่ม เม็ด เฅ็่ม หม่ว ย ถ้า เรๅ 
ตอง การ ให้ เกิด ผล ทาง ใจ  ตาม หล ก คำ สอน ของ พระ ผ้มี 

พระ ภาค เจา อย่าง ถูก ถ้อง  ก็ ถ้อง ก ไว หนำ ต่อ ไป อีก หน่อย หนึ่ง 
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คือ การ ผก ฝน อบรม จิต ใจ ข องเรา เอง  ว่า กัน โดย ความ จริง แล ว 
เรื่อง การ ปฏิบ ต กิจ' ใน ทาง พระ ศาสนา  แม้ ใน ส่วน ที่ เบน เบ็้ อง 
กัน  เช่น  เรื่อง ทาน เรื่อง ศีล  กัา หากว่า เรา ทำ ให้ ถูก ห กัก  ก็ เบน 
การ ผก ฝน อบรม จิต ใจ กัวย เหมือน กัน  แต่ ว่า ส่วน มาก ไม่ ได้ ทำ 
ให้ ถึง จุด นี่ น กัก ทำ กัน กัก ว่า ทำ ไป ตาม เรื่อง ที่ ตน เคย กร! ะ ทำ 

ไม่ ได้ รู้ จุด หมาย ว่า เรา ทำ ส่ง นี่ น เพื่อ อะไร  1 

กัารู้ จุด หมาย ของ การ กระทำ  เช่น  การ  ให ทาน 

ก็เ พอ จะ ขูด เกลา จิต ใจ ของ เรา ให้ สะอาด  ปราศจาก ความ 
ตระหนี่ หรือ ความ เห็น แก่ กัว  การ รก ษาศ ล ก็  เพ อ ขูด เกลา 
จิต ใจ ให สะอาด  ปราศจาก การ คิด เบียด เบียน บุคคล อน ให้ 

เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  แม้ เรื่อง การ ปฏิบ ตใน เรือง อืนก็ 
มุ่ง ใน จุล อย่าง นี่น  เช่น  เรา มา พง ธรรม ปาฐกถา ทุก กัน อา ทิต ย 
ก็มื จุด มุ่ง หมาย ก็ เพื่อ ฃกัด ความ โง่ ความ เขลา  ที่ เกาะ กับ อยู่ ใน ใจ 
ของ เรา มา ก่อน ให้ หมด ไป  เรา จะ ได้ มืค วาม ฉลาด แหลม คม 

ใน การ ดำรง ชีวิต  ใน การที่ จะ ต่อสู้ กับ ภัย อันตราย  อัน จะ เกิด 
ขน จาก ภาย ในกั ว เรา เอง 

ภัย ภาย นอก แม้ จะ รุนแรง  แต่ กัา หากว่า ภาย ใน ของ เรา 
ไม่ มี ภัย  เรา ก็ ไม่ ยุ่ง ยาก นไา  แต่ ว่า ถ้า เรา มี ภัย ช่าง, ใน  เรา ก็ เท่า 
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กไ ช ว่า เบีด ประตู รบ ภํยข่ เาง นอก  ให้ ภ! ข่า ง นอก เข่า มา ทำ ความ 
ทุกข์ ความ เดือด รอน ให้ แก่ เร' า เพราะ ฉะ น \ แมื่อ เรา ระ วิง ไม่ ให้ 
ภ! ข่า ง ใน เกิด ขน ได้  ภํยข่ างน อก ก็' ไม่ เข่า มารบก วน' ได้  การ 
ระม่ ดร ะ วิง ภ!) ข่า ง ใน ไม่ ให้ รบกวน จิต ใจ นํ่น แหละ คือ การ ปฏิบ ต 
ใน ทาง จิต ตาม หล ไาพ ระ พุทธ ศาล นา คือ ภาวนา  ซึ่ง ได้ กล่าว 

ให้ ญาติ โยม ได้ พง มา เบน ลำ ดบ 

ภาวนา น1 นมี  ๒ ประการ  คือ  สม ถ ภาวนา  การ 
ปฏิบ์ ต เพื่อ1 ให้ เกิด สมาธิ  เกิด ความ สงบ ใจ  เพื่อ ให้ ใจ ของ เรา 
พร อม ที จะ ใช้ งาน ประการ หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ วิบส ส นา ภาวนา  หมาย ถึง การ 
ปฏิน่ ต เพื่อ ให้ เกิด ความ รูข่ด เรื่อง นํ้น  ๆ ตาม ความ เบน จริง  ตาม 
คำ แม่ ล ของ วิบส สน าก็ คือ ความ รู้แ จ! เห็น จริง มัน เอง 

เรา ตอง การ ปฏิป ต เพื่อ ให้ เกิด ความ รู้แ จ็ง เห็น จริง ใน เง 
'นน  ตาม ที มัน เบน จริง  เพราะ การ รู้ แจ! เห็น จริง ใน เงมั น ๆ 
น, น แหละ  เบน เรื่อง ที่ จะ ข จด ความ ยึด ถึอที่ ผิด ใน ใจ ข องเรา ได้ 
คน เรา ทีม ความ ยดถ อ ผด  ทุ  ไม่ ว่า ใน เรื่อง อะไร  เพราะ ไม' 
เขา ใจ ชด ในเ รอง น น ตาม ท มน เบน จ รง 
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พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจำ ตรํส สอน พุทธ บริษํ ททํ้ง หลาย ว่า 
44  เธอ ทั้ง หลา &จง มอง ดู ทุก สง ท^อ ย่าง ตาม หมัน เบึป จ รง  ” 
ทีนึท เบน จริง นน คือ อะไร  เรา จะ รู้ จไา ความ จริง ของ ส็ง อะไร ได้ 
ก็ ต้อ งอ' าต้ย การ คิด คืน' โน เรื่อง น* น เม อ ไม่ ม การ คด คน จะ รู้ 
จริง ไม่ ได้ 

การ เรียน การ ศึกษา ต้า เพียง สไา แต่ ว่า เรียน เฉย  ๆ ก็ จะ 
ไม่ เกิด ความ เข้า ใจ ชิด ใน สีงนํ น เพรา ะฉ  ะนํน ข้า เรา ไป ศึกษา 
ใน ข้อ ธรรมะ ข้น เบน ข้น ได แห่ง ความ สำเร็จ  ซึ่ง เรียก ใน ภาษา 
ธรรมะ ว่า  อิทธิ บาท  ๔ ประการ  อัน เบน ทตง แห่ง ความ 
สำเ รจ ใน กา ร I เฏิบ ตกิ 9 หก อย่า ง ไม่ ว่า จะ เบน ต้าน กาย หรีอ 
ว่า ต้าน จิต ใจ  แต่ ว่า ท่าน มุ่ง ใน ต้าน จิต ใจ โดย เฉพาะ 

V ใลก อทธ บาท  ก็ ต้อง มี  ฉน ทะ  ความ พอ ใจ ใน เรี อง 
ที่ เรา จะ ข้ด จะ ท่าน1 น เสีย ก่อน  เมื่อ มีฉํน ทะ ความ พอ ใจ  แต้ว 
ต่อ ไป ก็ ต้อง มี  ริร ยะ  ความ เพียร ไม่ ข้อ ถอย ใน การ ประกอบ 

กิจ น* น ๆ ไม่ กต้ว ต่อ อุปสรรค ข้อ ข้ดข้ อง  เมื่อ เรา จะ ท่า ก็ ต้อง 
ตํ้ง ใจ ว่า เรา จะ ท่า ให้ สำเร็จ เบน ประ การที่ สอง  ประการ ที สาม 

ก็ คือ  จิต ตะ  หมาย ความ ว่า เอาใจ ใส่  ไม่ ทอด ธุระ ใน เร็ อง น นๆ 
จะ ไป ไหน จะ ท่า อะไร ก็ นึก อยู่ ใน ใจ เสมอ  ว่า เรา มี หนำ ที่  เรา มี 
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กิจ ที่ จะ ต้อง ทำ  แต้ว เรา ก็รึบ มาส่ หนำ ทีที่เ รา จะ ต้อง ทำ น นต่อ ไป 

\ ^ ^ ^ ว่  44  1 นี่  1 
ประการ สุด ทำ ยชึง เบน นํว การ ต้าต้ ญ ของ เรือง  ท่าน เรียก ว่า 

วมง สา หมาย ถึง การ ไต ไตร อง ต้น ค นำ หา เหตุ หา ผล ใน เรือง นน 

เพ อ ให้ เข็า ใจ ชิด 6 จน ใน เรื่อง นํ้น ตาม ที่ เบน จริง 

บิน ได แห่ง ความ สำเร็จ ที่งสี่ ประ กา รน  ชี อสุ ดหั ไย 

นี่ แหละ สำ คญที สุด  แม้ ว่า เรา จะ มีฉํน ทะ ความ พอ ใจ  มี ความ 

เพียร'  มี การ เอาใจ ใส่  แต่ นำ ขาด วิมํง สา  คือ การ ไตร่ตรอง 

นํนค นำ หา เหตุผล ใน เรื่อง น1 นอ ย่าง ถูกนํ อง แนํว  ความ สำเร็จ 

ของ การ กระทำ ก็ใม่ เกิด ความ สมบูรณ์ ขน ได้  เพราะ ฉะ นํ้น จึง 

นํอง มี การ ไตร่ตรอง  การ ไตร่ตรอง นํนค นำ จึง เบน หัวใจ ของ การ 

กระทำ งาน ทุก ประเภท  คน ที่มี การ ไตร่ตรอง นํนค นำ  ย่อม เกิด 

บิ ญญา  เกิด ความ รอบคอบ รอบ รู้ ใน การ ปฏิ บิต หนำ ที่นํ้ นๆ ใน 

เร องการ ปฏิบ ไา กิจ นำ นภา วนา ก็ เช่น เดียว หัน  จะ ตไ อง มี การ 

ศึกษา คน ค นำ อย่ต ลอด เวลา  เพีอ ให้ เกิด ความ เนำ ใจ ชิด ใน 

11  2 

เร่อ งนน  ๆ มาก ขน 

นำ เรา ศึกษา ชีวป ระ นํดข อง บุค่ค ลที่เ บิน พระ อรหันต์ ใน 
สนํย ก่อน  ก็ จะ พบ ว่า เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ที่ เกิด กระทบ ท่าน ใน 

ชีวิต ประจำ นํน  ท่าน มไา จะ ถึอเ อา เหตุการณ์ น นี่  ๆ ไป พิจารณา 
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แลัว ก็ ได้ บรรลุ ลัจจ ธรรม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ได้ เห็น 

ความ จริง ใน สีงนั่ นชํด เจน ถูก ต้อง  เช่น  พระรูป หนึ่ง ท่าน ชอบ 
ไป บา ชำ  เพราะ ว่า การ ไป บา ชำ นึ่นเ บน การ ผก ฝน จิต ใจ  ไม่ ให้ 
เกิด ความ ขลาด ความ กลัว ต่อ เงที่ ไม่ ควร กลัว  ส็งที่ ไม่ ควร กลัว 
ก็ คือ กต้ว ผี นั่น เอง 

เด็ก  ๆ เรา โดย มาก มไา จะ กลัว ผี  การ กลัว ผี ของ เด็ก นั่น 
ก็เนึ่ อง จาก ผู้ใหญ่ พูด เรื่อง ผี ให้ เด็ก พง ใน รูป ที่ น่า กลัว  เวลา 

เล่า เรื่อง ผี แล้ว ทำ ท่า หนั่า ตา น่า กลัว  เท่า กับ ว่า ประทับ ให้ เกิด 
ความ กลัว ขน ใน ใจ ของ เด็ก  เด็ก จึง ได้ เกิด ความ กลัว ใน เรื่อง 

อย่าง นั่น  , ผู้ ใด เบน คน ข กลัว ผี  ต้อง หม่น ไป บา ชำ  แต่ ว่า ไป 
กลาง ลัน ก่อน  แล้ว ก็ ค่อย ไป พอ ตะ ลัน ลับ เย็น ลง ไป  พลบ คืา 
ไป ต1 งแต่ ทัง สว่าง แลัว จน มืด  ไป บ่อย  ๆ ก็ เกิด ความ เคย ชิน 

สามารถ จะ' โป นั่ง ชำ ง ที่ เขา ใ เร รจุ ศพ' ใด้  หรือ ไป นั่ง ชำ ง โลง ผีที่มื 
ผี อยู่ ใน นั่น ก็ ได้  ความ กลัว' ไม่ มี  เด็กๆ  ที่ เบน ลูก ลัป เห ร่อ ที่ อยู่ 
ใกล้ บา ชำ  .ทัน ไป จึง ช่อน หา กัน ใน ที่ เก็บ ศพ  ทัน หา กลัว ผี ไม่ 
ที่ ทัน ไม่ กลัว นั่น  เพราะ ทัน ชิน กับ สีง เหล่า นั่น  ทัน นึ่ เพราะ 

ความ เคย ชิน โดย แท้ 
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พระ ใน สมัย ก่อ นม ไา จะ ไป เยี่ยม บา ช้า  บา ช้า ใน 

สมัย ก่อน มัน น่า กล้ว มา กก ว่าน  เพราะ เบน บา 1 ก ' ไม่ ค่อย 

สะอาด เหมือน สมัย นี่ หรอก  บา ช้า เดี๋ยว นี่ น่า เที่ยว คลำ ย ๆ มับ 
สวน สาธารณะ  เพราะ ว่า มี สนาม หญ็า  มีดอก ไม้  มี อะไร  ๆ 
สวย งาม  สมัย ก่อน นํ้นมั นรก รุงรํ ง ท่าน จึง มัก จะ ไป ดู ซาก ศพ 
เวลา ไป ดู ซาก ศพ แล้ว เอา มา นั่ง พิจารณา  แยก แยะ ศพ น1 นอ อก 
เบน ส่วนๆ คือ นั่ง พิจารณา  เหมือน ก ไม่ นั่ง ผ่า ศพ อย่าง นั่น แหละ 
เหมือน น่ก เรียน แพ ท ย ทำ การ ผ่า ศพ  เพื่อ ศึกษา สรีระ ร่าง กาย 
แต่ พระ เรา นี่ ไม่ ได้ ผ่า ศพ เพื่อ ศึกษา อย่าง นั่น  ผ่า ศพ เพื่อ ให้ เห็น 
ว่า ศพ นั่น ไม่ มี อะไร  มัน มี แต่ สวน ประกอบ ที่ รวม ตวมั น เช้า 

แช้ว ก็ ไหล ไป ตาม อำนาจ ของ การ ปรุง การ แต่ง  เมือ หมด อำนาจ 
การ ปรุง แต่ง ศพ นี่นก็ สลาย ไป  เอา มา นั่ง พิจารณา เรื่อย ไป  ๆ 

จน เกิด บ ญญา เห็น ชด ว่า ต่วเ รา นี่ ไม่ มี อะไร  หลง ผิด ไป ยึด ว่า 

เบน ตัว เบน ตน  เบน เรา เบน เขา ขน มา เอง  แล้ว เกิด ความ ทุก ข 
ความ เดือด ช้อน ตัว ย ประการ ต่าง  ๆ ท่าน ก็ ได้ บรรลุ ตัว ย การ คิด 
เช่น นั่น 

บาง คน ไป นง ทต ลง ริม แม่ นา  เวลา นั่าไ หล มา มัน นาด 
ฟอง ขน  เวลา เกิด ฟ่อง นั่า แล ไม่ นก็่ หาย ไป  เกิด แล้ว มัน ก็ 


หาย ไป  ท่าน นง ดู  ๆ ก็ เกิด ความ คิด ขน ว่า  ฟอง นาน เกิด ขน 
เพราะ อา ดัย การ ปรุง แต่ง ของกระแส นี่1 าที่ไ หล มา เร็ว  แล้ว มา 
กระทบ อะไร เขา จึง เกิด เบน ฟอง  พอ เกิด เบน ฟอง แล้ วิ มัน 

ก็ ลอย ไป  พอ ลอย ไป แล้ วิ ประ เดี๋ยว ฟอง นํ้นก็ หาย ไป  แล้ ว มัน 
ก็ เกิด ฟอง ใหม่ แล้ว มัน ก็ ลอย ไป หาย ไป  ท่าน ก็ เอา ภาพ นํ้น 

แหละ มา พิจารณา ใน ที่ สงบ  ผล ที่ สุด ก็ ได้ รู้แ ดัง เห็น จริง 

นาง ภิกษุณี นง ดู' ใฟ ที กำ ล่ง ดัม นา  ไฟ ที่ ตม นา มัน ลุก 

โพลง ขน  แล้ว บาง ที มัน ก็ มอด ลง ไป  เอา ไม้ พืน ไป ชน ไฟ เมัา 
ใส่ ให้ เรียม รอย  ไฟ ก็ ลุก โพลง ขน  แล้ว มัน ก็ มอด ลง ไป  เมื่อ นง 
ดู ไป  ๆ ก็ เกิด ความ คิด ขน ว่า  ไฟ เหม อนมั บ ชีวิต  ชีวิต เหมือน 
กับ ไฟ  ร่าง กาย เหมือน กับ กอง ไฟ  กอง ไฟ เหมือน กับ ร่าง กาย 
เอา มา เปรียบ เทียบ พิจารณา  พิจารณา ติดต่อ กัน ไป ตลอด เวลา 
ไม่ ขาด สาย  ก็ ได้ มอง เห็น ความ จริง ว่า  ชวฅ ม เกด มด บ เห็น 
ความ เกิด ความ ดับ ของ ร่าง กาย  เลย ไม่ มี ความ ยึด มัน ถือ มัน 

บาง องค์ เดิน ไป กลาง แดด กัน ร่อน ดัด  คน เรา อยู่ 

กรุงเทพ  ฯ ไม่ เคย เดิน กลาง แดด ร่อน ดัด ใน กลาง ทุ่ง  เดิน 

กลาง แดด ใน ทุ่ง นี่ มัน เห็น ภาพ หลอก  คือ เขา เรียก ว่า  พ กับ แดด 
พ กับ แดด นี่ เรา มอง เห็น แต่ ไกล ระยิบ ระยับ  บาง ทีก็ เห็น เบน ภาพ 
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V อะไร ต่าง  ๆ แล ไม่ นก็ หาย ไป  เข6  ท ใกล้ แล่ ว มิ' น ก็, หาย' ไป  เหมือน 
ก ไช  ว่า ผี หลอก  กลาง  รัน  อะไร  อย่าง นํ้นแ  หละ  คน ไม่  เคย เดิน ใน 
ทุ่ง กวาง ไม่  รู้  ถา  เคย  อยู่ ใน  ทุ่ง  นี่รู้ ตาม  หล ไาน  พ ก็ บ แดด ที่ เรา มอง 
เห็น  น1 น เห็น  ม่น  เกิด ขน  แล่ วก็ หาย ไป  ท่าน  เดิน ไป  ก็ เห็น ใน  รูป 
อย่าง นน  ท่าน  ก็ นำ  มา พิจารณา  ผล ที่  ลด  ก็ มอง เห็น  ว่า ไม่มื  อะไร  ที่ 
เบน  สาระ  เบน  แก่น  เบน  สาร ใน  ชีวิต  ม่นมื  แต่ เร  อง  เกด  ขน 

ต งอ  ยู่ดบ  ไป  เท่า  นํ้นเ  อง  ทุก ส็งทุ  กอ ย่าง  เกิด  ขน  ตง  อยู่ แล่ วก็ 
ดม ไป เท่า น8 น เอง  หา  สาระ แก่น  สาร ใน เรื่อง นํ้นมิ ได้  ท่าน 

มอง เห็น  ความ  จริง  อย่าง น จิต  ก็ หลุด พน  จาก  ความ ยึด  มน  ถือ  มน 
ก็ นํนเ  บน  ก็ วอ  ย่าง ที่มื มา' ใน  สมัย  ก่อน  ๆ ที่ใด้ บรรลุ ความ  จริง 
อย่าง น* น 

แม้ คน เรา ใน  สม ไ) น บาง ทีก็ป  ระ  สบ  ก็ บ ความ จริง 

แลํว  ความ  จริง  น1 นก็  ท่า  ให้  เกิด  การ  เปลี่ยน  แปลง  ทาง  ก็าน  จิต  ใจ 
เช่น  เคย ท่า  อะไร  ที่ เบน  เรื่อง  เหลว ไหล  ไม่  ดี ไม่  งาม  แต่ ได้ มา  พบ 
สังก็ แ เบน  เครื่อง  กระทบ' ใจ อย่าง แรง เช่า  เกิด  ความ สำนึก  ขนม  ๅ 
เปลี ยน จิต ใจ มา  จาก  เรื่อง น* นๆ ได้  เช่น  บาง  คน  เบน  คน  ชอบ  สนุก 
ชอบ  เที่ยว  กิน  ดม  สนุก  สนาน บ่อย  ๆ ทีนึ  มา  เกิด  มืบญ  หา ขน ใน 
ครอบ  ครัว  เช่น  คน ที่ รัก ตาย  จาก ไป  ลูก น้อย ตาย  จาก ไป  หวิอ 


ภรรยา ตาย จาก ไป  มา พง พระ ธรรม เทศนา ใน งาน ศพ  เกิด ความ 
รู้สึก ต่วม อง เห็น ชีวิต ที่ ผ่าน มา  ว่า เบน เรื่อง ที่ น่า เกลียด ไม่ น่ารํ ก 
อะไร  แล่ วก็ เกิด ความ รู้สึก ว่า เรา จะ ตาย  เหมือน กบ ที่ ภรรยา 

ของ เรา ตาย  เรา จะ นํว หลงใหล เพลิด เพลิน กิ บสึง เหล่า น1 นอ ยู่ 
ทำไม  เรา ควร จะ ใช้ ชีวิต ที่เ หลี อ ให้ เบืน ประโยชน์ ดึก ว่า  แล่ ว 
ก็ เปลี่ยน ชีวิต เข้ าหา ความ งาม ความ ดึ  ต* ง หนำ ประพฤติ ธร รม่ 
ต่อ ไป  ล่น น เบน ตํวอ ย่าง 

ใน เรื่อง นิทาน เซ็น ก็มืค นขเ มา  ข เมา เต็ม ที  ครํ้น ได้ 
มา พบ โ โบ อาจารย์ กุ โด ที่ สอน ธรรมะ  อาจารย์ พูด ให้ พง เพียง ไม่ 

กี่ คำ  คอ พูด ว่า  “คด ดู ให้ ดร์า ง กาย นมัน เใเ ล ยนแ ป ล งไ ปสู 
ความ แตก ดับ ท กลม หายใจ เข้า ออก  ถ้า เรา ไม่ รม ใช้ มัน 
ไห้ เบน ประ โย ชน่  มัน จะ ม รา ค าท ตรง ไหน” คำ พูด ส* นๆ เพียง 
เท่า น์ทำ ให้ นาย ข เมา คน น์น คิด  คิด ตลอด เวลา  เดิน ตาม ห ล่ง 
อาจารย์ คิด ไป ตลอด ทาง  ผล ที่ สุด ก็ เปลี่ยน แปลง จิต ใจ  สารภาพ 
กบ อาจารย์ ว่า ผม ไม่ กล่บ ป้าน แล่ ว จะ เดิน ทาง' ใ ปก ฯ ม อาจารย์ ด้วย 
อาจารย์ ถาม ว่า  เธอ จะ ไป ทำ อะไร  เขา ก็ บอกว่า จะ ไป บวช  เบน 
พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ คาส นา  จะ ได้ ใช้ ชีวิต ที่ เหลือ อยู่น์  ให้ 
เบน ประโยชน์ แก่ ตน แก่ ท่าน ต่อ ไป  อาจารย์ ก็ ตอบ ว่า  ตกลง 
แล่ วก็ พา ไป บวช 
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อ้น น เบน เรื่อง ดํวอ ย่าง ให้ เห็น ว่า  สง ท เรา ไดํป ระ สบ 
พบ เห็่น ใน ชวิต ประจำ วใ 4 นํน  มิ น เบน ครู อยู่ ในฅํ ว เบน 
บท เรียน อยู่ ใน ข้วที่ จะ สอน เรา อยู่ ตลอด เวลา  แต่ ว่า เรา โดย มาก 
ไม่ ค่อย ได้ รับ บท เรียน นั้น  ไม่ เอา มา สอน ข้วเ อง  คือ ไม่ คิด นึก 
ข้น เอง  เลย ไม่ ได้ บ ญญา 

เรา เล่น ข้น ไม้ เล่น กข้ว ย ไม้  เล่น กุหลาบ อะไร ต่าง  ๆ 

ส์งที่ เรา เล่น อยู่ ทุก วัน ทุก เวลา นึน  มน ก็มี ธรรมะ เบน ข้อ เตือน 
จิต สะกิด ใจ อยู่ ตลอด เวลา  สนาม หญ้า เขียว สด ใน ข้า นของ เรา 
เรา ก็ ปลูก ข้น ไม้ ต่าง  ๆ ไว้  เรา คง เคย เห็น ใบไม้ ข้น หล่น เต็ม 

สนาม แข้ วก็ ให้ เด็ก หรือ คน ใช้ ไป กวาด ข้น ที่ง เสีย  . คน ที่ ไป 

กวาด ขยะ กวาด ทุก วัน  แต่ ไม่ มี อะไร เกิด ขีนใ น ใจ 

ข้า เบน คน ที่มี การ ศึกษา ธรรมะ  เมื่อ ไป กวาด ใบไม้ 

แข้ง ก็ ย่อม จะ เกิด ความ คิด  เกิด ความ คิด ขีน ว่า  ใบไม้ นึเมื่ อ ก่อน 
ข้น เบน ใบไม้ อ่อน  แล่ ว เป็น ใบ แก่  แล่ ว ก็ เบน เหลือง  แล่ ว ก็ 
ร่วง ลง กองอยู่ ที่ สนาม หญ้า  จน เรา ข้อง กวาด ไป ที่ ง เมื่อ เกิด คิด 
อย่าง นั้น ขีน มา  ก็ เอา มา เปรียบ เทียบ ข้บข้ ว เอง  ว่า สข้ย หนึ่ง เรา 
เบน เด็ก ข้อ ย นอน ใน เบาะ  แข้ว ต่อ มา ก็ เติบ โต ขน มา เรื่อย  ๆ 

จน กระ ข้งเ บน ผู้ใหญ่  เวลา น อายุ เท่าใด แล่ ว อยู่ ใน สภาพ 
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ใบไม้ เหีย ว ใบ ไ 3 ไ เหลือง  ไม่ เท่าใด ก็ จะ ร่วง ลง ไป นอนอยู่ ใน 

หีบ ศพ  ล่า คิด ขน มา อย่าง นึ่ก็ จะ เกิด ความ สลด ใจ  แล่ ว ก็' จะ' ใต้ 
กล ไม่ จิต กล ไาใ จเ ขำ หา ความ งาม ความ ดี ได้ 

อาจารย์ บาง ท่าน เมื่อ จะ สอน ศิษย์  ก็ บอกว่า  เธอ ไม่ ตอง 
ทำ อะไร  ไป กวาด ใบไม้ แหง ทุกวน  ๆ ก็ แล่ ว ก่น  กวาด แล่ ว 

รุ่ง ขน ท่าน ก็ ถาม ว่า พบ อะไร ล่าง  ลูก ศิษย์ ก็ ไม่ บอกว่า พบ อะไร 
ล่า บอก ก็ บอกว่า ไม่ เห็น มี อะไร กวาด ไป เรื่อย  ๆ ท่าน ก็ บอกว่า 
กวาด ต่อ ไป อีก  . กวาด เรื่อย ไป จน กว่า ล่น จะ พบล่ กอ ย่าง หนึ่ง 
แก ก็ กวาด เรื่อย ไป  บาง ทีก็ ไป พบ เศษ สตางค์ ที่ คน มา เที่ยว ทำ 
หล่น ไว้  ก็ เอา ไป ให้ อาจารย์  อาจารย์ บอกว่า  สตางค์ ล่น ล่น 
ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  ข ล่าง ล่น ไป เสีย  ให้ กวาด ต่อ ไป  กวาด เรื่อย 
ไป  กวาด เรื่อย ไป  ล่น หนึ่ง วาง ไม้ กวาด นง ลง แล่ ว นึก ตรึก ตรอง 
เลย ได้ พบ ความ จริง  นำ ความ จริง ล่น ไป บอก กับ อาจารย์ 

บอกว่า  ผม กวาด มา ล่ง เดีอ น หนึ่ง แล่ ว เพ็ง พบ ใน ล่น นึ่เ อง  ท่าน 
ถาม ว่า พบ อะไร  เขา ก็ บอกว่า สังท ง หลาย มน ไม่ เท ยง  ม 
I ความ เปล ยน แปลงอยู่ ฅล อ) ล เวลา  อาจารย์ ก็ บอกว่า กวาด 
ต่อ ไป  ที่ พบ ล่น ล่น เล็ก ล่อ ย ยัง ไม่ พอ  คน น น ก็ ล่อง กวาด 

ขยะ ต่อ ไป 


เ 

'เรื่องอย่าง น เบน ติ วอ ย่าง  คือ ว่า คน เรา นี  ทำ อะไร 
ติ อง พิจารณา เพื่อ ให้ ได้ ความ จริง  เล่น ดอกไม้ อย่า เล่น แต่ เพียง 
ให้ อัน เพลิน ใจ  แต่ ว่า เล่น เพื่อ ศึกษา ความ จริง จากดอกไม้ 

เล่น กล่ว ย ไม้ ก็ เพื่อ ศึกษา ความ จริง จาก กล่ว ย ไม้ ใน แง่ ธรรมะ 
ปลูก กุหลาบ ใล่ก ระ ถาง วาง ไว้ เชิง บน ได  ก็ ต่อ งดูกุ หลาบ เพื่อ' ให้ 
เกิด ธรรมะ  อะไร  ๆ ท ม รอบ  ๆ ฅ่วเ ราน0 น เรา ตอง มอง 
เพ อ ให้ เห็น ธรรมะ 

เห็น ธรรมะ ก็ คือ เห็น ความ จริง  ผใด เห นความ จ รง 
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เห็น ธรรมะ  ผูนน เห็น พระ พุทธ เจา  เหมือน คำ ที่ พระองค์ 
ตริ สกับ พระ อัก กลิ  ว่า  “โ&  โข  วก กล  ธม มิ  ป ลลติ  โล  มิ 
ป ส ส ติ”  ว่า  “ดู ก อน  วัก กล  ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผู้ นั้น ขือ ว่า 
เห น ตัว เรา ตถาคต  ผู้โ ด ไม่ เห็น ธร รม  ผู้ นั้น ไม่ เห็น เรา 
อัน น แหละ คือ ตัว บ ญญา  อัาเ รา เห็น ธรรมะ  คอ เห็น ความ 
ไณ่ท ยง ของ สิง น8 นก็ดี เห นความ ทุกฃ่  ของ สิง น8 นก็ดี  เห็น 
ความ เบน อนต ตา  ความ ไม่ มี ตัว มี ตน ของ สิง น8 นก็ดี  ก็ เรียก ว่า 
เรา ได้ เห็น ธรรมะ  เมื่อ เห็น แล8 วก็ อัง จะตั อง คิด ต่อ ไป พิจารณา 
ต่อ ไป  เพื่อ ให้ สิง น1 นมัน เกิด ความ แค ล่วค ล่อง ว่อง ไว  เวลา เรา 
ไป มอง สิง อนก็ จะ ได้ เกิด เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ประ อัก ษ์ว่า  อัน 


1 ; 

เบิ น ชัน หนึ่ง อินเดีย ว ชัน 

I I 0^ 


ของ ทุกอย่าง เหมือน กิน ไม่ มี การ 


แตก ตาง กน 

คน เรา เมือ เห็น อะไร เหมือน กิน เมือ ใด แล ว ก็ สบาย 

ที่ สุด ใน ชีวิต ละ  ที่ เรียก ว่า สบาย นํน เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เรา 
เห็น อะไร มิ น เหมือน ชัน  คน เรา ที่ เบน ทุกข์ มืค วาม เดือด รํอน 
ใน จิต ใจ  มิ น เดือด รอน เพราะ อะไร  ขอบอก ว่า  เด อด รอน 


เพราะ เรา มอง เหนอะ ไร มน ไม่ เหม่อ นก น ยง เห็น ความ 

แตก ต่าง กิน  เช่น ความ แตก ต่าง ของ คน นี่  เรา เห็น มิ น แตก ต่าง 
กิน อย่าง ไร  เห็น ว่า เบน หญิง เบน ชาย  เบน หนุ่ม เบน สาว เบน. 
ผู้ เฒ่า เบน ผู้ แก่  เห็น ว่า สวย ว่า ไม่ สวย  เห็น ดอกไม้ ก็ ไม่ เหมือน 


กิน  ต่าง กิน ไป หมด  เพราะ เห็น อะไร แตก ต่าง กิน นี่ แหละ 

จึง เกิด กิเลส  เบน เหตุ ให้ ชัก ใน บาง ครํ้ง  ชัง ใน บาง คราว 

ลุ่ม หลง มิ ว เมา เบน อย่าง นนเ บน อย่าง นี่  ก็ เพราะ มอง เห็น 

สิง เหล่า นี่ \ เมิน แตก ต่าง กิน  จึง เบน เหตุ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ใจ 
ใน แง่ ธรรมะ น1 น พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจา ท่าน สอน  ให 
เรา มอง อะไรๆ เห น เบน สิง เด ยว  ไม่ เห็น เบน สอง, ไม่ เห็น 
เบน ค่  แต่ ให้ เห็น เบน เรือง เดียว  บญญ าที่ม อง เห็น อะไร  ๆ เบน 


ชัน เดียว กิน นี่ แหละ  เบน จุด หมาย สำ คไบ ชัน หนึ่ง ใน ทาง พระ- 
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พุทธ ศาสนา  เพราะ มัาเ รา เห็น อย่า งนี่น แล้ว มน เหมือน โ โน 

ขอ อ มัย เถอะ ถ้า- จะ พูด' ว่า  สุมัข ขเ รอน อับ นาง สาว  ทีประ กวด 
นาง งาม' โต้ แล่ ว มัน เท่า มัน  แมัว มัน ก็ ไม่ วุ่นวาย หรอก  มนุษย์ 
เรา นีจิต ใจ มัน สงบ ม ไม่! ม่ยุ่ง  เพราะ อะไร มัน เหมือน มัน 

ที ว่า เหมือน มัน นี่ น เห มอน กน ใน ลกษ ณะท เรย กวา 
สาม ญ คือ ว่า มัก ษณะ ธรรมดา ของ สิง เหล่า น1 น มัก ษณะ สามัญ 
หรือ ธรรมดา ของ สิง เหล่า นี่ น มัน คือ อะไร  คอ ความ ไม่ เท ยง 
เรียก ว่า  อนิจ มัง  พุก มัง  คือ ความ  เม่น พุกฃ  เบน  อนต ตา 
คือ ความ ไม่ มืตัว ตน ที่ แท้ จริง  ชาว ไทย เรา มัว  ๆ ไป นี่' จำ’ ใต้ 

คำ เหล่า นี่  จำ มัน มา นาน แมัว เรา จึง พูด ว่า  อนิจ จา  อนิจ จา  คำ ที่ 
พูด ว่า  อนิจ จา  ก็ พูด ตาม หมัก นี่ แหละ 

เห็น อะไร มัน วุ่นวาย มัน ยุ่ง  แล่ จ เรา ก็' พูด ว่า  พุท โธ่ 
อนิจ จา  พุทโ ธ เรา ไม่ ว่า  เรา ว่า  พุท โธ่  กลาย เบน เติม ไม้ เอก 
เช้า ไป  บาง คน หน ไาไ ปก ว่า นี่ น กลาย เบน พัท โธ่ ไป เส็ย เลย 
อัน นี่ มัน แผลง เกิน ไป  ที่ แผลง นี่ นไม่ ใ ช’ อักขระ วีธี อะไร  แผลง 
ดวย อำนาจ โมโห โทโส เท่า นี่ น เอง  พุทโ ธ กลาย เบน  พ, ท โธ่ 
แมัว อนิจ อัง ก็ กลาย เบน อนิจ จา ไป  อนิจ จา  พุทโ ธ'  อะไร 
อย่าง นี่ เบน อัน 
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คำ ที่ เรา เปล่ง ออก มา ว่า  อนิจ จ่านํ น' เบน การ เลียน แบบ 
เอา ตามอย่าง ที่ คน อื่น เขา พูด  แต่ ใม่ ได้ พูด ดวย ความ รู้สึก ว่า 

สึงนํ้ นม่น เบน .อนิจ จํง  คือ ไม่ เที่ยง อะไร หรอก  แต่ ถา เมื่อ ได เรา 
พูด โดย ประ จ0 กษ์ ใจ  เห็น ว่า อัน ไม่ เที่ยง  เมื่อ นนก้ าวเ ข่าส่ 

คลอง แห่ง ธรรมะ แล่ ว และ เมื่อ เรา หล่น ลง ไป ใน คลอง แล ว 

อัน ก็ พา เรา เรื่อย' ไป  จน กร ; ะ ทํง ถึง ผง คือ พระ นิพพาน ได้  เพราะ 
ฉะนํ้ นคน ไทย เรา, ที่ วไป จึง จำ คำ เหล่า นได้  ว่า  อนิจ จึง  ทุก ข ไ) 
อ นิ, ต ตา  เหล่า น เบน ล่น  เรา พูด ก้น บ่อย  ๆ 

สึงที่ เรียก ว่า  อนจ จง  นํ้น  หมาย ถึง ว่า  ไม่ เท ยง 

ทุก ขิง  ก็ คือ เบน ทุกฃ  อนฅ ตา  ก็ คือ  ความ ไม่ มตว ตน  อัน น 
เบน ห อัก ล่า หริ บ่ ให้ เรา ได้ พิจารณา เปรียบ เทียบ ใน สีงท ง หลาย 
ท1 ง ปวง  มอง อะไร  ๆ ก็ มอง ตาม ทศ นะ น คือ มอง ใน แง่ ว่า 

อัน เที่ยง หรีอ ไม่ เที่ยง  อัน เบน สุข  หรีอ ว่า อัน เบน ทุกข์ 

อัน มีล่ว มี ตน ที่ แท้ หรือ ว่า ไม่ มีอัว ตน ที่ แท้ จริง  เอา ห อัก ท1 ง สาม 
ประ กา รน เบน มาตรฐาน  ล่า หริ บ่ ที่ จะ พิจารณา อะไรๆ  ทุกอย่าง 
ตา ได้ เห็น รูป  หู ได้ ยิน เสียง  จมูๆ ได้ กลี น ลีน ได้ รส 
กาย' ได้ อัม ผ้ ส ถูกอั อง สีงห นึ่ง สี ง' ได ก็ ตาม  เรา ก็อั อง ถาม ใน แง่ 

ธรรมะ ว่า  อัน เที่ยง หรือ ไม่ เทียง  อัน เบน สุข  หรือ ว่า เบน ทุกข์ 


มัน มี ตัว ตน ที่ แท้  หรือ ว่า ไม่ มี ตัว ตน ที่ แท้  ให้ ต*5 3บ ญ หา ถาม' โน 
เรื่อง น* น ๆ เอา หล ไาน เข8 าไป สอบ ไป ทาน  เพ อ จะ ได้ เบน หล ก 
สำ หริ บ พิจารณา ให้ เห็น ซิ, ด ตาม ที่ มัน เบน อยู่ จริง  ๆ เพราะ 
ความ จริง ของ ส็่ง เหล่า นํ้นมั นก็ ไม่ เที่ยง อยู่นํ น แหละ มัน เบน ทุก ข 
อยู่ ตาม สภาพ ของ มัน มํ่นแ หละ  แล่ ว มัน ก็ เบน อน่ต ตา อยู่ ตาม 
สภาพ เช่น เดียว ตัน  หาก แต่ ว่า เรา มอง ไม่ เห็น ตาม ที่ มัน เบน จริง 

ที่ มอง ไม เห นฅา มทเ บ่น จร ง น* น เพราะ อะไร  เพราะ 
ว่า สึง เหล่า น* น มน ม มายา  มี เครื่อง ปก คลุม หุ้ม ห่อ  ทำ ให้ เรา 
มอง ทะลุ มัน ไม่ ได้  คลำ ย ตับ ม่าน หนา  ๆ ที่ เขา กน' ไว้  ขำ ง ใน 
ม่าน มี อะไร มั างเ รา ก็' ไม่ รู้  เพราะ ม่าน น นมัน สี ดำ แล่ วก็ห นา ตัว ย 
แม้ มี ไฟ สว่าง อยู่ ขำ ง ใน  เรา ก็ มอง ไม่ เห็น ว่า ห ตัง ม่าน น* นมี อะไร 
สง ที เบน มายา มัน ก็คตั ายตั บ ม่าน บ0 งอ ย่าง น1 น แหละ  ตา เรา มอง 
ทะลุ ส็งนํ้ น ไป ไม่ ได้  เรา ก็ เห็น ภาพ มายา  ทม การ ปรุง การ แต่ง 
ดวย อำนาจ ของ วตถุ มี ประการ ต่าง  ๆ แล8 วเ 1 าก็ไ ป หลง ติด อยู่ 
ใน ภาพ อ0 น เบน มายา น* น เพลิด เพลิน มัว เมา อยู่ ใน สึงนํ้ น ๆ 

ก็ ความ เพลิด เพลิน มัว เมา ใน ภาพ มายา  สร8 างค วาม ทุกข์ ความ 
เดือด ร8 อน ให้ แก่ ตัง คม เท่าใด  บญ หา บุคคล  บญ หา ครอบ ค ตัว 
บญ หา ส่วน รวม ต่าง  ๆ ก็ เพราะ หลง ภาพ มายา เหล่า นนน เอง 
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สมมติ ว่า เรา เบน ผู้ชาย  แล้ว เรา ก็ ไป หลงใหล ใน สัง 

ที เรียก ว่า กาม  ความ หลงใหล ใน เรื่อง กาม นํ้น  เกิด เพราะ อะไร 
เพราะ เรา ไป เห็น สีงที่ เบน มายา  แล้ว ก็ นึก ว่าน0 น คือ ของ แท้ 

นนเ บน ของ จริง  ไม่ ได้ มอง ให้ ทะลุ ลง ไป ถึง เนอ แท้  ก็ หลง 

ติด อยู่ ใน สีง น1 น มํวเ มา อยู่ ใน สีงนึ น ตลอด เวลา  เบน เหตุ ให้ 
เกิด ความ กระทบ กระ เทีอ น เบน ต้น ว่า  คนมื ครอบ ครีว แล ว 
แต่' ไป หลง มํวเ มา1 ใน คน อื่น  มน ก็มีบ ญ หา ขน  ทำ ให้ เจา ของ 

เติม มี ความ ทุกข์ ความ เดือด รํอน  ล้นนึ เบน ต้วอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ 

บาง ที กระทบ กระ เทีอ น ถึง การ ล้าน การ เมือง  เช่น ผู้ นำ ของ 

ประเทศ' ไป หลง สีงที่ เบน มายา  ก็ เบน เหตุ ให้ ปฏิล้ ต งาน ผิด 

พลาด เสีย หาย  ตก เบน ทาส ของ คน อื่น ชาติ ไป  เพราะ หลงใหล 
ใน สีงที่ เบน มาย านึก็ ได้ 

มนุษย์ เรา เช่า ใจ ใน เรื่องอย่า งนึ  เพราะ ฉะ นึน เมื่อ 

ต้อง การ ใคร  เอา มา ไว้ ใน อำนาจ ของ ต้ว  ตอง การ จะ ยึด จิต ใจ 

ของ บุคคล น* น ๆ เอา มา ไว้ ใน กำมือ  เขา ก็ เอา สีงที่ เบิน มายา 

น0 น แหละ ไป หลอก คน น1 น ล้า คน นึนเ บน ผู้มื ตา  แต่ ไม่ มี แวว 

ไม่ มีบญ ญาที่ จะ มอง เห็น อะไร ให้ ช่ดเ จน ถูก ต้อง  ก็ เลย ไป หลง 
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ตด ภาพ อนเ บน มา ยาน น หลง อย่าง ชนิด ที่ เรียก ว่า  ลืม หู ลืม ตา 
ไม่ ขน  เพราะ มายา มํนบ้ งด วง ตา  ม0 นม อง อะไร ไม่ เห็น  เม อ 
เบน เช่น น1 น คน น1 นก ตก อยู่1 ใน อำนาจ ของ ผู้ เซน เจ่า ของ มายา 
นี่ น จะ ใช้ อะไร ก็ ได้  จะ บํงค ‘บ ให้ ทำ อะไร ก็ ได้  ชีวิต ก็ ตก ตา 
ไม่ มี ราคา ไม่ มี ความ หมาย  ภาพ มายา ทํ้งห ลาย นี่ น จึง เบน ภํย 
แก่ คน ผู้ มอง ที่ ไม่ มอง ให้ ม่น ทะลุ เข8 าไป 

ลำ บุคคล ใด พยายาม เพ่ง มอง  เพ่ง ตัว ยบญ ญา  การ เพ่ง 
การ มอง นิ X เม่น เกิด บ ญญา  เกิด ความ รู้ ความ เช่า ใจ  เรา ก็ มอง 
ให้ม้ น ทะลุ สีงน ะ น เช่า ไป  เวลา มอง อะไร  เรา ก็ ตอง ตง บญ หา 

ว่า  'เส ง นั้น คือ อะไร  เนอ แท้ มัน เบน อ ยำ* ไร  มัน เบน สุข 
หรอ เบน ทุกข์  เท ยง หรอ ไม่ เที่ยง  ม่อะ ไร ที่ เบน สาระ 
หรือ ไม่ม่ ส! ระ  ในเ รอง รูป ก็ ต อง มองอย่าง น, น เลียง ที่ 
เรา ได้ ยิน ได้ พ่งก็ เหมือน ก่น 

เส ยง  นี่  เบน มาย าแท  ที เดียว  เพราะ มน เกิด ขน 
จาก การ ปรุง การ แต่ง  เช่น  เลียง ดนตรี ที เรา พง ว่า ไพเราะ 

เลียง ดนตรี เกิด ขน ได้ เพราะ อะไร  ก็ เพราะ มี ของ สอง ลีงล ไม 

ลีง มา รวม กระทบ กัน เช่า  เช่น  เลียง ระนาด ตัง ก็ เพราะ มี ไม้ 
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ไม้ สอง ล้น มากระ ทบ ล้น  เคาะ ให้ เบน ล้งห วะ ตาม ที่ โลก สมมติ 
แล้ว ก็ กลาย เบน เพลง  มํน ไม่ ได้ เกิด ขน ก่อน ไม้ กระทบ  แต่ 

ล้น เกิด ภาย หล้ง ที่ ไม้ กระทบ แล้ว  พอ ยก ไม้ ขน เสีย เสียง ก็ ไม่ มี 
ล้น นคอ มายา โดย แท้ ในเ รอง เสียง  เสียง ไวโอลิน  เสียง แตร 
เสียง  อะไร  ๆ ทุกอย่าง  มน เกิด ขน จาก การ ปรุง แต่ง ทํ้งน น * 

รูป มอง เห็น ยาก  เสียง มอง เห็น ง่ายกว่า 

เพลง ดนตรี ที่ เรา พง นี่  มอง เห็น ง่าย  ว่า ล้น เกิด จาก 

การ ปรุง แต่ง  ล้า ไม่ มี การ ปรุง แต่ง ล้น เกิด ขน ไม่ ได้  บ วางอยู่ 

เฉย  ๆ ล้น จะ  มี เสียง ขน ได้ อย่าง ไร  ล้อ งมี คน เบา  เบา เฉย  ๆ 

ล้น ก็ ไม่ ได้ ความ  ล้อ งมีนี่ ว ไป กด รูนํ นเบ ตรู นี่  บด รูนี่ เสียง 

ล้น ก็ล้ ง' ไป' ได้  เสียง ขลุ่ย เสีย งบ เสียง อะไร ต่าง  ๆ เกิด จาก การ 

ผสม ที่งนี่ น ล้า หากว่า เรา พง ไป พิจารณา ไป  เรา ก็ ไม่ หลง ใน 
/ I 

เสียง นี่น  ไม่ ติด ใน สีงที่ เบน มายา  แต่ ว่า เรา พง อย่าง คน มี 

ศิลปะ  มี ศิลปะ ใน แง, ของ เสียง  คือ เรา พง แล้ว รู้ ว่า เสียง นีล้น 
ขน เพราะ อะไร  ล้น ลง เพราะ อะไร  ล้น ล้ง เพราะ อะไร  ล้น 
ค่อย เพราะ อะไร  จ4 ง หวะ อย่าง นี่น เกิด ขน เพราะ อะไร  เรา พง 
ล้วย บ ญญา  พิง ล้วย การ นึก การ คิด ตรึก ตรอง ตลอด เวลา  จิต 
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ก็ จะ ไม่ ติด อยู่ ใน เสียง น1 น เพลง ที่ เขา ริ อง ก เหมือน ถ้น  ถ้า เรา 
พง ถ้วย บ ญญา  พง พิจารณา ตลอด เวลา  เสียง นํ้นก็ ใม่มื พิษสง 
เพราะ ใจ ของ เรา กำ ถ้งใ ซับ ญญา อยู่ ริบ พิง สีงน น คนที หลงใหล 
ใน เสียง' น น เพราะ พิง ถ้วย โมหะ  พิง ถ้วย ความ ยึด ถือ  พิง 
ถ้วย ความ เถ้า ใจ ผิด ใน เรื่อง น8 น จึง ได้ หลง ใน เสียง 

รส อาหาร ที่ เกิด ขน กระทบ ลน  ถ้นนึ่ ก็ เห็น ได้ ว่าย ว่า 
เม่น มายา โดย แท้  รส เปรย ว รส หวาน  รส เค็ม  รส อย่าง น8 น 
รส อย่าง น มน เกิด เพราะ อะไร  เพราะ การ ปรุง แต่ง ของ อะไรๆ 

หลายอย่าง มาร วมถ้ น เถ้า ที่ เรา เรียก ว่า  สถ้ด  นํ่น ม้ นมื อะไร ถ้า ง 
ลอง แยก ออก ไป ดู  ใน สถ้ด มืผไ า กาด  มี นา ถ้นส ถ้ด  มืถ้า ย น0 น 
มืถ้า ยนี่  เติม ถ้น ใหญ่  หลาย เรื่อง หลาย ประการ  เกิด เบน สถ้ด 
หนึ่ง จาน ขน มา ได้  แกง อย่าง หนึ่ง ก็มื เครื่อง เยอะ แยะ  ใส่ พริก 
ถ้า ง ใส่ ตะไคร้ ถ้า ง ใส่ ข่า  ใส่ ขิง  ใส่ กระ วาน กานพลู  บาง 
แกง ก็ ใส่ เครื่อง เทศ มาก มา ป ปนถ้ น ลง ไป แถ้ว ก็ เกิด รสถ้ น หนึ่ง 
ขน  คน ใด กิน อะไร มา บ่อย  ๆ ก็ ติด' ใน รส นึ่น  สุดแ ถ้วแ ต่คน 
นํ้น จะ เกิด อยู่ ภาค ไหน  อยู่ เมือง ไหน  อยู่ ประเทศ ไหน  ก็ ติด 
ใน รส อาหาร อย่าง นึ่น 


เ5อ๓ ๓ 


การ ติด ใน รส อาหาร นี่ก็ เพราะ ไม่ ได้ พิจารณา  ว่า รส 

นั้น ข้น จริง หรือ เปล่า  ล้า เรา ได้ พิจารณา แยก แยะ รส นั้น ออก 

ไป  ไป ดู เครื่อง แกง ที่ เขา เอา มา ปรุง  ลอง อ่าน ตำรา ทำ กบ ขาว 
ไม่ ใช่ อ่าน เพ อ ให้ รู้ วิชา ทำ กับ ข้าว  แต่ เรา อ่าน ตำรา ทำ กับ ข้าว 
เพื่อ เจริญ' วิบส ส นา  เพื่อ ศึกษา ธรรมะ จาก ตำรา กับ ข้าว  เรา ก็ 
จะ รู้ ว่า  เขา ให้ เชื่อ ว่า แกง อย่าง นั้น  แล่ ว เรา ดู' ว่า มี อะไร เบน 
เครื่อง ประกอบ ข้าง ที ข้น เกิด แกง ชื่อ นั้น ขน มา  ชื่อ ของ แกง 

นั้น ม ไน บน คำ สมมติ เท่า นั้น เอง  ว่า ชื่อ นั้น ชื่อนํ้  บาง ที ชื่อ 

เสีย สวย เทียว  เช่น ตะโพก สี ดา  พระ ราม ลง สรง  อะไร ต่อ 
อะไร ก็ ไม่ รู้  ชื่อ หรูหรา กิน ไป กิน มา ก็กัว ตำ เท่า นั้น เอง  ไม่ มี 
อะไร  ให้ ชื่อ พระ ราม ลง สรง เสีย สวย เลย  ส่วน ตะโพก สี ดา 
ก็ ขา ไก่ นี่ เอง  ไม่ มี อะไร  เอา มา ตํ้ง ชื่อ ให้ หรูหรา เพื่อ หลอก คน 

กิน เท่า นั้น เอง  คน ได้ ยิน ชื่อ แกัว  ข้า ยนี่ก กัง ไม่ เคย กิน  พอ 
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ไป ส่ง ซอ มา  ออ  ข้า ยนเ อง กิน มา ไม่ รู้ เท่าไร แล้ว  แต่ พอ รู้ ว่า 

ข้า ยนี่เ อง เสีย เข้า ไป ต1 ง ยี่สิบ สาม สิบ บาท แล้ว  ได้ บ ญญา มา ตว 

หนึ่ง เสีย เงิน ไป ข้า สิบ หก สิบ  อย่าง นี่ เบน ข้น  เขา ต, ง, ชื่อ หลอก 

เรา  ให้ ข้น ชื่อ แปลก  ๆ 

1 \ 

, \ 
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คน เรา มน ติด ชื่อ ติด ยี่ ห่อ  จะ ซอ ถ้า วซล ของ ก็ ตอง 

ยี่ห้อ นี่น ยี่ห้อ นี่  ถ้า เขา ติด ว่า ทำ ใน ประเทศ ไทย  ไม่ ดี  ถ้า ติด 
ซอ เมือง นอก  แม้ จะ ทำ ใน ประเทศ ไทย  อ้าย นี่ ใช้ ได้  หลอก 
๑ ว เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ถ้า ขน หนู ทำ ใน เมือง ไทย ขาย ไม่ ดี 

พอ ติด ยี่ ห ออื่น เถ้า  ขาย เบน เท นา เท ทำ  เบน อย่าง นี่  ผู้’ บ่ ญ ซา 
การ เรือน จำ บาง ขวาง คน ก่อน โนํน  ตาย ไป แอ้ ว เคย เล่า ให้ 

พง ว่า สม ไ] น \ เนไ า โทษ ทอ ถ้า ขน หนู ขาย  ขาย แอ้ ว บอกว่า  ทำ 
ใน เรือน จำ บาง ขวาง นี่  ขาย ไม่ ออก  เอา ไป กอง ข^น จ ไช เกลอ ะ 
ตลอด เวลา  เลย จึง คิด ว่า จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ขาย ดี  ทบ ยี่ห้อ 

ต่าง ประเทศ เถ้า ให้ ขาย เก ลยง ตลาด เลย ทอ ไม่ อ้น  เรื่อง อ้น 

เบน อย่าง นี่  อ้น นี่ก็ ไม่ ใช่ เรือง อะไร หรอก ติด ใน สิง ที่ เบน มายา 

I 

ใน เรื่อง ที่ สมมติ เท่า นี่ น เอง  เรา ก็ ไป ติด อย่ ใน สืงนี่ น 

รส อาหาร ก็ เช่น เดียว กัน  เรา ติด ใน รส นี่ น รส นี่  บาง 
คน ติด จน เบน ทุกข์  อ้น ไหน ไม่ ได้ รส อย่าง นี่นแ อ้วก็ เบน ทุกข์ 
วุ่นวาย ใจ  ดคน นี่ น ว่า คน นี่  แม่ คอ้ว ทำ ไม่ ถูก ปาก  ความ 

จริง มน ถูก ทุก คำ  แต่ ว่า รส อ้น ไม่ ชอบ เท่า นี่ น เอง  แล้ว ก็ บ่น 
จู้ จ' ไป ตาม  ๆ กัน  อ้น นี่คิอ ความ ทุกข์ อ้น เกิด ขน จาก การ ติด ใน 
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รส อาหาร  ส็งอื น อีก  เซ่น ว่า ส็งที่ เรา สํมผํ สถูก ต้อง  ก็ เซ่น 
เดียว กน มน ก เบน เรือง ที เรียก ว่า  การ ปรุง การ แต่ง  ■เมื่อ เง 
หนึ่ง อยู่  ณ ที หนึ่ง  อีก สีงห นึ่ง อยู่  ณ ที่ หนึ่ง  มั่น' โม่’ ใต้ มา 
เจอ ก่น เขา ก็ใม่ มี อะไร เกิด ขน  แต่ พอ มา รวม ตัว ก ไน ตัาก็ มี อะไร 
เกิด ขน  อนนึ่ เรา เห็น ได้ ว่า การ ปรุง การ แต่ง โดย แท้  แล8 วจะ 
ไป ยึด ถือ อะไร ใน เรื่อง น \ เให้ มั่น มาก มาย เกิน ไป 

เรา ควร จะ หมั่น พิจารณา ใน แง่ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ตัว 
เบน ตน  เบน เรา เบน เขา  เลา หล ไานึ่ แหละ มา พิจารณา บ่อย  ๆ 
เพื่อ ให้ เกิด บญญ ารูแ ตัง เห็น จริง ใน เง มั่น  ๆ ใน บาน ของ เรา มี 
ส็งที่ เรียก ว่า สอน  อนิจ ตัง  ทุก ตัง  อนัต ตา อยู่ ตลอด เวลา  จะ 
ดูที่ไ หน ก็ใด้  ดูที่ไ ฟพิา  ดูทีพํ ดล ม ดูที อะไร  ๆ ที่ มั่น มี อยู่ 
ใน ย่าน ข องเรา  ดู ไป เถอะ  มั่น ไม่ พ้น กฎเกณฑ์ เหล่ านึ่  มั่น 

มี ความ เบน อนิจ ตัง  มี ความ เบน ทุกข์  มี ความ เบน อนัตตา อยู่ 
ตลอด เวลา  หาก แต่ เรา ไม่ มอง เท่า มั่น เอง 

พูด' ให้ แคบ เตัา มา  ใน ตัว เรา แต่ ละ คน  พระ ผู้ มี พระ- 
ภาค ตริ สบ อก ว่า  อะไร  ๆ มัน ก็ มอ ยู โม ตัว เรา นทํ้ง นั้น  ใน 
กาย ทยา ว วา หนา คบ น มัน มกร 'อม ท ก อย่าง  ความ ทุก ข์ 


123๓๖ 


มํ นก อยู่ ใน น เห ต ให้ เกิด ทุกข์ มัน กอ ยู โบ บ ความ คบ ทุก ข 
ไค้ มัน ก็อยู ใน ว่าว กาย น การ ปฏมั ดให้ ถวค วาม ดับ ทุกข์ 

ก็ดัอ วอ าดัย ว่าว กาย น รวม ความ ว่า ความ ทุกข์ ก็ อยู่ ใน ตัว เรา 
ความ ตับ ทุกข์ ได้ มัน ก็ อยู่ ใน ตัว เรา  แต่ ว่า เรา เคย คิด บ้าง หรอ 

เปล่า  เคย มอง บ้น บ้าง หรือ เปล่า  แบ้ ว เคย ตํ้งบ้ ญ หา ถาม ใน 

หบ้ก อนิจ ตัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ตับ เรือง ตัว เรา บ้าง ไหม 

เรา แต่ง หนัา ทุก ตัน  ดู กระจก ทุก ตัน  เรา แต่ง เพื่อ ศึกษา 
ธรรมะ บ้าง หรือ เปล่า  อาบ นํ้า เพื่อ ศึกษา ธรรมะ บ้าง หรือ เปล่า 
แบ้ ว เมื่อ เรา ทำ อะไร ซึ่ง เบน กิจ ประจำ  ขอ อตัย เช่น เบ้า' ไป ถ่าย 
ของ ไม่ ดี ออก จาก ตัว  เรา เคย คิด อะไร บ้าง  เคย นึก ใน แง่ ธรรมะ 
บ้าง หรือ ไม่  ความ จริง เวลา น8 นนัง คน เดียว  ใจ ลง บอ ยู่ ใน 

บ้อง ไม่ มี อะไร รบกวน  มัน น่า จะ คิด อะไร บ้าง เหมือน ตัน  บ้า 

เรา คิด ใน เวลา นึน  เรา จะ มอง เห็น ปฏิกูล บ้ญญ า คอ เห็น คราม 
ไม่ ละ อาด ของ ร่าง กาย  ว่า ร่าง กาย ของ เรา นึไม่ สะอาด 

อาบ นา เรา ก็ เห็น ความ ไม่ สะอาด  เวลา ไป กรุงเทพ  ๆ 
กลับ มา ที ไร  อาตมา ล ไ) เกด ใน บ้อง นา  พอกลับ มา ถึง ก็ อาบ นา 
นํ้าที่ ไหล ออก ไป จาก ตัว นํ้น ดำ ที เดียว  ดำ เหมือน ตับ นาค ลำ 
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ถาม ตัว เอง ว่า ทำไม มัน จึง ดำ  เพราะ ว่า มน ติด ไอ เสีย จาก รถ ยนต์ 
ที มัน พ่น ใน กรุงเทพ  ๆ มัน มับ ตาม ผิว หนํง  เวลา อาบ นา แล้ว 

มัน ก็ ดำ ทุกที  ถู สบู่ แล้ว ก็ นา ดำ  แต่ ล้า อยู่ มัด เฉย  ๆ อยู่ ใน ฟ้อง 
ไม่ ไป ไหน  แม้ เหงื่อ จะ ออก ท่วม ล้ว  ไป, แง อาบ นา  มัน ก็ ไม่ 

ดำ อย่าง น1 น ก็ ท่า ให้ เกิด บ ญญา ขน มา ว่า  ออ สีงทํ้ ง หลาย นี่ มัน 

จร มา ทำ ให้ เรา แปด เ บอน กาย  ใจ เรา นี่ก็ เหมือน ล้น  ส์งที่ ท่า 

. 

ให้1 ใจ แปด เบอ น น* น มัน มา จาก ล้าง นอก  ไหล เล้า ไป ทาง ประตู 
ที่ เรา เบีด ไว้  ล้น ไม่ มี ยาม เผา  เรา เบด ประตู โดย ไม่ มี ยาม เผา 

ดำ ว่าเ บด ประตู โดย ไม่ มี ยาม  โยม อาจ จะ ไม่ เล้า ใจ ว่า คือ 
อะไร  ประ ตที่เ บด  ก็๋คอ เบด ตา ไว้  เบด หู ไว้  เบด จมูก 
ลน  กาย ประสาท ไว้  เบต ใจ ไว้  สีง ต่าง  ๆ ก็ ไหล เล้า มา  รูป 
ก็ ไหล เล้า มา ทาง ตา  เสียง เล้า ทาง ประตู หู  กสีน เล้า ทาง ประตู 
จม ก รส เล้า ทาง ประตู ลน  เครื่อง ล้ม มัสเ ล้า ทาง กาย ประสาท 
ใจ ไป ทำ หนำ ที่ล้บ รู้ สีงนี่ น ไม่ มี ยาม ไป เผิา ที่ ประตู  ยาม น1 น 

คือ อะไร  ยา มก คอ สติ บญญ านํน เอง  ตว สติ นี่ คอ ยาม ที่ เอา 
ไป เผา ไว้  เรา ใช้ ให้ ไป อื่น เสีย  เอา สติ ไป อื่น เสีย  ไม่ มา อยู่ ที่ 
หนำ ที่  คือ เผา ประตู 


1®3๓| ฝ 


เมิ่อ ไม่ มี ยาม มา เผา ที่ ประตู  รูป บ่น ก็ เข้า ไป  ใจ ก็ คิด 
ปรุง แต่ง ไป  ว่า สวย ว่า ไม่ สวย  น่า ริก ไม่ น่า ริก  น่า เอา ไม่ น่า 
เอา เบน ของ กู  ม่น่ คิด วุ่นวาย ไป  เพราะ สติ ม่น่ ไม่ เผา อยู่ ตรง 
นี่ น นี่ แหละ เรียก ว่า ไม่ มี ยาม เผา  เบด ประ ตูที่ง ไว้  ไม่ มี ยาม 
เผา ของ หาย บ่อย  ๆ เกิด ความ ทุกข์ บ่อย  ๆ จิต ใจ เรา ก็ เช่น เดียว 
กิน  เรา จะ ต ไ) งมี สติ คอย ทุม บ่, น ไว้  อย่า ให้ มน เกิด อะไร  ๆ ยืด 
ยาว เบน การ ปรุง การ แต่ง  เผา ไว้ พิจารณา ไว้  ตํ้งบ่ ญ หาส อบ 
สวน บ่น ตรง ประตู นี่, น แหละ  ณ้เไ ม่มีดี แลํว ไม่ ยอม ให้เ ขำ ไป เลย 
เรา สอบ เสีย ให้ เรียบ ข้อ ย เอ็ง มา จาก ไหน  มา ทำไม 

ธุระ อะไร  มา แล8 วจะ ทำ ให้ นาย ขำ ยุ่ง  หรือ ว่า สบาย ใจ  หรือ 
ให้ นาย ขำ มี บ่ ญ ญา  สอบ บ่น เสีย ตรง นี่ น ถา สอบ เสร็จ แข้ว 
เอ็ง นี่ ไม่เ ขำ ทำ เสีย เลย  เอ็ง มา ที ไร  น^าย ร่อน' ทุกที  มา ที ไร 
นาย วุ่นวาย ทุกที  นาย ก็ คือ ใจ ของ เรา นี่ น เอง  เบน นาย ใหญ่ 
อยู่ ในอั ว เรา  ทีนี่ป ระ ตูที่เ บด ให้ แขก เข้า มา หา นาย  มี ยาม คือ 
สติ คอย ตรวจ ไว้  ตรวจ ว่า อัน นี่ ให้ เข้า ได้  อัน นี่ ไม่ ให้ เข้า 

ข้า ขืน เข้า ไป แอัว เกิด ความ ข้อ น เกิด ความ วุ่นวาย ใจ  เกิด ความ 
ทุก ข เรา กก นม นอ อก ไป  อัน นีไม่ มีอัย ไม่ มี อันตราย  เพราะ ว่า 
เรา เบด ประตูไว้ จริง  แต่ เรา มี ยาม เผา  เรือง อัน ก็ ไม่ ยุ่ง 
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ที น คน เรา เบด ประตู ไว  ไม ม ยาม เผา  ไม่ ผก 
ฝน สต สม ปชญ ญะ  ใหเ ผา สึง ท ง หลาย ตาม ที่ ควร เผา  จง 

ได เกด ด วาม ทุก ขด วาม เด อด รอน  เพราะ ฉะ น1 นจึง ใคร่ จะ 
แนะ นำ ญาติ โยม ว่า  ให้ เรา ทำ สติ ไว้ ตลอด เวลา  ไม่ ว่า จะ น, ง 
จะ เดิน  จะ ลุก จะ นอน  จะ ทำ อะไร  ต, อง รู้ ไว้  ว่า เรา คิด อะไร 
สีงที่ เรา คิด นี่ เบน กุศล  หรือ ว่า เบน อกุศล  เบน ไป เพื่อ ทุกข์ 

หรือ เบน ไป เพื่อ ไม่ ทุกข์  เบน ไป เพื่อ ความ หลง  หรือ ว่า เบน 
ไป เพื่อ ความ ไม่ หลง  เบน ไป เพื่อ ความ มืด  หรือ ว่า เบน ไป เพื่อ 
ความ สว่าง ใน ทาง จิต ใจ  เรา หม่น ตรวจ สอบ พ จาร ณา แยก แยะ 
ไป เรื่อย  ๆ ก็ จะ เกิด บญญ าฃน ใน เรื่อง นํ้น  ๆ ส็งนํ้ นก็ จะ ไม่ ทำ 
ให้ จิต ใจ ของ เรา มํวเ มา ลุ่ม หลง ได้  เรา ก็ อยู่ ดํวย ความ เบา สบาย 

การ อยู่ ใน โลก  ลำ อยู่ อย่าง หลบ หู หลบ ตา มน ก็ใม่ ไหว 
เรา จะ ตอง อ่ยู่อ ย่าง ลืม หู ลืม ตา  ที่เรื ยก ว่า อยู่ อย่าง ลืม หู ลืม ตา 

ก็ หมาย ความ ว่า  มอง อะไร  ๆ ให้ ม่นเ ขไใ จชํด ตาม ทีม่น เบน 

จริง  ๆ อย่า มอง ดวย ความ หลง  ความ เขา ใจ ผิด  คนที 
อยู่ อย่าง น แหละ เรียก ว่า  อยู่ อย่า งม บ ญญา  อยู่ อย่าง เจริญ 

ภาวนา  แบบ จิบ สส นา  การ เจริญ ภาวนา แบบ จิบ ส# นาน 
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ทำ ได้ ทุก ที่ ทุก แห่ง ไม่ ว่า ที่ ไหน ทำ ได้  เพราะ ว่า อารมณ์ หรือ 

เรือง ที่ ให้ เรา พิจารณา นํ้น มี ทุก เวลา ทุก โอกาส  , 

เรา ได้ ไป เห็น คน  เห็น สิต ว์  เห็น ตัตถุ  เห็น อะไร 
ต่าง  ๆ ที่ ตัน ผ่าน มา ใน ประสาท ของ เรา น1 น เบน บท เรียน 

ได้ ทํ้งนํ้ นเ  พิจารณา ได้ ทํ้ง น1 น เห็น ดอกไม้ ก็ เจริญ ภาวนา 

แบ บน ได้  เห็น สุน้ข ตาย ก็ พิจารณา ได้  เห็น คน แก่  เห็น เด็ก 
น้อย  เห็น คน เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย  แล้ว อะไร  ๆ ที่ เกิด ขน ใน ตัว เรา 
นี่  เอา มา พิจารณา ได้  เบน กรรมฐาน  เบน อารมณ์  ที่ เรา 
ควร เอา มา คิด นึก ตรึก ตรอง  ตาม หล้ก ตัง ที่ กล่าว  คือ ว่า เอา 

หล้ก อนิจ ตัง  ทุก ตัง  อน้ต ตา  เตัา ไป พิจารณา ใน เรือง น1 น ๆ 
หม่น ตรวจ สอบ บ่อย  ๆ ตลอด เวลา  จิต ใจ ก็ สบาย ขน  นี่ 

ประการ หนึ่ง 

I 

ทีนี่ อีก ประการ หนึง  ล้า สมมติ ว่า  เรา มีคว าม่ ทุกข์ 

มี ความ เดือด รอน เกิด ขึน ใน ใจ  อาจ จะ มี บ่อย  ๆ บาง ตัน ก็น้ง 

เบน ทุกข์  มี ความ รอน อก รอน' ใจ  ล้น นี่ ตัน เบ่น เรือง ธรรมดา 
ที่ จะ เกิด1 ข์น ได้ ทุก โอกาส แก่ บุคคล ผู้ใม่ ได้ อบรม จิต ใจ  ล้า หาก 
ว่า เรา รู้ อย่าง นี่  และ มอง เห็น ว่า  ความ คิด ที่ ตัน เบ่น ทุกข์  ตัน 
ร่อน, ใจ' ไม่ สบาย' ใจ  ทำ ให้ ร่าง กาย ผ่าย ผอม  ตับ ประทาน อาหาร 
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ก็ ไม่ ค่อย ได้  ล่อ แหลม ต่อ การ เบน โรค ประสาท อยู่  เรา มา เห็น 
ทุกข์ เห็น โทษ อย่าง น ไม่  อยาก ไห้ อาการ อย่าง น1 น เกิด ขน แก่ 

เรา ต่อ ไป  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ก็มี ทาง เดียว เท่า นํนที่ จะ ช่วย ได้ 

* 

ใคร  ๆ ช่วย ไม่ ได้  เรา จะ ไป ทำ วิธี การอ ย่าง อื่น  เช่น จะ ไป รด 
นา มน ต หรือ ไป สะเดาะ เคราะห์  หรือ ไป ทำ อะไร ต่าง  ๆ ด้ง ที่ 
ชาว โลก ผู้ เข ล™ หลาย ได้ กระทำ กัน อยู่ น* น อาตมา อยาก จะ 

บอกว่า มํน ช่วย ไม่ ได้  ทำ ให้ เรา พน จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด 
ร่อน น* นไป  ไม่’ ได้ 

ทาง เด ยวทํ จะ ทำ ให้ เรา พ9 น จาก ความ ทุกฃ  ความ 
เดือด ร่อน น*5 น ได้  ก็ ดือ เรา เอา ความ ทุกข์ ด้วน* น ขน มา วาง 

เฉพาะ หนำ  แกัว ก็วเ ครา ะ ทวิ จยเ กัาค วาม ทุกข์ กัวนํ น ดวย 

บ ญญา  ใน ขณะ ใด เกิด ความ ทุกข์ ด้วย เรื่อง อะไร  เอา ความ 
ทุกข์ นํน มา วาง เฉพาะ หนำ  แกัว ก็ พิจารณา มน ว่า อะไร  ความ 
คุก ขน คือ อะไร  มัน คุก ข เกราะ อะไร  ทำ ไ ม จา ใ ด ''เบน 

คุก ๆ] ในเ รอ วน  ยก ขน มา พิจารณา  เมื่อ ใน ขณะ ที่ เรา ยก เอา 
ด้วเ จา ความ ทุกข์ มา พิจารณา นน  ใจ เรา ก็' ไม่ มี ทุกข์ แล่ ว ทำไม 
มน ไม่ มี ทุกข์  เพราะ ว่า เรา ใช้ ความ คิด ใน เรื่อง อื่น  ใน เรื่อง ที่ 
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จะ วิเคราะห์ วิจ ไ] เรื่อง เจกั ความ ทุกข์ นึน อยู่  ความ ทุกข์  อารมณ์ 
ทุกข์ น* นมัน ก็ หาย ไป  เพราะ ว่า' I จ เรา นํ้นม้ น คิด' ใด้ ที ละ เรื่อง 
ขณะ ใดฺที่ เรา คิด ถึง ความ ทุกข์ ลัวย ความ เขลา  เรา ก็มี 

ความ ทุกข์  แต่ ขณะ ใด เรา คิด ถึง ความ ทุกข์ น* นลัว ยบญ ญา 

ความ ทุกข์ น1 นก็ หด หาย ไป  หลัก มัน อยู่ ตรง น ง่าย  ๆ ไม่ ยาก 
อะไร  เพราะ สภาพ ของ ใจ น* นคิด ได้ เพียง ที ละ อย่าง  เม อ คิด 

เรือง นอ ยู่ เรื่อ งอน มัน ก็ ไม่ มี  เลัน ไว้ แต่ ว่า มัน จะ ทง เรือ งนแลว 
ไป คิด เรื่อง โนน  การที่ มัน จะ  ที่ง เรื่อง นํ้ไป คิด เรื่อง โนน ได้ น* น 
ก็ อาลัย ว่า  เครื่อง ล่อ เครื่อง จูง  อะไร มี อิทธิพล มากกว่า กัน 

มัน ก็ จะ ไป หา สีงที่ มี อิทธิพล มา ก่น0 น เอง  ใจ เรา มัน เบน อย่าง น 
เพราะ ฉะ น1 1 มัน ขณะ ใด ที่ เรา มีค วา, ม กลุ้ม ใจ  มี ความ ทุกข์ มี  1 

ความ เดือด ร ไ) น เกิด ขน ใน ใจ  เรา ก็ อย่า ไป ทุกข์ เฉย  ๆ หรือ อย่า 
ยอม ทุกข์ ร้อย เปอร์เซ็นต์  อย่า นไเ บน ทุก ฃอยู่ อย่าง น' น แต่ 
เรา ควร นึก ถึง คำ พระ ที่ ท่าน สอน ว่า  จง พ จาร ณา ตัว ความ 

ทุก ขทเ จา! ดร บอ ยู โน ขณะ มัน ดวย บ ญญา ๆ/อง เจ้า  เจ้า ก็ 
จะ รุจ' ก ความ ทุกข์ นม วา มัน คอ อะไร 

ลัน นึสำ ลัญ  ให้ โยม จำหลัก นึไว้ ใน ใจ ก่อน  จำ ห ลัฦ 
ว่า  เม อ ความ ทุกข์ เกิด ข์น  เรา จะ ไม่ ปล่อย ใจ ให้ ไป หมกมุ่น 
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ครุ่น คิด อยู่ ก* บ ทุกข์ ต่วน* น แต่ เรา จะ นำ เอา ความ ทุกข์ นั้น มา 

วาง เฉพาะ หนำ  เพื่อ พิจารณา ล้น ให้ เห็น ชิด ตาม ความ เบน จริง 
ขณะ ใด เรา หยิบ เอา ความ ทุกข์ ออก มา พิจารณา  ขณะ นั้น เรา มี 
บ ญญา ขน แล้ว  แล้ว เล้า ความ ทุกข์ นั้น ล้น ก็ ไม่ โจม ดี เรา ได้ 

เรา ก็ จะ ใช้ บ ญญา นั้น แหละ ชำ แลก แยก ออก เบน ส่วน  ๆ เพื่อ 
ให้ รู้ ว่า มีน คือ อะไร  แล้ว เรา ก็ จะ ถอน ส็่ง นั้น ได้  ล้น น คือ, วิธี การ 

ทีน จะ ยกล้ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย ข์น ว่า  เรา จะ แยก ล้น 

ออกอย่าง ไร  สมมติ ว่า เรา มี ความ ทุกข์ เพราะ ลูก ชาย ตาย จาก ไป 
หรือ ลก หญิง ตาย จาก ไป  ลูก ชาย เรา ก็ ริก  ลูก หญิง เรา ก็ ริก 

รไา จน กระ นั้ง ว่า เบน ทุกข์  คน เรา ริก ลุก เบน ทุกข์ มีอยุ่ ไม่, ใช่ 

นอ ย ทิน  ความ รก ทา เห เกด ความ ทุก ข พระ พุทธ เจา 
ท่าน ตริ สอ ย่าง นั้น  ความ รัก เกด ความ ทุก ข ภัย เกด จาก 
ค วาร!! รัก  ความ โศก เกด จาก ความ รก  ริก มาก ทุกข์ มาก 

ริก นั้อย ทุกข์ นั้อย  เบน เรือง ธรรมดา  ไม่ ริก เลย ล้น ก็ ไม่ มี ทุกข์ 
อย่ โดย ไม่ ริก ก็ อยู่ ได้  ความ จริง อยู่ ตาม หนั้า ที  หนั้า ที่ พ่อ  หนั้า ที่ 
แม่  หนั้า ที่ สามี ภรรยา ทำ หนั้า ที ให้ สมบูรณ์ นั้น แหละ  ล้น ถูก 
ล้อ ง ตาม ธรรมะ  อยู่ ตาม ธรรมะ  แต่ ล้า อยู่ ด้วย ความ ริก ความ 
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หลง  นี่ ไม่ ตรง ตาม ธรรมะ  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ 
เดือด รอน 

เมื่อ ลูก รไา เรา ตาย ไป  เรา ก็ กลุ้ม ใจ  เว ถา กิน อาหาร 
ก็ กลุ้ม ใจ  เวลา นอน ก็ เบน ทุกข์ ใจ  ตนเ ชำ ไม่ เห็น หน้า ลูก 

ก็ เบน ทุกข์ ใจ  เห็น เด็ก อื่น แต่ง ติว ไป โรงเรียน  เรา ก็ นึก ถึง 
ลูก น้อย  แล้ว เรา ก็มีค วาม ทุกข์ เกิด ขื่น ใน ใจ  รวม ความ ว่า 

จะ กิน จะ นอน  มีแต่ ความ ทุกข์ ใจ ตลอด เวลา  นี่ คือ การ ดม กน 
ยา พิษ วน ละ นอ ย ๆ ดั๊วย ด วาม สม่ค ร ใจ  แล้ว ชีวิต เรา ก็ 
อยู่ ล้วย ความ ระทม ขม ขื่น  ล้น ความ ระทม ขม ขื่น ที่ เกิด ขื่น นึน 
ล้น เบน ความ บกพร่อง ของ ใคร  ตอบ ว่า ของ ล้วเ อง  บกพร่อง 
ที่ ตรง ไหน ตรง ที่ ปล่อย ใจ นี่ ตก อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ คิด ผิด 

ความ คิด ผิด ตํ วน ก็ คอ  ไป คิด ในเ รอง ทุก ขด วย 
ความ เขลา  นนเ อง  เรา มา เบน เบี่ยง ความ คิด เลีย ใหม่  เรา 
คิด ใน เรื่อง น้นแ ต่คิด ล้วย บี่ญญ า ตํ้งบี่ ญ หา ถาม ล้วเ อง ว่า  เวลา 
นี่  เรา กำล้ ง กลุ้ม ใจ เรื่อง อะไร  เขา ก็ บอกว่า  กลุ้ม ใจ เรื่อง ลูก 
ตาย จาก ไป  แล้ว ก็ ต1 งบี่ญ หา ถาม ว่า  เรื่อง ความ ตาย ล้บ เรื่อง 

ความ เกิด นึ  พระ ท่าน ว่า อย่าง ไร  พระ ท่านบอกว่า ล้น เบี่น 

ของ คู่ ล้น  มี เกิด มี ตาย  สิง ใดเ คิด แล9 วล้น จะ ไม, ดบ ไม่ ม 
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เ รอง ความ เกิด  ความ ดับ  ของ สิง ท่งห ลาย  มัน มี 

เวลา แน่ นอน ไหม  เรา ก็ ถาม ดัวเ อง ต่อ ไป  ถาม ว่าเ รอง นพ ระ 
ว่า อย่าง ไร  พระ ท่านบอกว่า เวลา มัน ไม่ แน่ นอน  จะ กำหนด 
เอา ไม่ ได้ ว่า จ ะแต ณ ม่อน0 นิ  เวลา น0 น ใน สถาน ท นิ น 
ไม่ มี เรื่อง ที่ จะ บอก ได้  เพราะ สิง ที่งห ลาย ไม่ เที่ยง  บาง คน อาจ 
จะ ตาย ตง แต่ อยู่ ใน ท่อง  ตาย, ใน ขณะ ออก มาย ไ)' โม่ ท่ น ได้ ดู โลก 
ตาย เมื่อ เบน เด็ก น่อย  ๆ ตาย เมื่อ ขณะ เดิน ได้ วิง ได้  บาง คน 
ตาย เมื่อ เบน หนุ่ม  เรื่อง ความ ตาย นี่ เบน ของ ไม่ แน่  ทุก คน 

อาจ จะ ดาย ได้ ที่ งนึน  เมื่อ เรา พิจารณา สอบ ถาม ต ไ) เ อง  เรา ก็ 
พอ จะ นึก ได้ ว่า สิง ที่งห ลาย มี เกิด มี ตาย  อย่า ว่า แต่ ลูก เรา เลย 

ใคร ก็ ดาย ที่ งนี่น  ว่าง  ๆ ไป ที่ บา ชำ มัาง ก็ ได้  ไป อ่าน ซื่อ ที่ เขา 
เขียน ไว้ ใน ที่ที่ เก็บ ศพ  เรา ก็ พอ นึก ได้ ว่า  นี่ มันตา ย?' โน เยอะ- 
แยะ แล่ ว ไม่ ใช่ ตาย แต่ ลูก เรา  คน อื่น ก็ ตาย เห มีอน กัน 

เมื่อ คิด พิจารณา ไป  ก็ จะร้ เท่า ร้ท่น ใน สิง นิ นี่ ขน มา 

เรา ก็ พอ จะ รอง ออก มา ได้ ว่า  มน ไม่ เท ยง  ถึง แม้ ใน เรื่อง อื่น 


ก็ เห มีอน กัน  เรา มี ความ ทุกข์ ดัวย เรื่อง อะไร  ยก เอา มา พิจารณา 
ดัวย บ ญญา  แยก แยะ วิเคราะห์ วิจารณ์ เรื่อง นี่ น เพื่อ ให้ รู้ชํด 
ตาม ความ เบน จริง  พอ รู้ชํด ตาม ที่ มัน เบน จริง  เรา ก็ ปลง ตก ได้ 
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แต่ ว่า บาง คน ก็ อยู่ ใน สภาพ ที่ น่า สงสาร  น่า สงสาร ตรง ที ช่วย 

ต้วเ อง' ไม่’ ใต้  ใน เรื่อง จะ คิด จะ อ่าน  อ้น นึเ รา จะ ต้อง ไป สนทนา 
กํบ ท่าน ผู้รู้ ธรรมะ  ให้ ท่าน ช่วย ช แน่ะ แนว ทาง  ช่วย ตง คำ ถาม 
ช่วย ตอบ บญ หา  พง ไป  คิด ไป  นึก ไป  เรา ก็ ปลง ตก ได้ต้ วย 
วิธี การ อย่า งนึ 

อ้น นึเ บน เรื่อง ที่ เรียก ว่า ใช้' 1 ด้ใน ชีวิต ประจำ วิ น เบน 
การ เจริญ วิบส ส นา แบบ ง่าย  ๆ เพื่อ จะ ได้ รู้  ได้ เห็น  อะไร  ๆ 
ให้ ถูก ต้อง ตาม ความ เบน จริง  ต้งที่ ใต้ กล่าว มา ใน ต้น นึ  เพื่อ 
เบน เครื่อง เตือน จิต สะกิด ใจ แก่ ญาติ โยม ที่ ง หลาย  ก็ พอ สมควร 
แก่ เวลา 
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